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Céc bac phu huynh than mén!

Muia dong da dén, rét budt, mua gié va do am khong khi cao 1a nhitng dau
hi¢u cua mua dong, la diéu kién thuan loi cho cac tac nhan cia viruts gay bénh:
nhu cam cam, ho viém hong, viém phé quan...gdy bénh va dic biét nhat 1a dién
bién dich bénh covid — 19 dang dién bién hét strc phuc tap. Pay 1a thoi diém thuan
loi lam tang cac bénh phat trién dic biét 1a tré em, tré & lira tudi mam non, 1ta tudi
sttc dé khang con rat non yéu. nhét 1a & nhitng bé c6 hé mién dich yéu, dan dén ty
1é tré mic cac bénh vé duong ho hip gia ting. Duong ho hap chinh 13 noi ma nhiéu
mam bénh (vi rat, vi khuan) dé dang xdm nhap khi chung ta hit tho. Doi véi tré
em, dudng thé ngin va hep nén mam bénh dé lay lan hon. Pic biét 13 tré dudi 5
tudi, bénh dudng hé hip thudng xuyén tin cong do hé mién dich chua hoan chinh
nén stc dé khang va kha ning mién dich kém. Chinh vi vay, tré khong du stc
chéng d& voi su tn cOng cua cac mam bénh xam nhap tir bén ngoai. Vi vay, Cac
bac phu huynh can luu ¥ gitt 4m cho tré dé gitip tré phong bénh duoc tot. Mot s6
cin bénh phd bién nhat trong mua dong cac bac phu huynh can luwu :

1. B¢nh Séi:

- S6i 1a bénh truyén nhiém cap tinh, do vi rat gy ra, bénh c6 tinh 1ay truyén
qua duong hod hap do cac chat tiét cua mii, hong c6 chta vi it S6i ban ra ngoai
khong khi khi bénh nhan noéi chuyén, ho, hét hoi... bénh thuong hay gip ¢ tré dudi 5
tudi, tat ca nhiing tré chua mic bénh S hodc chua duoc tiém vic xin phong Soi thi
déu c6 thé mic bénh nay.

- Bénh biéu hién voi cac triéu chung luc dau chi sot nhe, mét méi, chan an
hodc ¢6 rdi loan tiéu héa. Sau do sdt cao 39 — 40°C, co thé 1én dén 41°C, kém theo
nhire dau, dau méi co khép, ho, hat hoi, chay nudc miii, nudc mat, tiéu chay, kham
hong c6 thé thiy nhitng chdm tring nhé ndi trong niém mac ma mau do, xung
huyét. Tiép d6 1a giai doan phat ban, tré van s6t cao 40°C, ban moc theo trinh tu,
bt dau & ving dau, tran, sau tai sau d6 lan xubéng mit, gy, lung, tay, chan ( kéo

dai 3 —4 ngay).



2. Viém hong cdp tinh:

- Bénh thuong x4y ra vao mua dong, gap ca & nguoi 16n va tré em. Tri¢u
chtng dau tién 1a dau hong khi nudt, sét, khan tiéng, ho do bj kich tmg & duong ho
hép trén, c6 thé kém theo s6 miii. Nguyén nhan gy bénh thuong thay do loai vi
khuan lién cdu tan mau beta nhém A, c¢6 nhiéu truong hop do vi rat. Néu khong
dugc chita tri hi¢u qua, bénh co thé dan dén viém phéi, viém khop, bién ching tai
co tim va van tim.

- Chinh vi vay, cha me¢ nén quan tam dung muc téi stic khoe cua tré, can thiét
phai cho tré di thim kham bac si chuyén khoa khi c6 tridu chimg nhu sdt cao, tré li bi,
ho ning tiéng.

3. Viém amidan:

- Triéu chung dau tién khi tré bi viém amindan, tré s& cam théy khé nudt,
dau trong hong, con dau doi khi kéo dai nhiéu gid dong ho. Tré c6 thé lac giong
hodc mat han giong néi, tré cam thay rat mét moi va cé thé st cao hon 38°C. Bén
canh do, khi tré b1 amidan tré s€¢ cam théy mi¢ng kho déng, ludi tréng, niém mac
hong d6 va goc ham ctia tré co thé ndi hach.

- Trong truong hgp tré bi viém amidan man tinh tré s€ ngdy khi ngu va chu
yéu tho bang miéng. Khi néi chuyén, tré sé& phat am giong miii hodc khé khan khi
phat am. Tinh trang amidan mén tinh néu khong dugc diéu tri kip thoi c6 thé gay
ra hoi ching ngung thé khi nga va s& anh huéng dén chirc nang tai cia tré.

4. Viém khi phé qudn, bién chirng viém phéi:

- Khi quan 1a 6ng dan 16n nhat trong hé thong ho hap. Viém khi phé quan
c6 thé xay ra & bat cir Itra tudi nao, thuong sau khi thay d6i thoi tiét hodc bi viém
hong, viém miii do khong chita trj hiéu qua kip thoi hodc theo dién bién cia
bénh... Nhiéu trudng hop tré mac bénh chi sé6 mili trong, ho nhe, néu tinh trang
nay kéo dai, khong diéu tri dung, tré dé bi nhiém tring lan rong va sau hon vao phé
quan phdi, phé nang va nhu mé phdi rat nguy hiém véi cac triéu ching sét cao, ho
khac, ho dam dic, c6 mau xanh hodc vang, tré ndm i mot chd, li bi.

bac bi¢t cac bac phu huynh can luu y dén dich viém duong ho hép
cap(Cum A, covid — 19...).

Hién nay, tinh hinh dich bénh dién bién hét stuc kho luong, c6 nguy co
bénh xam nhap va lay lan dién rong tré lai. Moi ngudi can gitt gin vé sinh, tranh
tiép xtc noi déng ngudi, deo khau trang khi dén khu tap trung dong ngudi va theo
ddi strc khoe cac thanh vién trong gia dinh néu c6 cac dau hiéu sot, ho khan, nguoi
mét moi,.. hay lién hé to1 cac tram y té dé duoc hudng dan va theo doi.



5. Sot viruts:

- S4t biéu hién dudi cac dang nhu s6t phat ban, quai bi, ho ga, cim.. 1a bénh
thuong gip trong mua dong xuan, thoi tiét lanh, mua phin, d6 4m khong khi cao.
Mat khac do anh hudng cia thoi tiét, nén bé mit niém mac yéu, d& nhiém cac bénh
vé duong ho hap. Déi tuong dé mac bénh chi yéu 13 nguoi gia va tré em do strc dé
khang yéu. Nhimg triéu chtng thuong gip va dé nhan biét khi mac bénh nhu sdt,
hét hoi lién tuc, chdy chay nudc mét, nude mii, do mit, dau nhtc co, khép, dau
dau...vvvv Néu & thé nhe, nguoi bénh co thé sdt tir 3-5 ngay, sau do bénh tu khoi.
Hi¢n nay tuy bénh s6t vi rat chua & dién rong, nhung do dé lay nhiém, nén can cha
trong dén viéc phong chdng bénh.

- S6t vi rt 13 bénh 13y truyén manh qua dudng ho hip (ho, hit hoi) nhat 1a
trong moi truong tap thé: trudng hoc, cong so, noi cong cong. Bénh co thé gay
bién chimg din dén viém long dudng ho hap cap trén...

- Bé phong tranh s6t vi rat noi riéng va cac bénh thuong gip vao mua dong
-Xuan néi chung, cac bac phu huynh can thudng xuyén nhéc tré giit vé sinh ca nhan
tt, nhu vé sinh rang miéng bang dung dich nudc mudi hodc nudce sic miéng fluor,
nho thudc miii, thubc mat. Hodc theo phuwong phép chira bénh ¢ truyén, ldy toi gid
ldy nudc nho mili ciing rat hiéu qua(hién nay con co tinh chat toi ciing rat tot cho
suc khoe).

- Thoi tiét lanh, d6 am khong khi cao nén phai gitr am co thé, nhat 1a ving
cb va nguc. Tang cuong ché do dinh dudng, nén an thirc dn khi con ndng, cung cap
cho co thé du luong calo, dudng chat can thiét cho co thé dé ting strc dé khang.
Bén canh d6, can git gin vé sinh noi dn & va mdi truong Xung quanh, nhu phat
quang bui rdm, khoi thong cong ranh.. Néu trudng hop tré bi sbt vi rat, hodc sbt
chua rd nguyén nhan, cac bac phy huynh khéng nén cho tré dén trudng, can cho tré
nghi hoc, tranh 14y nhiém cho cac ban khac, mit khac phu huynh can dua tré dén
CO SOy té dé cac th?ly thudc chan doan, tu vin cham soc va chi dinh diéu tri. Néu
c6 viéc phai dén chd dong ngudi nén deo khau trang. Truong hop bénh nhe, cac
em c6 thé ty cham soc tai nha bang thudc ha sbt, giam dau (cac phu huynh phai
mua thudc cho va theo chi dinh cta bac si). Khi tré sot, d& mat nudc, vi vy céc
bac phu huynh nén udng di nudc (nudc dun sbéi dé am), nhat 13 nudc hoa qua,
dung khian chudm mat ha sot. Cac bac phu huynh khong nén mic qua nhiéu quan
ao cho tré, tranh tinh trang lam s6t cao hon, ra mo hoi khién bi cam lanh. Phu
huynh nén cho tré an da dinh dudng, thirc dn lodng, d& tiéu. Néu phu huynh thay
con minh sét cao, kéo dai can dua tré dén bénh vién dé diéu tri kip thoi.
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6. Cdc bi¢n phap phong bénh nhw sau:

- Tiém vic xin phong bénh day du va dung lich;

- Gitt 4m co thé khi thoi tiét chuyén lanh, G 4m cho tré khi di xe may, khi ra
ngoai troi; cho tré mac am, gitr 4m ban chén, ban tay, nguc, cd, dau.

- Tréanh tiép xtc v6i nhitng ngudi dang c6 dau hiéu bi cac bénh truyén
nhiém nhu cum, soi, tiéu chay, bénh hd hap... han ché dén nhimg chd déng ngudi.

- An ubng du chat, dam bao dinh dudng, dn nhiéu hoa qua dé giup co thé
ting cudng vitamin, nang cao stc dé khang. Udng nudc 4m, tranh an hodc udng
lay truc tiép tir ti lanh.

- Pam bdo v¢€ sinh ca nhan, thuong xuyén rira tay véi xa phong, v¢ sinh
mili hong hang ngay.

- Bam bao vé sinh méi trudong, v€ sinh dd dung ca nhan tré;

- Khi ¢6 cac dau hiéu nghi ngo bi bénh truyén nhiém can dua tré dén ngay
co sO'y té dé kham va xur tri kip thoi.

- Han ché tiép xuc nhitng noi déng ngudi.

- Bit budc phai deo khau trang khi dén noi dong nguoi, cong so, di duong
dé han ché viéc lay nan dich bénh.

Trén day 1a noi dung bai tuyén truyén mot s6 bénh thudng gip va phong
tranh dich bénh mua déng cta truong mam non Pong Hung, dé nghi cac 16p tuyén
truyén t6i cac phu huynh dé phong dich bénh tét cho cac chau.

Noi nhan: HIE TRUO NG
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