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TRUONG MAM NON PONG HUNG Poc lap - Twdo - Hanh phic

Dong Hung, ngay 05 thang 12 nam 2023

‘ BAI TUYEN TRUYEN
Ve cong tac Phong chong tai nan thwong tich cho tré
trong trweong mam non thang 12-2023

Vige phong tranh tai nan thuong tich va dam bao an toan cho tré em ¢ moi
lac moi noi la vo cung quan trong trong suot qua trinh cham sé¢ gido duc tré. Chinh
vi thé 13 mot gido vién mam non t6i mubn duoc nang cao nhan thic cua ban than,
dong thoi gop mot phan nho bé ciia minh vao viée ning cao chat luong gido duc
gitp tré phat trién toan dién.

Dinh nghia tai nan thwong tich

- “Tai ngn” 1a mot sy kién bat ngd xdy ra, khong cé nguyén nhan rd rang va
kho luong trude dugc.

- “Thuong tich” 1a nhimg thuong ton thuc thé trén co thé ngudi do tiép xuc
cap tinh véi cac ngudn ning luong (nang luong co thé 1a co hoc, nhiét, hoa hoc, dién,
hodc phong xa) voi nhimg mire do, toc do khac nhau qua ngudng chiu dung cua co thé
hodc do co thé thiéu hut cic yéu t6 co ban ciia sy song (vi du nhu thiéu 6 xy trong
truong hop dudi nudc, bop nghet, giam nhiét do trong mo1 truong cong lanh). Thoi
gian tiép xuc vdi cac yéu td nguy co dan dén thuong tich thudng rat ngan (vai phut).
“Thuirong tich” hay con goi 1a “Chdn thwong” khong phai 14 “Tai ngn”, ma 1a nhiing su
kién c6 thé du doan trudc duge va phan 16n 6 thé phong tranh duoc, thuong tich gay
ra thiét hai vé thé chét va tinh than cho mét ngudi nao do.

Tai nan thuong tich thuong dugc chia thanh hai nhém 16n 1a tai nan thuong
tich khong c6 chu dinh va tai nan thuong tich c6 chu dinh. Viéc phong chdng tai
nan thuong tich dugc thuc hién bang cac bién phap phong ngira chii dong va phong
ngura thy dong.

Tai nan thwong tich khong c6 chu dinh

Tai nan thuong tich khong c6 chu dinh thuong xay ra do sy vo y hay khong
co su chu y cua nhiing nguoi bi tai nan thuong tich hoac cua nhitng nguoi khéc.
Céc truong hop thuong gap 1a tai nan thuong tich do giao thong nhur tai nan 6 t0, xe
dap, xe may, nguoi di bg, tau hoa, tau thuy, may bay; do bi nga, Itra chay, nghet
tho, chét dudi, ngd doc...

Tai nan thwong tich ¢6 cha dinh

Loai hinh tai nan thuong tich nay gay nén do su chu y cuia nguoi bi tai nan
thuong tich hay cua cd nhan nhiing nguoi khac. Cac truong hop thuong gap 1a tu
tu, giét nguoi, bao luc thanh nhém nhu chién tranh, ddnh nhau, hi€p dam, hanh ha
tré em, hanh ha nguoi gia, bao lyc trong truong hoc...
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V6i myc dich chung cua gido duc mam non thi viéc phong tranh tai nan
thuong tich chinh 14 cung cip cho tré nhing kién thic, ky nang, ky xao dé tr bao
vé ban than minh, dé giup tré hinh thanh nhing k¥ ning séng sau nay.

* Cdc tai nan thwong tich thuwong gip doi véi tré mam non

- Lién quan chit ché& t6i tudi clia tré va nguyén nhan gay ra tai nan thuong
tich.Cac nhom tai nan thuong tich thuong gap doi véi tré ¢ tuong mam non la:

+ Cac tai nan do nga: Chu yéu do tron truot, dudng di mip mé va thuong
Xy ra ¢ noi vui choi.

+ Cac tai nan do ng6 doc: Chu yeu do ngd doc thuc pham, an phai qua doc
hai, tiép d6 1a nguy co udng nham thude. .

+ Tai nan thuong tich gay ra do vat sic nhon va thuong xay ra & noi vui choi
do tré duia nghich x6 day nhau, dung que lam ki€ém nghich, dau ki€m, choc nhau, bi
va vao bac thém gy rach da, chan thuong phan mém gay xuong...

+ Tai nan do ngat duong thd: Do tré tu nhét dd choi vao mili, tai minh hodc
nhét vao tai ban, mili ban. Cac vat tré co thé nhét vao miii, tai 1a hat cuom, con xfic
xdc, cac loai hat qua. C6 truong hop tré con nhét ca dat nan vao tai, mili, ngdm do
choi vao mom va nudt vao gay di vat dudng tho, an..

+ Tai nan thuong tich do stc vat va dong vét hoang dai( Cho, ran , ong...): Trong
d6 chu yéu do stic vat can va thudng xay ra ¢ noi vui choi, mot sd it xay ra & gia dinh.

+ Do bong: Chu yéu do tré sau khi choi, khat nudc-uéng nham phai nudc
noéng, khi dn, udng, tré ciing c6 thé bj bong do thirc an( canh, chdo, stp...)mang tir
nha bép 1én con nong.

+ Tai nan giao thdng: D4 voi tré mam non tai nan thuong gip 1a do tré duoc
deo bang xe va bang xe may.

+ Pubi nudc: Do tré bi ngd vao x4, chau c6 nude, mot sO truong 16p, san
choi ctia tré gan ao, ho, song sudi nhung khong c6 tuong bao quanh, cong chan
ciing 1a nguyén nhéan dan t6i tré bi dubi nudc. ..

Tai nan thuong tich di va dang 1a mot trong nhimg nguyén nhan hang dau gay
tir vong & tré em dudi 15 tudi tai Viét Nam. Theo mét bao cao diéu tra trong thoi gian
trudc ddy ghi nhan c6 khoang 70% céc truong hop tir vong tré em dudi 1 tudi 1a do tai
nan thuong tich gay ra; hon 71% cac truong hop tir vong do tai nan thuong tich 1a do
cac tai nan thuong tich khong chu ¥ nhu tai nan giao thong, dubi nudc, ngi, ngd doc,
dién giét, hoc nghen... Do d6 viéc phong chdng tai nan thuong tich tré em 13 mot van
dé x4 hoi can duoc cac nha lanh dao ciing nhu cdng dong ngudi dan dic biét quan tam
dé xay dung chién lugc phong ngua va kiém soat mot cach c6 hiéu qua nhdm gop
phan chim séc, bao vé tré em, thé hé tuong lai ctia dét nuée.

* Nguyén nhdn gdy nén tai nan thuong tich
- Yéu té xa hi:

+ Tuy thudc vao diéu kién kinh té-xa hoi cua moéi vung, mién, moi quoc gia
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c6 nhimg dic diém vé yeu t6 nguy co gdy tai nan thuong tich khac nhau. Hién nay
¢ cac nuoc dang phat trién TNTT duoc coi 1a hau qua khong thé tranh khoi. Su gia
ting vé co gi01 hoa vé giao thong, sy do thi hoa va su thay d6i cong nghé cac nudc
dang phat trién 13 mot trong nhimg nguyén nhan dan dén sy gia tang V€ tinh trang
TNTT & cac nudc nay. O nhitng nudc kinh té-x3 hoi phat trién con thap ciing dé
gay ra TNTT do Itra, danh nhau.....

- Yéu to con nguoi:

+ Tai nan thuong tich phu thudc vao cac yéu td: Gidi tinh, tudi tac, nhan
thirc hanh vi, tinh trang strc khoe st dung rugu bia va cac chat kich thich khéc.....

- Yéu t6o moi truong:
+ MGi truong va vat chat:
Cac yéu t6 nguy co thuong gap ¢ nha: 6 cam, cau dao, dao kéo, thuoc trir sau...

Céc yéu td nguy co thudng gip ¢ truong: ban ghé hu hong chua sta chita
kip, nga do chay nhay, duia nghich, thitc an khong dam bao ATTP....

Céc yéu to nguy co ngoai cong dong: Nhiéu ao hd, co s¢ ha tang, duong
giao thong khong dam bdo...

+ Moi truong phi vat chat:
Vin ban phép luat lién quan dén an toan chua dong bo.

Vi¢e thuc thi cac quy dinh, ludt an toan chua tdt, chua kiém tra, giam sat,
chura c6 bién phap rd rang.

Gi4o duc vé an toan con chua thyc hién déy da, nhan thirc ctia moi nguoi vé
phong chong tai nan thuong tich con han ché.

Tai nan thuong tich hién dang 13 van dé stc khoe ciia toan cau.

Moi trudng vat chat(dia diém xdy truong/lép mam non,phong/1op,tudng
bao quanh,hang rao,san choi,giwdng/td...) va vui choi chua dam bao an toan(dia
diém vui choi,hinh thirc vui choi,tro choi)

Gi4o vién con thiéu kién thirc vé an toan va phong tranh tai nan thuong tich
cho tré khi tai nan thuong tich xay ra khong biét cach xtr tri,co truong hop lam cho
nan nhan thuong tich tram trong hon.

Theo ddi, giam sat tré ctia gido vién con chua chét ché.

Ngoai ra tré cling bi tai nan thuong tich do rui ro gay nén.

Tuy nhién nhiéu 1y do tryc tiép dua dén cac tai nan thuong tich cho tré chua
phai la nguyén nhan.Vi du: Tré dang choi, khat nudc - tre chay vao 16p ubng nudc,
néu luc do co gido dé cde nude nong, tré s& udng ngay ma khong can biét nude nong

hay ngudi va tat nhién tré s& bi bong. Tir cac Iy do twong tu nhu trén giao vién can
tong hop cac 1y do dé tim ra nguyén nhén thuc té gdy ra tai nan thuong tich cho tré.

* Hau qua cua tai nan thuwong tich
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Tuy theo tai nan thuong tich gy ra & muc d§ nang,nhe khac nhau cling s€
dan t6i hau qua twong tw, nhu cac trudng hop tré bi dudi nude, tré bi ngat thé do
nudt phai do choi, tré bi bong do bi phich nudc s6i dd vao...nhimg truong hop nay
thudng dan téi hau qua 13 tré bi chét, hodc bi bién dang co thé va bi tan phé. ..

* Cach st tri khi tré bj tai nan thwong tich.
- Can nhanh chong tach tré khoi nguyén nhan gy ra tai nan.

- Yéu t6 rat quan trong trong so clru tai nan thuong tich cho tré can luu y la
tam 1y cta tré , diéu ndy vo cung can thiét cho viée so ciru.Ngudi so ctru can dong
vién , an Ui tré dé tré khong qua lo so...tir 46 s& phdi hop cong tac trong viéc so
ctru. néu khong quan tAm , chu ¥ dén diéu nay, chic chan ngudi so ctu s& gip
khong it kho khan trong so curu.

- Nguoi so ctru can phai biét thao tac nhanh, ding cac dong tac, néu khong
nhanh va khong ding s€ 1am cho tai nan thuong tach tram trong thém:

* Bign phdp phong chong tai nan thuong tich:
- Ludn c6 ké hoach phong chong dé dam béo an toan co tré.

‘ Phong chong tai nan thuong tich c6 thé thuc hién duoc qua viéc phong ngira
bang phuong phap chu dong hoac thu dong.

Phuong phap phong ngtra chu dong doi hoi ¢6 su tham gia va hgp tac cua ca
nhan can duoc bao vé, cd nghia 13 hidu qua cta viéc phong ngira phu thudc vao ban
than d6i twong can dugc bao vé c6 sir dung dung cac bién phap phong ngtra hay
khong. Muc dich cua cac bién phap phong ngua la lam thay d6i hanh vi cua ca
nhan can dugc bao vé nhu yéu cau moi ngudi phai thuc hién cac ndi quy vé viée
d6i mil bao hiém khi di xe may, thit day an toan khi di xe 6 t0...

Phuong phéap phong ngira thu dong 13 bién phap c6 hiéu qua nhat trong kiém
soat tai nan thuong tich. Bién phap nay khong doi hdi phai co6 sy tham gia cta ca
nhan can duogc bao vé, tac dung phong ngira hay bao vé cac thiét bi, phuong tién da
duoc thiét ké dé ca nhan tu dong duge bao vé. Muc dich cua bién phap phong ngira
thu dong 1a thay d6i méi trudng hay phuong tién cua ngudi sit dung nhu phan
tuyén dudng giao thong cho ngudi di bo riéng va xe 6 to hodc xe may riéng dé cho
ngudi di bo dugc bao vé khai bi tai nan thuong tich do xe may hoac 6 to.

- Cac cap d¢ dv phong tai nan thwong tich

Cén cur vao toan bd qua trinh xay ra tai nan thuong tich ké tir trude khi tiép
xuc, trong lic tlep xuc cho dén sau khi tiép xtic véi cac yéu td nguy co; c6 thé phan
chia thanh ba cap do du phong:

Dur phong cap 1 la dw phong trude khi tai nan thwong tich xdy ra

Muc dich cua viéc du phong la khong de xdy ra tai nan thuong tich bang
cach loai bo cac yéu t6 nguy co hodc khong tiép xtc véi cac yéu td nguy co giy
nén tai nan thuong tich.

Céc bién phap du phong ban dau c6 thé bao gdm viéc 1ap dit rao chan quanh
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cac ao ho, dé phich nudc nong ¢ noi an toan ma tré em khong vai tay tdi1 duge, si
dung cac thiét bi an toan khi choi thé thao...

Dur phong cap 2 la dw phong trong khi tai nan thwong tich xdy ra

Muc dich cua vi¢c du phong l1a lam gidm mutrc do nghi€m trong cua cac
thuong ton khi xdy ra tai nan thuong tich nhu doi mii bao hiém xe may dé phong
tranh chan thuong so ndo khi tai nan giao thong xay ra.

Du phong cdp 3 la dw phong sau khi ¢ tai nan thuwong tich xdy ra

Muc dich cua viéc du phong 13 1am giam thiéu hau qua sau khi tai nan
thuong tich xay ra. Thyuc hién bién phap diéu tri v6i hidu qua t6i da 13 diéu kién dé
giam thiéu hau qua cua tai nan thuong tich, sy tan tat va tir vong. Pong thoi cac
bién phap phuc hoi chiic ning ciing gitip cho nan nhan hoi phuc mét cach tbi da cac
chirc ning ctia co thé.

Nha truong da dua ra ké hoach nham:

+ Ngan nglra viéc tao ra nhimng tac nhan, cac yéu té nguy co c6 kha ning gay
nén tai nan thuong tich nhu khong san xuat cac loai thudc gay doc cho tré em, lam
thanh chan lan can, tay vin cau thang viing chic; ddy cac nap giéng, chum vai dung
nudc mot cach chéc chén...

+ Giam muc d6 nguy hiém cta cac yéu td nguy co nhu déng goi cac loai
thudc co thé gay ngd doc vao trong cac goi vai licu lugng thap hon mire c6 thé gay
ngd doc; lam nhu vay tré sé kho bi ngd ddc ngay ca khi sir dung nham thudc.

+ Phong ngtra su “giai thoat ra” nhitng yéu t6 nguy co giy tai nan thuong
tich nhur dong goi cac thude cd kha ning gay doc trong cac loai bao bi, chai lo ma
tré em khong mo ra dugc; thuc té da sur dung loai chai lg chi m¢ duoc khi vira an
vira xoay nap...

+ Chu dong thuc hién cac hanh vi [am giam su nguy hiém cua cac yéu t6 co
hai, giam thiéu sy rai ro nhu sir dung day deo an toan khi l4i xe 6 to tranh va dép
khi tai nan xay ra, doi mii bao hiém khi di xe may lam giam nguy co bi chin
thuong so ndo khi bi nga...

+ Ngan cach su tiép xuc gitta nhing d6i twong can duoc bao vé voi cac nguy
co gdy tai nan thuong tich vé mit thoi gian va khong gian nhu thude doc, hoa chat
dugc cat trong tu co khoa hay trén cac gia cao noi tr¢ em khong mo duoc, lap dat 6
cam dién c6 nap ddy dé ¢ trén cao tré em khong véi toi duge...

+ Ngan cach cac dbi tugng can duoc bao vé cach ly khoi cac nguy co gay tai
nan thuong tich bang cac vt can co hoc nhur mang giay bao ho, kinh deo mat, ging
tay va cac loai bao ho khéc...

+ Thay ddi cdu trac va thiét ké phu hop cac vat dung co nguy co gdy tai nan
thuong tich nhu str dung ndi, chéo c6 tay cAm chdng néng; phich cim dién c6 chat
cach dién, binh ga c6 van an toan...

+ Tang cuong suc dé khang cua co thé, qua d6 nang cao kha nang chiu dung
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tai nan thuong tich ctua co thé nhu luyén tap thé thao, st dung cac thiét bi bao vé
trong khi choi thé thao...

+ Cai thién kha nang dap mg cua dich vu thong tin van chuyén cap clru nhu
thuc hién van chuyén cap ctru nhanh, cung cap cac dich vu dién thoai khan cép...

+ Hién nay véAn dé tai nan thuong tich dang duogc toan xa hoi quan tam, dac
biét 1a tai nan thuong tich doi véi tré em do tinh pho bién cling nhu murc do tram
trong cta nd. Vi vay viéc phong chong tai nan thuong tich can phai can cir vao cac
loai hinh, nguyén nhan gay nén ciing nhu thuc hién cac cap dé du phong mét cach
c6 hi¢u qua.

+ 45% tré trong 16p rat hiéu dong.

+ 30% tré trong 16p hay an qua vat.

Qua tim hiéu tdi thay tinh hinh tré cia cac 16p toi rat phuc tap. Co rat nhiéu
tré hiéu dong ; tré cac 16p rat hay an qua vat. Vay dé khac phuc nhiig van dé trén
trong cac hoat dong BGH lubn chli y nhac gido vién cac 16p chu y dén tré hiéu
dong, nhac nho tré dé tré vao né nép khong nghich ngom dé tranh lam ton thuong
ban than minh va cac ban. Pong vién khen ngoi tré kip thoi dé khuyén khich céc tré
khac lam theo guong ban.

Pé hinh thanh cho tré théi quen khong an qua vat khi dén 16p va khong an
nhitg mon qua ¢ hai cho sttc khoé GV trudng t6i thudng nhic nhé tré vao cac gio
don tra tré hay gio hoat dong goc, hoat dong ngoai troi. Trao d6i v6i phu huynh néu
mua qua cho cac chau thi nén mua nhitng mén qua c6 g1 cho stc khoé, khong nén
mua céc loai keo khong 1o nguén géc, cac loai keo c6 vo, que sic nhon & bén trong
vi khi @n xong tré c6 thé dung chung choc vao mat minh hodc mat ban rat nguy
hiém. Pong thoi thong nhit v6i cha me tré néu c6 mua qua thi nén gui co gido dé
cac ¢o cho tré dn vao mot thoi diém nhat dinh gitp cho viéc bao quat tré tot hon.

- Long ghép viéc phong chong tai nan thuwong tich vao cdc tiét hoc:

Pé rén tré, khic sau cho tré vé viéc phong tai nan thuong tich BGH ching
to1 da chi dao GV 16ng ghép van d€ nay vao cac mon hoc nhu: Am nhac, Lam quen
van hoc, phat trién thé chat.
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