Tur nim 2005, T6 chirc Y té Thé goi (WHO) dd nhan dinh SXH c6 thé trg thanh
mét van dé y té cong cong khan cap duoc cong ddng qudc té quan tdm va lo ngai, do
nhiing tac dong tiéu cuc cua bénh dén doi sdng x& hoi.

Néu khong dugc phét hién, chan doan sém va xu tri kip thoi s& dé dan dén tu
vong.

La bénh chua c6 thude diéu tri dac hiéu va vic-xin phong bénh.

Cau héi 1: Sy lay truyén bénh SXHD nhw thé nao?

SXHD la mét bénh truyén nhidm va véc-to truyén bénh chinh 1a mudi van Aedes
aegypti. Chu trinh truyén bénh nhu sau: ngudi mang vi rat dengue — mudi — cac thanh
vién khéc trong cong dong.

Sau khi mudi dbt nguoi bi bénh, vi-rat tir mau ngudi bénh sé truyén sang té bao
mudi. Thai gian tir khi mudi hiit mau nguoi bénh dén khi mudi cé thé truyén bénh sang
nguoi khac la khoang 12 ngay. Trong thoi gian nay, cac vi-rat dugc nhan 1én bén trong
co thé mudi, 1ay lan dén cac té bao thudc cac bo phan khac nhau cho dén khi né lan dén
tuyén nudc bot cua mudi. Pén khi d6 néu né ddt nguoi khac, mudi s& truyén vi-rit
dengue sang co thé ho.

Cau héi 2: Poi twong nao dé bi bién chieng nguy hiém nhat khi mac sot xuat
huyét?

Dién tién bénh sét xuat huyét phic tap, kho tién luong. Bénh co thé chuyén nang
& bat ky nguoi ndo, bat ky lua tudi.

Do d6, khong dugc chu quan véi bénh st xuat huyét bang cach dén ngay co so
diéu tri ngay khi bi sét dé duoc chan doan va chim séc ding cach.

Cau héi 3: Triéu chirng caa sot xuat huyét dengue 1a gi?

S6t xuét huyét dengue c6 nhiing triéu ching giéng nhu cam, kéo dai tir 2 dén 7
ngdy. Thai gian u bénh tir 4 dén 10 ngay sau khi bi mudi mang mam bénh dét.

S6t cao thudng kém theo it nhat 13 hai trong nhiing triéu ching sau:

Pau dau

Nhirc sau hdc mat

Budn nén, ndn.

Sung hach bach huyét

Dau moi co, xuong hay khop

Phét ban



Cau héi 4: Vi sao tré em dé mac s6t xuat huyét hon nguoi l6n?

So véi ngudi 16n, sbt xuat huyét & tré em co ty 1& cao hon, diéu nay la do tré
thudng chua c6 ¥ thirc phong chdng mudi dét, mit khac co thé tré, hé mién dich chua
hoan thién nén tré thuong dé bi nhiém bénh.

Cau héi 5: S6t xuat huyét & tré em c6 biéu hién nhw thé nao?

Khi tré bi sot xuat huyét thudng khai phat bénh vai sét cao dot ngot, thoi gian sét
c6 thé kéo dai tir 2- 7 ngay, kém theo biéu hién nhu mit dé phung, xuat huyét dudi da,
dau dau, nhic moi.

Mot sé truong hop tré bi sét xuat huyét con kém dau hong, viém két mac mit,
mét moi, budn ndn va ndn. Tuy nhién, sét xuat huyét ¢ tré trong giai doan phai phét
bénh khong co triéu chung dic hiéu, nén khé phan biét véi cac loai nhiém virut khac.
Vi vay khi ¢6 dau hiéu nghi ngo can dén co so' y té dé dugce kham, theo ddi, diéu tri kip
thoi.

Cau héi 6: S6t xuat huyét & nguoi 16n Khac véi tré em nhw thé nao?

So véi tré em, sét xuat huyét ¢ nguoi 16n thuong cé triéu chiang khac biét hon
nhu: Thoi gian sét kéo dai 7 ngay hoic hon, thuong kém theo dau hiéu xuat huyét da,
chay mau miii, tiéu tiéu ra mau, 6i ra mau... va tinh trang xuat huyét kéo dai hon sau
ngay thtr 7 cia bénh. Nguoc lai, biéu hién séc & ngudi 16n lai nhe hon tré em va ti ¢ tai
sbc it. Mot vai thong ké cho thay: ti 1é xuat huyét ning & nguoi 16n 50% (tré em 6,2%),
thuong gap nhat 1a xuat huyét am dao 52,8% (tré em 0%), chan riang 48,3% (10,4%),
tiéu hda 41,7% (16,7%), niém mac miii 16,7% (6,3%), xuat huyét sau ngay tht 7 12 40%
(8,3%).

CAu héi 7: Khi nao di dén co sé'y t&?

Ngay khi c6 cac biéu hién bénh nhu sbt kéo dai, xuat huyét dudi da, mét moi,
chay mau chan rang hay cac vi tri khac,can dén ngay co s y té dé dugc tham kham va
lam cac xét nghiém kip thoi.

Nguoi bénh khi dén co sé'y té can tuan thi diéu tri theo y Iénh cta bac si, tranh
bo thudc hay tu v udng thudc theo y minh.Vi bién chiing sét xuat huyét rat nguy hiém,co
thé anh hudng dén chinh tinh mang caa nguoi bénh.

CAu héi 8: C4c thude nao khong dwoc ding khi mac sét xuat huyét?

Khong dugc dung aspirin: Trong SXH ¢0 hién tugng chay mau. Aspirin ngan sy
tap két tiéu cau, chong dong mau nén 1am cho viéc chay mau do SXH gay ra khéng cam
duoc (nhét 1a xuat huyét duong tiéu hoa). Két qua 1am cho bénh tram trong thém. Do
vay, trong SXH, khong duoc dung aspirin cho ca nguoi 1on va tré em.



Riéng véi tré em cang dac biét chl y viéc cam nay vi: aspirin 1a yéu tb thuc day
gay hoi chitng Reye (phu ndo va suy gan nhiém md véi ty 1é tir vong khoang 30-50%,
néu sbng sot ciing dé lai di ching ton thuong ndo vinh vién). Aspirin lam ting do acid
(von thap ¢ da day tré), gay bong rat viém duong tiéu hoa, ning hon giy xuat huyét
duong tiéu hoa.

Khong dung khang viém khong steroid: Tuy khong lam ngung tap két tiéu cau
manh nhu aspirin nhung cac khang viém khéng steroid déu c6 tinh nay (véi cac mic
khac nhau) nén ciing lam cho viéc chay mau trong SXH khéng cam duoc. Do vay khong
ding chdng trong SXH. Trén thi trudng cd céc loai thudc cAm (ban khéng can don)
trong thanh phan thuong c6 chira khang viém khong steroid. Vi du biét duoc: alaxan
chtra khang viém khong steroid (ibuprofen). Tranh dung nham céc loai biét dugc loai
nay.

Cau héi 9: C6 nén cao gi6 khi bi sot xuat huyét khéng?

Khong nén cao gié khi bi sét xuat huyét, béi phuong phap nay co thé 1am dau va
c6 thé gay chay mau.

Cau héi 10: Khi bi sét xuat huyét nén in udng nhu thé nao?

Bu nudc va dién giai 1a van dé quan trong nhat trong diéu tri sot xuat huyét

Khi sét cao, co thé mat nudc chinh vi vay can phai bo sung nuéc va dién giai
bang cac dung dich ubng nhu Oresol. Luu ¥ can pha ding ham luong thude va nudc
theo huéng dan thay thudc.

Nén uéng céc loai nudc trai cay, nudc qua ép (nhu cam, budi, nudc chanh, nudc
dira) vi chira nhiéu khoang chat va vitamin C tiang cudng strc dé khang.

An thie an mém,dé tiéu khi bi sét xuat huyét:

Nguoi bénh thudong cam thay rat mét moi, chan dn nén khi ché bién thuc an can
ché thirc an don gian, mém dé tiéu nhu: an chéo, soup vira giau dinh dudng lai d& hap
thu, c6 thé udng thém sira va cac bira phu dé gitip nguoi bénh nhanh hdi phuc.

Tich cuc bo sung cac mén an giau chat dam khi bi SXH nhu tring, thit, sira. ..
thuc pham giau vitamin A, giau kém (thit bo, ga...)

Han ché cac d6 nhiéu dau ma, gia vi, cac do an ctiing kho tiéu.

BIEN PHAP PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET.

Cau hoi 11: Nguyén tac trong phong chdng bénh sét xuat huyét do Ae. Aegypti?

Khong dé cho mudi phat trién, khong ¢é mudi dbt.

Cau héi 12: Vat chira ndo c6 nhiéu Ling quing nhat? Cach xir 1y?

Cau héi 13: Bién phap phong chéng bénh sét xuat huyét?



Giam ngudn sinh san caa mudi: Quan ly dung cu chira nudc sinh hoat (ding nap
day, tha c4.....), thu gom phé haty cac dung cu khdng can thiét, hoc cay.

Chbng mubi truéng thanh dbt: Lam ludi chian ¢ cira ra vao, nga ban ngay phai
nam man.

Diét mudi truang thanh bang hda chat: binh xit thuéc cé nhan, rém & cia ra vao
va cira s6 ¢ tim hda chat diét mudi.

Tuyén truyén, gido duc cong dong: O cac tuyén y té tinh, huyén st dung cac
phuong tién truyén thong dai chung: Dai truyén thanh, truyén hinh, bdo chi va céc
phuong tién thdng tin khac, tuyén cong dong can bo y té tuyén truyén trong trudng hoc,
cac budi hop dan, tranh anh...gioi thiéu cho ngudi dan hiéu biét nguyén nhan va céch
phong chdng bénh sét xuat huyét.

Huy dong cong dong:

Pdi véi ca nhan: Kéu goi timg thanh vién trong gia dinh thuc hién cac bién phap
thong thuong phong chdng bénh sét xuat huyét bao gom 1am giam ngudn lay truyén,
bao vé ca nhan thich hop.

Ddi véi cong dong: To chac cac chién dich loai trir 6 bo gay mudi truyén bénh
s6t xuat huyét, it nhat 2 lan vao dau va gitra mua dich.

Cau héi 14: Nén phun thuéc diét mudi truyén bénh sét xuat huyét vao gio
nao?

Dé phun thudc diét mudi phong sét xuat huyét viéc dau tién 1a diét bo gay, sau do
méi tién hanh phun thudc diét mudi truong thanh. Loai mudi sét xuét huyét hoat dong
vao ban ngay, manh nhat vao nhiing gio dau budi sang (vi sau mot dém dau nghi mudi
da bi doi), tiép theo vao thoi gian truedc 10c mat troi lan. Bé diét lodi mudi nay c6 hiéu
qua nén phun thudc vao budi sang.

Cau héi 15: Cac loai thudc phun diét mudi va con trung c6 gay anh hwéng
téi ngwoi sir dung khong?

Cac loai thudc diét con tring hién dang duoc st dung déu da qua cac cudc thir
nghiém nghiém ngat bai T6 chuc Y té thé gidi, va dugc cac co quan chire ning cta Viét
Nam cip phép luu hanh.

Cau héi 16: Céc loai thudc phun diét con tring c6 thai gian hiéu luc trong
bao lau va ddi véi nhirng loai con tring nao?

Trong diéu kién binh thudng, cac loai thudc phun diét mudi va con tring gay hai
van con hiéu qua tét sau 6 thang keé tir khi phun. Céc thir nghiém trén cac bé mit tuong
son, tuong voi, gd, vach dat, ... tai cac viing c¢d khi hau khac nhau cho ra nhitng két qua



thoi gian hiéu luc caa thude khac nhau, trung binh tir 3 d¢én 6 thang. Hoa chat diét con
triing cd tac dung diét ddi vai tat ca céc loai con trang nhu: mudi, rudi, gian, kién. ..

Cau héi 17: Thudc c6 gdy man ngira cho ngudi sir dung khéng?

Péi voi nhitng ngudi c6 da man cam véi hda chat thi rat dé bi di tng, man ngta
khi tiép xuc véi thude, ngay ca véi lugng rat nho, dé tranh viéc ndy co thé xay ra, nén
c6 cac bién phap che phi dd dac, quan 4o, chin man can than truéce khi phun. Khin mit,
khan tim can duoc thu lai hoic gidt ki trude khi stir dung. Dac biét, dd dung cua tré so
sinh va tré nho nén duoc mang ra ngoai trudc khi phun thude.

Cau héi 18: Khi phun thudc, mei nguoi c6 phai ra ngoai hét khong va sau
bao lau thi c6 thé tré lai nha?

Thong thuong sau khoang 30 - 45 phat ké tir khi két thic viéc phun thude, nguoi
16N ¢6 thé trg lai nha sinh hoat binh thudng.Vai tré so sinh va tré nho (dudi 6 tudi) nén
dé sau 1 - 2 tiéng hoac sau han 1 budi (sang phun thi chiéu co thé veé).

CAu héi 19: Trudéc va sau khi phun thuéc, c6 can don dep gi khéng?

Can cat d6 an, 6 udng vao ta, don dep va che phu c4c vat dung khac nhu giuvong,
ban ghé, d6 dung, bé ca,...trudc khi phun nham dam bao an toan va vé sinh sach sé.

Sau khi phun xong, néu can thiét, quy khach hang cé thé lau lai mat san giap chan
tuong va ria lai cac vat dung can thiét trong gia dinh.

Cau héi 20: Phun hoéa chat diét mudi SXH nhuw thé nao? Vi sao y té chi phun
theo dot ma khong phun thwdong xuyén?

T chirc Y té Thé giéi (WHO) da khuyén céo chi phun hda chat diét mudi dé xu
ly 6 dich hoic tai khu vuc nguy co xay ra dich nham tranh hién tuong khang héa chat
va bao vé méi truong. Phun hoa chat chi diét duge dan mudi truong thanh va co tac
dung trong khoéng 3-5 ngay.

Vi vay dé diét mudi triét dé, cong dong nén tuan tha cac bién phép diét ling
quing/ bo gay, diét mudi ma nganh y té da khuyén céo.

Cau héi 20: Nhirng diém nao ngwoi dan can lwu y trudc khi phun hoa chat
trong nha?

Can che day, thu don thuc pham, nudc udng. Pong cira sé khi phun trong nha.

Ra khoi nha, tranh tiép xuc truc tiép hoa chat. Nguoi trong gia dinh chi vao nha
sau 60 phut ké tir khi phun hoa chat.



