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TRUONG MAM NON HAI THANH
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Phanbd | ..
nguyén béan €0 ‘3"’“
t Ngi dung nim Thudc theo sach chinh — f Chwong
Muc tiéu nam L vao tirng | trinh
Iinh vue chuwong N Re £, 1x:
tt trinh do tuoi cot 16i
comn_| i
Muc tiéu Noi dung ngudn 4T
1 |L LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
2 | 2 |A.Phat trién van dong # # #
3 [1. Thue hién cac dong tic phat trién cic nhém co va hd hap # # id
Thuc hién dang k¥ thuat va thuan thuc cac Tap két hop 5 dong tac co ban trong bai tap
dong tac trong bai tap thé duc theo hi¢u 1énh, thé duc L
4| 4 |nhip ban nhac/bai hat. Bit dAu va két thic kQub TLHD | Thechat | 4T X 1
dong tac dung nhip.
5 | 14 |2. Thé hién ky niing van ddng co ban va céc to chat trong vin dong #
15 |* Van dong: di #
7 | 16 |Dibang got chan lién tuc 1,5m dtng ky thuat | NocT |Di bang got chan NDCT | Thé chét 4T X 1
8 | 17 |Dikhuy gdi lién tuc 2m ding k¥ thuat NDCT |Di khuy gbi NDCT | Théchét | 4T X
Giit duoc thing bang co thé khi thuc hién van A o
9 ( 18 |.. A g . B¢ £ . 7 | koMb [Di budce lui NDCT | Thé chét 4T X
dong di budc 1ui lién tiep khoang 3m
Giit duoc thing bang co thé khi thuc hién van R O o
10| 19 |.. L 'gA g n Y "7 | koMb [Di bude thuong trén ghé thé duc KQMD | Thé chét 4T X 1
dong budc di lién tuc trén ghe thé duc
Giit duoc thing bang co thé khi thuc hién van gy o
11| 20 j g bang i T TLHD [D1i bude don trude trén ghé thé duc TLHD | Thé chit 4T X 1

dong di bude don trudc trén ghé thé duc




riuamn oo

Phinbd | ey
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tt Muc tidu ni N§i dung nim Thupe ntgheyoe:éc:n ‘Ch:{lh Chl‘ml:lg
uc tiéu nam finh vire chwong va:) u;l.g tArm-.
it trinh dj tuoi cot 16i
GlI‘DIIi/IN t!leo thue
Muc tiéu N¢i dung ngudn 4T
if thing b3 thé khi thuc hién va , ; <o -
12| 21 G}u dug © ’angkbang o ? ! P uf VAL Tip | Di bude dén ngang trén ghé thé duc TLHD [ Thé chat 4T X 1
dong di budc don ngang trén ghé the duc
13| 22 G}u dug ¢ :[hang banﬁg C? the lfhl t,h we hién van KQMP |Di trén vach ké thang trén san NDCT | Thé chit 4T X
dong di trén vach ké thang trén san
14 | g3 [Kiom sodt duoc van dong dithay doitoc O\ \oer \py thay i tée do theo hiéu Ienh noeT | Théehdt | 4T | x
theo hiéu 1énh 4-5 lan
15 | 24 Kiém foat dgqc van (‘IAQng di tha}/ d91 h}mng KOMD D'l théay d6i huong theo vat chuan (4-5 diém NoCT | Thé ehét 4T «
theo vat chuan (4-5 vat chuan dat zic zac) Zic zac)
16 | 25 [* Van dong: chay # # #
Kiém soat dugc van dong chay thay doi toc 2eCF . an n 1 N -
17 CEEVE VR EY : NDCT |Chay th heo hiéu 1énh (2-3 1 NDCT | Thé chét 4T X 1
26 d6 theo hiéu Iénh 2-3 Iin Chay thay doi toc d¢ theo hi¢u 1énh (2-3 lan) é cha
Kiém soat dugc van dong chay thay doi 21, R 2
AT : : ) hay th h h h -4 s
18 | 27 [hudng theo vat chuan (3-4 vat chuan dat zic KQMD C. ;ay t. ay fi 01 huéng theo vat chuan (3 NDCT | Thé chat 4T X 1
L aX A1 diém zic zac)
zac dé doi hudng)
19| 28 Chay du’cy&l 5m lién tuc theo hudng thang b C_l}ay 15m lién tyc theo hudng thang trong 10 NoCT | The et 4T x
trong 10 giay giay
20 | 29 Befl bi, déo dai, duy tri dugc van dong chay NDCT |Chay cham 60-80m NoCT | The ehie 4T x 1
cham 60-80m
21| 30 ba duoc qua bong vao dich ¢ khoang cach xa b |D4 bong vao gon op Thé ehik AT « 1

1,5m véi dich rong 0,6m
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22| 31 |* Van dong: bo, truon, tréo # # #
Thé hién sy déo dai, kha nang phéi hop khéo
23| 32 le‘o kh1Athuf:~h1¢n VZ_J:I’I dang ‘t:o bang ban ‘tgy va | | oer BAO bang ban ‘52.1y va ban chan gitra 2 duong ké NocT | Thé enée 4T x 1
ban chan gitra 2 duong ké rong 40cm, dai 3- rong 40cm, dai 3-4m
4m khong chéch ra ngoai
Thé hién sy déo dai, kha niang phéi hop khéo
24| 33 levo kh1 thuc‘:xhlen‘ Var} dQn:g.b(?xtrong duong zic KOMD B,O trong dudng zic zac qua 5 di€m, moi di€ém N 4T « 1
zac (c6 5 diém zic zac, moi diém cach nhau cach nhau 2m
2m) khong chéch ra ngoai
Bo chui 5 ai 1,2 lié : : . -
25| 34 OAC ui qua ong dai 1,2 x 0,6m lién tye, NDCT [BoO chui qua ong dail,2 x 0,6m NDCT | Thé chét 4T X 1
khong cham
26| 35 Trumi thang hudng dich, lién tuc 2m va theo NDCT | Truon theo huéng thing NDCT | The ehit 4T « 1
kha nang
Treé hé dai 1 khéo 1¢ L ons o
27| 36 |0 AU ENC fial, ,5m~x 30? m xheo 1eo, NDCT [Treéo qua ghé dai 1,5m x 30cm NDCT | Thé chét 4T X 1
nhanh nhen va dung k¥ thuat
Tréo 1én xub iong thang khéo 1éo, nhanh : : -
28| 37 [ [° e‘n >'<110ng > giong thang kheo I¢o, nhan NDCT |Treo 1én, xudng 5 gidng thang NDCT | Thé chét 4T X
nhen va lién tuc
29| 38 [* Van ddng: tung, ném, bit # # #
Tung bt béng 3 1an lién véi cd/ban & khoa , : .
30| 39 }mg bat bofl g3 . an fien Ym cofban o khoang KQMP |Tung bat bong voi nguoi doi dién NDCT | Thé chét AT X 1
cach 3m khong lam roi bong
T dng thing 1 3 bt bong bang 2 . ‘ o
31| 40 | "8 béng thing Ién cao va bit bong bang NDCT [Tung bong Ién cao va bat bong bang 2 tay NDCT | Thé chit 4T X 1

tay & do cao 40-50cm, khong lam roi bong
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39| 41 T,l_l’ dap, bat bong dugc 4-5 lan lién tiép (duong komp [Dap va bét béng tai ch NoCT | The e 4T x 1
kinh bong 18cm)
33| 42 Nerp \jat Veqphla :cru’oc bang 1 tay dung k¥ NDCT [Ném xa bing 1 tay NoCT | Thé ehét 4T x
thuat & khoang cach xa ....m
34| 43 NerP \jat Veqphla :cru’oc bang 2 tay dung k¥ NDCT [Ném xa bing 2 tay N 4T « 1
thuat & khoang cach xa ....m
35( 44 If;ﬁ)duqc tring dich dimg (xa 1,5m, cao KQMP |Ném trang dich dung (xa 1,5m, cao 1,2m) NDCT | Thé chét 4T X
36| 45 I;nim duge triing dich ngang 6 khoang cdch xa | o\ |\ tring dich ngang o khodng céch xa 2m | NpeT | Théchir | 4T X
Biét phdi hop chuyén bt bé au lié sz 3 .
et p AO ! op Y eI,l bat bong qua dau lién Chuyén bat bong qua dau Thé chét 4T X 1
tuc, khong lam roi bong
Biét phéi hop chuyén bit b au lié 1o o
37| 46 Ietp f) ' op ey er} bit béng qua dau lién NDCT [Chuyén bat bong qua chan NDCT | Thé chét 4T X 1
tuc, khong lam ro1 bong
38| 47 |* Van dong: bat, nhay # # #
if hing ba hé khi thyc hién va . ; o
39| 48 G}u dufyc .t; an%bang C?t e: ! t, veienvan | yper Bat lién tuc vé phia trudc NDCT | Thé chat 4T X 1
dong bat tién lién tuc vé phia trudc
20| 49 GAHI du?c thang bang co thé khi thuc hién van NDCT |Bat xa 35 - 40cm NOCT | The ehi AT « 1
dong bat xa 35-40 cm
if hang bang khi bat nhay tir do , o
41 50 Gilr duoge t e:ng béng khi bat nhay tir ¢ cao NDCT |Bat nhay tir trén cao xuong (cao 30-35cm) NDCT | Thé chit 4T X 1
30-35cm xuodng
ag| 51 |Battich chan, khép chan qua 5 6 lién tuc, NDCT [BAt téch chan, khép chan qua 5 6 noct | Théendt | 4T x | 1

khong dam vach
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Gitt duoc thing bang khi bat qua vat can cao R L .
43| 52 j g bang a i NDCT |Bét qua véat can cao 10-15cm NDCT | Theé chat 4T X 1
10-15cm
44| 53 |Giir dugc thing bang khi nhay 16 ¢o 3m NDCT |Nhay 10 co 3m NDCT | Thé chét 4T X 1
56| 54 |3. Thuwe hién va phdi hop duoc cac cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay - mat # # #
Thuc hién dugc van dong cudn - xoay tron cd . oz -y
57| 55 tay' i ve van Cong eut Y KQMDP |Culn - xo0ay tron co tay NDCT | Thé chét 4T X
58| 56 |Thuc hi¢n dugc van dong vo, xoady, X04n, van | NDCT |Vo, X04ay, X04n, vin NDCT | Thé chit 4T X
Thyc hién dugc van dong véo, vudt, miét, . £ AL s > . ad
, A . an , . Véo, vudt, mict, bung ngodn tay, cham cac dau .
59| 57 |bung ngdn tay, cham céac dau ngon tay voi NDCT ¢ . P TLHD | Thé chit 4T X
A 1x ngon tay voi nhau, an ban tay
nhau, an ban tay
60| 58 |[To,vé dugc mot sd hinh don gian, gan giii KQMB [T, v& duge mot s6 hinh don gian, gan gili NDCT | Théchit | 4T X
68| 66 |Cat, xé thanh thao theo duong thang KQMp |Cat, xé duong thang dai hon 10cm NDCT | Théchdt | 4T X
68 |Xép chong dugc 10-12 khéi KQMP | Xép chong duge 10-12 khbi NDCT | Théchét | 4T X
71| 69 |Biét ty cai - coi clic, x4u - budc day KQMb |Cai - ¢0i cuc, xau - budc day NDCT | Thé chit 4T X 1
73| 71 |Biét tét soi d6i KQMP [Dan tét soi doi NDCT | Théchit | 4T X 1
79 ]j;et gap giay tao hinh don gian theo hudéng NoeT [Gap gi éy noct | Thé ent AT « 1
an
77| 74 |B. Gido duc dinh dudng va sirc khoe # # #
78| 75 [1.Nhén biét mot s6 moén in, thwe pham thong thwong va ich lgi ciia chiing d6i véi sire khée # 35
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GOMN | 4 i or
Muc tiéu N¢i dung ngudn 4T
Nhan biét duoc 4 nhém thue phém va lua Nhan biét duoc 4 nhém thuc phém va lua .
79| 76 T R L ) KQMD T K L . |NDCT Thé chat AT X
chon dugc mot so thuc pham khi goi tén nhom chon dugc mdt so thuc pham khi goi tén nhom
Nhan biét, phan loai dugc cac thuc pham theo N . . 2 N
P P L i PN p N Nhan biét, phan loai thyc pham theo nguon o
85| 112 |nguodn goc khac nhau (thuc pham c6 ngudn TLHD Se TLHD | Thé chat 4T X
géc dong vat/thuc vat) g
87| 114 |ké duogc tén mot sb thirc dn can co trong bira . - ANO° . The chat 4T X
s . NDCT [Tén mdt so thirc an trong bira an hang ngay NDCT
an hang ngay
Ké duoc mot s mon an dic trung thuon \ A R\ < 1% A .
89| 116 N L x ﬁg & TLHD | Tim hiéu cdc mén an ddc trung ngay e, tet TLHD | Thé chét 4T X
dung trong céac ngay le, tet
Biét y nghia cua viéc an dé gitip co thé cao
16n, khoe manh, thong minh. Biét an nhiéu DL e g N , e A4 . 2 .
91] 118 ., £ 2 PO KQMP |Gia tri dinh dudng cua mot so loai thuc pham TLHD | Thé chét 4T X
loai thirc an khac nhau dé co thé cé du chat
dinh dudng.
Hinh thanh théi quen n udng tét, biét an g i o
93| 120 A C vq , g TLHD Thoi quen an uong tot TLHD | Thé chat 4T X
nhiéu loai thirc an khac nhau
- Biét y nghia cua viéc an dé cao 16n khoe - Biét y nghia cua viéc an dé cao 16n khoe
95( 122 |manh thong minh va biét an nhiéu loai thirc | KQMP |manh thong minh va biét dn nhiéu loai thic ~ |TLHD Théchit | 4T X
an khac nhau dé c6 du chat dinh dudng an khac nhau dé c6 du chét dinh dudng
98[ 125 [2. Tap lam mét s viéc tw phuc vu trong sinh hoat # # #
C6 k¥ nang rira tay bang xa phong dung quy
99| 126 |trinh. Biét ty rira tay bang xa phong khi dugc | KQvb Tap luyén thao tic rtra tay bang xa phong NDCT | Thé chét 4T X

nhac nhé
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TV T . ; A Tap luyén thao tdc danh rang
107| 134 C,O ky flang danh rang dung thao tac. Biét tu KOMD nocT | Thé enée AT «
danh rang
X s, e a2 Céi - mic quan 4o o
111| 138 |Biét ty thay quan ao khi bi udt/ban KQMD e NDCT | Thé chit 4T X
113] 140 Bl‘et ‘Eu can} bat, :th1a’ xuvc an gon gang, khong KOMD Bl?t ‘Eu carr3 bat,xthla’ xuf an gon gang, khong KOMB | Thé chét 4T x
roi vai, khong do thuc an roi vai, khong do thac an
117| 144 |3. Hanh vi va théi quen t6t trong sinh hoat, giir gin strc khée # # #
Biét mot s6 hanh vi van minh, thoi quen tot Biét mot s6 hanh vi van minh, thoi quen tot
118| 145 |trong an uong. Bict thyc hi¢n khi dugc yéu KQMD |trong an udng. Biét thuc hi¢n khi dugc yéu KQMD | Thé chét 4T X
cau. cau.
123 150 Biét C’hQIl t%luc pham sach, tuoi ngon c6 lgi LHD Lua chon thuc pham/sach,otu’m ngon c6 lgi S AT « 1
cho suc khoe cho suc khoe
Biét cach phén biét thyc pham/ thic an sach, A LGN 2 . . oy
125| 152 an toan p PLIep i TLHD |Phan biét thuc pham/ thuc an sach, an toan TLHD | Thé chét AT X
126! 153 La,m Eluen mojcqso cach bao quan thuc pham/ . M9t s0 cach bao quan thuc pham/ thirc &n don e 4T «
thirc an don gian. gian
Biét chap nhan va thuc hién dugc mot s6
127| 154 |hanh vi tot trong vé sinh phong bénh khi duoc [KQMP  |Giir vé sinh than thé NDCT | Thé chat 4T X
nhéc nho
. . _ KQMD ] i _
108| 155 Cf) mot s6 hanh vi tot trong v€ sinh phong Cf) mot s6 hanh vi tot trong v€ sinh phong NoCT | The et 4T «
bénh bénh
131] 158 Biét ich lo1 va lya chon sur dung trang phuc NDCT Ich loi va céach str dung trang phuc phu hop NoCT | The ehie 4T «

phu hop thoi tiét

thoi tiét
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137| 164 |4. Nhan biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh # # #
138| 165 |- Gitt gin strc khoe va an toan NDCT |- Gilr gin sttc khoe va an toan NDCT | Thé chét 47T X
13| 170 Blft 13han ra Vg }(hong choi mot s6 do vat ¢o KQMD I\ihung do VA@.'[ %ay nqguy hiém (6 cam dién, vat ocT | Thé enée 4T x
theé gay nguy hiem sac nhon, vat gay bong,...)
Nhaén ra va biét tranh khong choi & nhitng noi N 4 -
144 171 oz 8 8 KQmb [Nhitng khu vuc nguy hiém NDCT | Thé chat 4T X 1
nguy hiém
Nhitng viéc lam c6 thé giy nguy hiém cho ban
than (cuoi dua khi an uong dé gay sic, ngdm
L LA 1 NS R hot hat, tu ¥ udng thude/ an thirc an la, khon
Biét tranh va khong lam mdt s6 hanh dong CONT y ;g N ) ) g o
145( 172 2 : . L .| KQMb | leo tréo ban ghé , lan can, khong theo nguoi NDCT | Thé chét 4T X
nguy hiém khi dugc nhac nhé phu hop do tuoi A Al Y, L o1a oo ,
la, tréu dong vat, hat thudce 14 c6 hai cho suc
khoe, khong lai gan nguoi dang hut thude
1a,...)
146! 173 Blit g(_)Al nguoi 16n khi gdp mot so truong hop S MQt scz truong hop }(har} cap,(chay, cO nguoi KOMD | Thé chit 4T «
khan cap roi xudng nudc, ngd chady mau,..)
147| 174 Biét g(_)i ngA}Iol Aglup.do lfhlgbl lac‘ va cun% caIA) KOMD Bieét g(_)i ng:rm Aglup‘do l§h1:b1 lac‘ va cung caIA) xoMD | Thé chét 4T «
duoc mot so thong tin d€ ho trg tim ngudi than duoc mot sO thong tin d€ ho trg tim ngudi than
Biét va thyc hién dugc mot s6 quy dinh an o : .y
149 176 e T CUOETIOT SO qHy & pp [Mot sb bién béo giao thong bp | Théchi | 4T X 1

toan ¢ noi cong cong
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150|11. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
151} 151 |A. Kham pha khoa hoc # # #
152| 152 [1. Cac bd phén co thé con ngudi # # #
153 Biét sur dur}g dung giac quan, phoi hqp cac Nhanthic| 4T X
giac quan dé xem xét, tim hiéu dic diém cua L v 1 Qs Y Ay
£- \ by 2 1 KQMb | Céc gidc quan va chirc nang cia cac giac quan | NDCT
do1 tuong (nhin, nghe, ngui, so...d¢€ nhan ra o
153| 154 dic diém noi bat cua doi tuong) Nhan thire | 4T X
155 Blft HAIQt sO bd Bhan ?0 thf: con ngudi va co LHD Mcet s0 by phén co thé va chirc nang cua S N « 1
the Iudn thay doi, phat trién ching
157 | %am ;chu ngh1’f;m Va’su dung crong cu don xomp |” Pha n,uoc\ du@g. Muodi vao nudc dé du doan koMb |Nhanthoe| 4T «
gian dé quan sat so sanh du doan quan sat va so sanh
155| 159 [2. P vat: # # #
156| 160 |* D6 dung, d6 choi # # #
161 Nhan b;et fiuqc c}ac dl'em, cong dung, cach su et thc dlf.:m, cong dung, cach sir dung do dung, NDCT | Nhn thite 4T «
dung d6 dung, do choi do choi
Biét duoc mdi lién hé don gian gitra dac diém MGéi lién hé don gian gitra dac diém céu tao
158| 164 |cau tao véi cach sir dung cua do dung/ do NDCT [v6i cach st dung cta do choi/do dung quen NDCT |Nhanthoe| 4T X
choi quen thudc thudc
150! 165 Biét s§) s‘anh su; khac‘ nhau va giong nhau cua NDCT SP s‘anh SI{ khag nhau va giong nhau cua 2-3 NDCT | Nhanthie| 4T «
2-3 d6 dung, do choi do dung, do choi.
161| 167 |Pictphan loai do ding, d6 choi theo 1-2.ddu | 1 1pp2 100 48 dung, db choi theo 1-2 déu higu | NDCT |Nhanthae| 4T X

hi¢u
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162( 168 |* Phwong tién giao thong # # #
Biét dic diém, cong dung cia mot s6 PTGT bic diém, cong dung cia mdt s6 PTGT va
169 [va phan loai theo 1-2 dau hiéu NDCT |phén loai theo 1-2 dau hiéu NDCT  |Nhanthee| 4T X 1
164( 172 |3. Dong vat va thuc vat # # #
Biét dic diém bén ngoai cua con vat, cay, S =9 nAary o
L x ., C o, X bac diém bén ngoai cuia con vat, gan giii, ich o
165| 173 |hoa, qua gan giii, ich lgi va tac hai doi voi con | NDCT e, ke G NDCT Nhénthoee| 4T X 1
.. loi va tac hai doi voi con nguoi
nguoi
Biét so sanh, phan loai con vt theo 1-2 déu , 2 . N £
167( 177 hie p : : NDCT | So sanh, phan loai con vat theo 1-2 dau hi¢u NDCT [Nhanthic| 4T X
cu
Biét so sanh, phan loai cay, hoa, qua, theo 1- So sanh, phan loai cay hoa qua rau, cu theo 1-
182 VR P : o > qua, NDCT Ao Y)Y P J Y q ’ NDCT | Nhan thirc AT X
2 dau hiéu 2 dau hiéu
C6 kha nang quan sat, phan doan dé nhan biét Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian
185 |duwgc moi lién hé don gidn gilta con vat, cay NDCT |gifta con vat, cdy vo1 moi trudng song va cach | NDCT  [Nhanthae| 4T X 1
v&1 moi trudong song va cach chdm soc bao ve cham soc bao v¢
Biét thoi quen va nhu cau ctia mot sd con vat >. . s, X "
169| 187 | . .. q i ] P |Thoi quen va nhu cau ciia mgt sO con vat bP Nhén thic | 4T X
gan giii
170| 188 |4. Mt s6 hién twong tw nhién #
171| 189 |* Thaoi tiét, mua # # #
Biét mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua va Thoi tiét theo mua va anh huong ctia nod dén o
190 |, : ., ar ) ..| NDCT | . ) . NDCT | Nhan thirc 4T X
anh huong cua n6 dén sinh hoat cia con nguoi sinh hoat ctia con nguoi
173| 194 |* Ngay va dém, mat troi, mat trang # # #
174( 195 |Nhan ra sy khac nhau giita ngay va dém NDCT Sy khéc nhau giita ngay va dém NDCT |Nhanthue | 4T X 1
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175| 196 |*Nuwéc # # #
NDCT  |Cac ngudn nudc trong moi trudong song NDCT
Biét cac ngudn nudc trong moi trudong song. ; — ——% =
p ., e s X . Ich lgi cua nude voi doi song con nguoi, con
Ich lgi ctia nudc véi doi song con ngudi con  [NDCT At va i NDCT
A N A Ay A 2w - R ’ X, o vat va ca
vat va cady. Mot s6 dac diém, tinh chat cua : Y
nudc va hiéu dugc nguyén nhan gay 6 nhiém |NDCT (Mot s6 ddac diém, tinh chat cia nude NDCT
nguon nudc va cach bao vé nguon nudc - ————— - e
Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va
NDCT ) R 2 ; NDCT
cach bao v¢ nguon nude
180| 201 |* Khong khi, anh sang # # #
Co6 mdt so hi€u bi€t vé cac ngudn anh sang va , X, , . N
N S e e a2 . Céc ngudn anh sang va su can thiét ciia nd voi o
181| 202 |su can thiét cua n6 vdi cude song con nguoi, NDCT <o R e A NDCT |Nhanthic| 4T X
A A cudc song con nguoi, con vat, cay
con vat, cay
Co6 mat so hi€u bict vé cac nguodn anh sang va , s, , . N ..
N N . Céac nguon anh sang va su can thiét ciia n6 voi o
203 |su can thi€t cia nd vdi cudc song con nguoi, NDCT . °. A NDCT | Nhan thirc 4T X
. cudc song con nguoi, con vat, cay
con vat, cay
C6 mdt so hicu biet vé khong khi va sy can Khong khi va sy can thiét ctia n6 vdi cudc o
204 T T, .. NDCT A .. NDCT Nhén thie AT X
thiét ctia n6 vdi cudc song con nguoi. song con nguoi
Co6 mdt so hicu bict vé khong khi va sy can n N Ty S
A ey e g .. = Khong khi va sy can thiét ctia n6 vdi cudc o
205 |thiét cta n6 voi cudc song con nguodi, con vat, |[NDCT z .. A NDCT Nhan thire 4T X
A sOng con nguoi, con vat, cay
cay
Co6 mot s6 hiéu biét vé khong khi va su can Khong khi va sy can thiét ciia né vai cude
182| 206 L S g o NDCT A g o ; NDCT Nhan thirc 4T X
thiét cua n6 voi cude song con vat, cay song con vat, cay co1
183| 207 |* Dat, da, cat, soi # # #




riuamn oo

Phan b R
nguyén ban €0 (zleu
tt Ngi dung nim Thujc theo sich chinh —f Chwong
Muc tiéu nim o vao tirng | trinh
) Iinh vue chuong N Ze £, 1
it . dj tuoi cot 16i
trinh theo thue
GDMN th ofta nha
Muc tiéu N¢i dung ngudn 4T
184| 208 B,let nﬂq.c_)t vai dac diém, tinh chat cua dat,da, NDCT D’ac c171§m chung, tinh chat noi bat cua dat, da, NDCT | Nhgnthie| 4T «
cat, soi1 cat, so1
185( 209 |5. Cong nghé # # #
186! 210 Tl{u’c 'hlen duoc mot so6 thao tac don gian véi o Mot sO Ehao taf: cor,ban VO’i ma?/ tinh: tat, mo, o Niga thitc 4T x
may tinh di chuyén chudt, kich chudt (kich don)
187| 211 |B. Lam quen v6i mot s6 khai niém so dang vé toan # # #
188| 212 |1. Nhan biét tip hop, so lwgng, s6 thir tu, dém # # #
uan tim dén sd luong va biét dém trén céc £ e . © uk
Q;. X ne L uA Y Pém trén doi tuong trong pham vi 10 va dém o
189| 213 |doi tugng giong nhau, dém dén 10 va dém KQMD R NDCT |Nhanthic| 4T X
A theo kha nang
theo kha nang
190| 214 Bl,et st dung cac so 1- 5 d¢€ chi so lugng, so KQfP Bl?t st dung cac so 1- 5 d¢€ chi so lugng, soO NDCT | Nhgnthie| 4T x 1
thir tu tha tu
Biét so sanh s6 lugng cua hai nhém ddi tuong Biét so sanh s6 lugng cuia hai nhoém ddi tuong
196 | 218 |trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau va KQMP |trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau va NDCT [Nhanthuc| 4T X 1
noi dugc cac tir: béng nhau, nhiéu hon, it hon noi dugc cac tir: béng nhau, nhiéu hon, it hon
991 Biét gop, tach hai nl}om (zm tu’O'ng CO; SO 7 b Tré gdp, tach 'hal nflom ‘601’ j[u’({ng c? sO lugng Nhanthite| 4T « 1
lugng trong pham vi 5, dém va noéi két qua trong pham vi 5, dém va noi két qua
e« N . £ Nhén biét ¥ nghia cac con s duoc sir dun
Co kha nang nhan bict y nghia cac con so ) o Y ;g N s A g 1R % A
224 , NS . KQMP [trong cudc song hing ngay (s6 nha, bién s6 NDCT |Nhanthic| 4T X
duogc su dung trong cudc song hang ngay xe...)
200| 226 [2. Xép twong ting # # #
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201| 227 | Biét xép tuong Gmg 1 - 1, ghép ddi NDCT | Xép twong tng 1 - 1, ghép doi NDCT  [Nhanthoc| 4T X
202| 228 |3. Sip xép theo quy tic # # #
Nhan ra dugc quy tic sip xép cia 3 d6i tuong , i N S
i ; LA A So sanh, phat hi¢n quy tac sap x€p va sap xep
ABC, AAB, ABB huc h KQMBD * L, ; NDCT | Nhén thu
203| 229 |( : C, : , ) va tiép tuc thuc hién sao Q theo quy the (ABC, AAB, ABB) an thirc AT X
chép lai
204| 230 |4. So sanh , do luwong # # #
205| 231 Do d6 dai mot vat bang mot don vi do NDCT  [Nhanthie| 4T X
St dung dugc dung cu dé do do dai, dung tich
cua 2 d6i tuong, nodi két quéa do va so sanh ; an bié i 3 kha
206! 232 ong q KQMD So sanP, n‘hkan b‘1.et su g19n% ‘nhau va khac koMb |Nhantie| 4T « 1
nhau vé chiéu dai cua hai doi tugng
209| 235 Do dung tich bang mot don vi do NDCT [Nhanthuc| 4T X 1
210| 236 |5. Hinh dang # # #
Chi ra duoc cac diém giéng, khac nhau giita So sanh sy khac nhau va giéng nhau ctia cac
211| 237 |hai hinh (tron va tam giac, vuong va chit kQmb | hinh: hinh vuéng, hinh tam giac, hinh tron, NDCT [Nhanthac| 4T X 1
nhat...) hinh chir nhat
213| 239 IA\Ihan bl‘et V’il goi1 tén CFu’(ﬂ‘: cac llnnh thoi, hln}: op I\{han Plet va g(_)’l te{l cac ’hmh thoi, h1n}1 0 van op Nhan thie| 4T «
0 van va nhan dang cac hinh d6 trong thyc té va nhan dang cac hinh d6 trong thyc té
214| 240 Biét sir dung cac vat li¢u khac nhau dé tao ra KOMD Str dung cac vat li¢u khac nhau dé tao ra céac KOMD | Nhanthie| 4T «

cac hinh don gian

hinh don gian
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C6 kha nang chip ghép céac hinh hinh hoc dé ’ L . 2 . ,
\ g . P8 p s s . Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac o
215| 241 |tao thanh cac hinh mdi theo y thich va theo NDCT |~ .. o, . . NDCT |Nhanthac| 4T X
s hinh méi theo y thich va theo yéu cau
yéu cau
216| 242 |6. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian # # #
Xac dinh duoc vi tri dd vat so v6i ban than tré Xac dinh vi tri dd vat so v6i ban than tré va so
217| 243 |va so vdi ban khac (phia trudc- phia sau, phia | NDCT |véi ban khac (phia trudc- phia sau, phia trén - | NDCT | Nhanthic| 4T X 1
trén - phia dudi, phia phai - phia trai) phia dudi, phia phai - phia trai)
220| 246 |Nhan biét dugc cac budi: sang, trua, chiéu, téi | NDCT |Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi NDCT |Nhanthac| 4T X
221| 247 |C. Kham pha xa hi #
222| 248 (1. Nhin biét ban than, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong #
No6i dugce ho tén, tudi, gidi tinh cia ban than, Ho tén. tubi. «isi tinh. dic diém b i sh
< A 1A N e A . 0 tén, tuoi, gidi tinh, dac diém bén ngoai, s o
223| 249 |dac diém bén ngoai, s& thich cia ban than khi | komp [ . , & R £ NDCT | Nhan thirc 4T X
i R thich cua ban than
duoc hoi, tro chuyén
Noi dugc ho tén, cong viéc cua b6 me, nhirng N cn X N ..
A . N N Ho tén, cong viéc ciia bd me, nhitng ngudi
nguoi than trong gia dinh va cong vi¢c cua - . .. A A o
250 N N . , KQMP [than trong gia dinh va cong viéc cua ho. Mot NDCT [Nhanthac| 4T X 1
ho. Mot s6 nhu cau cua gia dinh. Pia chi gia £ NP ; Y, e
. s0 nhu cau cua gia dinh. Dia chi gia dinh
dinh
No6i dugc tén va dia chi cua truong, 16p; tén N . . e .
.. A Tén va dia chi cua truong, 1op; tén va cong o
252 |va cong viéc cua cd gido va cac co bac ¢ KQMBb NDCT [Nhanthac| 4T X

trurong khi dugce héi, tro chuyén.

viéc cua co gido va cac ¢o bac ¢ truong
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N6i duge ho tén va mot vai dic diém cua cac N ,
, R N . : Ho tén va mot vai dic diém cua cac ban, cac o
254 |ban, cac hoat dong cua tré ¢ truong khi dugc | KQmb R A R NDCT | Nhan thirc AT X
s n hoat dong cua tré ¢ truong
hoi, tro chuyén
227| 256 |2. Nhén biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong # # #
Ke duoc tén, cong viee, cbng cy, sin phém/ Tén goi, cong viée, cong cu, san pham, ich
257 |ich 1gi... cia mot sb nghé phé bién khi duoc NDCT |~ &€ N Ag PR g ¢ p ’ NDCT |Nhanthac| 4T X 1
e R loi... cua mot s6 nghé phd bién
hoi, tro chuyén
229| 260 |3. Nhén biét mot so 1€ hoi va danh lam, thing cinh # # #
Ké duoc tén va noi duoc dic diém cia mot sb Ao e RER. . N QD x .
230( 261 ARt A T ; NDCT |Tén va dac di€m ctia mot s0 ngay 1€ hoi NDCT |Nhanthiac| 4T X 1
ngay I¢ hoi
Ké dugc tén va néu mot vai dic diém cua Tén va dic diém cua canh dep, di tich lich sur o
236| 267 |, D e NDCT |. . NDCT | Nhan thirc 4T X 1
canh dep, di tich lich sir ¢ dia phuong 0 dia phuong
239| 270 [Biét dugc La Co ciia 2-3 qudc gia PP |L4 Co ctia 2-3 qubc gia PP |Nhanthoc| 4T X
240|11L. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
241| 272 |A. Nghe hiéu 16i néi # # #
C6 kha ning nghe hiéu cac tir khai quat chi A vy e e ax
. iz ,g 8 L A \ q S Nghe hiéu cac tur khai quat chi dac diém, tinh o
242| 273 |dac diém, tinh chat, cong dung va céc ti biéu | KQMb [ 5 P KQMDP | Ngon ngit AT X
. chat, cong dung va céc tur biéu cam
cam
243| 274 Co kha nang nghe hiéu va lam theo duogc 2, 3 NDCT Nghe hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu cau lién NDCT | Ngonngr | 4T x

yéu cau lién tiép

tiép
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C6 kha nang nghe hiéu, sir dung cac cdu don Nghe hiéu, sir dung cac cdu don, cdu mé ron
244| 275 |0 <14 NANGNENE WU, S CUNG €AC | nper | TE1C DI, S EURE 64 ’ & 1 NpeT | Ngonngir| 4T X
cau mo rong, cau phuc trong giao tiép cau phuc trong giao tiép
C6 kha ning nghe hiéu ndi dung truyén doc Nghe hiéu ndi dung truyén ké pht hop véi do
246| 276 | - @ MANS NEAC MEWNOTCURE TUYER €€ 1 yper | ME 1A TSR EEPRRROR VOLEO | noer | Ngonmen | 4T | x| 1
phu hop véi d6 tuoi tudi
C6 kha nang nghe hiéu noi dung truyén doc .2 R . e A . Ae
164| 302 . g ? 2. ’ S HYRA 8¢ NDCT |Nghe hiéu ND truyén doc phu hop véi d6 tudi | NDCT | Ngonngi | 4T X
phu hop véi do tuoi
Nhan ra mot s6 sic thai biéu cam cua 161 noi Mot sb sdc thai biéu cam cua 161 noi (vui, o
266( 312 . A o bp X S bp Ngon ngir 4T X
(vui, budn, s¢ hai) buon, so hai)
267| 313 [Biét lang nghe va trao ddi v6i nguoi ddi thoai | komp |Ling nghe va trao ddi voi nguoi ddi thoai KQMD | Ngénngi | 4T X
C6 kha ning nghe hiéu cac tir khai quat chi PR AT
C giR ’g & L A . q 2 Nghe hiéu céc tir khai quat chi dic diém, tinh o
314 |dac diém, tinh chat, cong dung va cac tir bieu | KQmb [ 5~ . KQMP | Ngbn ngir 4T X
. chat, cong dung va céc tu bi€u cam
cam
268| 315 |B. Sir dung 10i néi trong cudc sdng hing ngay # # #
Noi 1d céc tiéng c6 chira cac am kho dé nguoi S S
269| 316 L 2 .;g £ KQMP [Phat am cdac tiéng c6 chira cac cam kho NDCT | Ngonngi [ 4T X
nghe c6 thé hiéu dugc
Str dung duogc cac tur chi su vat, hoat don , e s A A o R
270| 317 |,. .. ;g i + vat, float cons, KQMP [Str dung cac tur chi sy vat, hoat dong, dac diém| KQMP [ Ngonngi [ 4T X
dac diem
Biét bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban
271| 318 |ban than bang cac cau don, cau ghép, cau KQMP [than bang céac cau don, cau ghép, cau khang NDCT | Ngonngir | 4T X

khang dinh, cau phu dinh

dinh, cau phu dinh
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272 319 [Ké lai dwoc sy viéc c6 nhiéu tinh tiét kQvp K¢ lai sw viéc co nhiéu tinh tiét NDCT [Ngonngi | 4T X
74| 320 Poc thudc bai tho, ca dao, d@)ng dao phu hop Poc thudc bai tho, ca dao, déng dao phu hop Nebn ng 4T x
A A \ 5 A A A Xe N B A A £0n n;
d0 tudi va chu dé thuc hié d0 tuoi va chu dé thuc hién
320| 355 |Biét ké chuyén c6 mo dau, két thuc kQvb (K& lai chuyén di duoc nghe NDCT [Ngonngx [ 4T X
Bit chuéc duoc giong noi, diéu bd cua nhan N .
323| 357 i Ag 25 N KQMD Tap dong kich NDCT | Ngonngit| 4T X
vat trong truyen
Biét st dung cac tir nhu: "Moi ¢6"; "Moi KQMP (Biét str dung cac tir nhu: "Moi ¢6"; "Moi NDCT
358 |ban"; "Cam on"; "Xin 16i"... trong giao ticp ban"; "Cam on"; "Xin 156i"... trong giao tiép Ngonngi | 4T X
. e x Str dung cac tir biéu thi su 18 phép "Moi co";
Biét sir dung céc tir biéu thi sy 1€ phép tron . . s 1% o
325| 360 (a0 tié Hng tSEie PAch £ KQMP |"Moi ban"; "Cam on"; "Xin 161"... trong giao NDCT | Ngon ngit 4T X
& P tiep
326! 361 Biét diéu chinh giong néi phii hop v6i hoan KOMD Diéu chinh giong noi phu hop véi hoan canh Komb | Neonngi| 4T «
, . z Y . 7 ) g0n n;
canh khi dugc nhac nhé khi duoc nhac nhé
. Tra 101 va dat cac cau hoi: "Ai?"; "Cai gi?";
327| 362 |[Biét dat va tra 101 cac cau hoi don gian NDCT | .. L R ’ NDCT | Ngon ngit 4T X
' g "O dau?"; "Khi nao?"; "Dé lam gi?"
328| 363 |C. Lam quen véi viée doc - viét # # #
329| 364 |Biét ty chon sach dé xem koMb | Ty chon sach dé xem KQMP [ Ngon ngit 4T X
Biét mo ta hanh dong cua cac nhan vt tron s . L, .
330| 365 - : & | ko |Mb ta hanh dong cta cac nhan vat trong tranh | KQMP | Ngénngir | 4T X 1

tranh




riuamn oo

Phén b ax
nguyén ban €0 (zleu
tt Noi dung nam Thudc theo sach chinh | Chuong
Muc tiéu nim o vao tirng | trinh
) Iinh vue chuong N Ze £, 1
it . dj tuoi cot 16i
trinh theo thue
GDMN ¢4 cita nha
Muc tiéu N¢i dung ngudn 4T
Lam quen v6i cach doc va viét tiéng Viét:
Bict cam sach dliing chicu va gio ting trang dé + Hudng doc, viét: tu trai sang phai, tor dong
331| 366 [xem tranh dnh. "Poc" sach theo tranh minh KQMP trén xudng dong duéi NDCT | Ngonngi [ 4T X
hoa ("doc vet") + Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi
sau cac dau
Biét phan biét phﬁn mé dau, két thuc cua Phan biét ph'?ln m& dau, két thac cua sach.
332| 367 [sach. "Poc" truyén qua cac tranh v&. C6 y NDCT ["Poc" truyén qua cac tranh v€. Gilr gin va bao | NDCT | Ngonngi | 4T X
thirc gitr gin va bao vé€ sach vé€ sach
Co kha nang nhan ra ki hi¢u thong thuon Lam quen v6i mot s6 ki hiéu thong thudng &
333| 368 ane e 1 THONG BIONE 1 yqup | -1 AU VOL IO 56 1 fiiu FAONS Tirong NDCT | Ngonngr [ 4T x |1
trong cudc song gia dinh, truong 16p, noi cong cong
334| 371 |C6 kha nang nhan dang vé mot sb chir cai NDCT [Nhan dang mét s6 chir cai NDCT | Ngon ngir 4T X
Biét st dung ki hiéu dé "viét": tén, lam vé tau, & o
335| 372 | .. L £ . i KQMP |Tap td, tap do cac nét chir NDCT | Ngon ngir 4T X
thi€ép chuc mung...
336(IV. LINH VU'C TINH CAM - KY NANG XA HOI
337| 374 (A. Phat trién tinh cim # # #
338| 375 [1. Thé hién y thirc vé ban than # # #
Noi duge tén, tudi, gioi tinh clia ban than, tén A g
376 bé. me ’ £ KQMP |Tén, tuoi, gioi tinh cua ban than, tén bo, me. NDCT | TCKNXH 4T X
Noéi dugc diéu bé thich, khong thich, nhim s o
378 . g & KQMD |S¢ thich, kha ndng ctia ban than NDCT |TCKNXH| 4T X

viée gi bé co thé lam dugc
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341| 380 |2. Thé hién sw t tin, tu lwc # # #
6 gang thuc hién cong vié ian du 6 gang thuc hién cong viéc don gian
C_o gang thuc hién cong viéc don gian duogc KOMD C_o gang thuc hién cong viéc don gian dugc o | Teknxn 4T X
glao giao
342| 381 |Biét tu chon d6 choi, tro choi theo y thich koMb | Ty lya chon d6 choi/ trd choi theo y thich TLHD [ TCKNXH 4T X
343| 382 C_o gang thuc hién cong viéc don gian dugc KOMD Tral' nghiém ‘Ehuc té: xeép don do dung do o | Teknxn 4T «
giao choi, truc nhat
344| 383 (3. Nhin biét va thé hién cam xiic, tinh cAm véi con ngudi, su vat, hién twong xung quanh # # #
Nhan biét duge cam xtc vui, budn, s¢ hii, tirc Mot s6 trang thai cam xuc ( vui, budn, so hii,
345| 384 |gian, ngac nhién qua nét mat, 101 noi, cu chi, KQMP |tirc gian, ngac nhién ) qua nét mat, ctr chi, NDCT | TCKNXH 4T X 1
qua tranh anh giong noi, tranh anh
Biét ton trong va yé v cac cd, bac, lam ¢4 Biét ton trong va yé 7 cac cd, bac, lam c4
346| 385 et‘Ato ’t ong va yéu quy cac cd, bac, lam cac N etkto ’t ong va yéu quy cac cd, bac, lam cac TCKNXH AT X 1
nghé khac nhau nghé khac nhau
S U S Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cim phi h
Biét biéu 10 mot s6 cam xuc: vui, budn, s¢ A g' s C 13 n op
347( 386 |, .. ., .. Cn KQMP [qua cur chi, giong ndi, tro choi, hat, van dong, NDCT | TCKNXH AT X
hai, tirc gian, ngac nhién R S
v€, nan, x&p hinh
Nhan ra hinh anh Bac Hb, lang Bac Ho. Biét . : :
IS Y iR e 2 ; Anh Bac Ho, lang Bac Ho. Hat, doc tho, cun
348| 387 [thé hi¢n tinh cam d61 voi Bac HO qua hat, doc | kemp | N & A ; €| NocT | TCKNXH AT X 1
N A 1A A A s LA c0 ké chuyén vé Bac ho.
tho, cung c6 ké chuyén vé Béc ho.
349| 388 Bict mot vai canh dep, di tich lich su, 1€ hoi KOMBD Di tich lich str, canh dep, le héi cua qué NDCT | TeKNXH AT X 1

cua qué huong, dat nudc

huong, dat nuéce
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Phén b ax
nguyén ban €0 (zleu
tt Ngi dung nim Thude theo sach chinh | Chwong
Muc tiéu nim o vao tirng | trinh
) Iinh vue chuong N Ze £, 1
it . dj tuoi cot 16i
trinh theo thue
GDMN ¢4 cita nha
Muc tiéu N¢i dung ngudn 4T
350( 389 |B. Phat trién ky niing xi hoi #
351| 390 |1. Hanh vi va quy tic ing xir xa hdi #
Thuc hién mot sé quy dinh & 16p va gia dinh:
35| 391 T‘hu’c }}mn fiu?c m?t sO qlfy dinh Ew 10})., gia KOMD Df)n dgp Ya sap x&p d9 dun.g3 sauv khi f:h01 f:at ocT | Teknxh| 4T x
dinh va noi cong cong phu hop do tudi do6 choi vao noi quy dinh, gio ngu khong lam
on, vang 161 6ng ba, bo me
353| 392 |Biét n6i cam on, xin 18i, chao hoi 1& phép KQMP Lo néi va cir chi 1€ phép trong giao tiép NDCT |TCKNXH| 4T X 1
Biét trao ddi, thoa thuan véi ban dé cung thuc L. ) > .
354| 393 |, .. . L . gt kKQMP [Phoi hgp cung ban trong choi, truc nhat TLHD |[TCKNXH| 4T X
hién hoat dong chung (choi, truc nhat)
355| 394 |Biét cho dén luot khi dugc nhic nhé KQMb |Chd dén lugt, hop tac NDCT |TCKNXH| 4T X
A A 1A A\ i n 4 n " mnmon A n A 1& A n 4 n n mnn A n n
356| 395 ]%162 p'l'lan biét hanh vi " dling sai", " tot B Pila};l biét hanh vi" dung sai", " tot NDCT | ToKNXH 4T «
xau xau
357| 396 |Biét quan tim gitp d& ban NDCT |Biét quan tAm gitip d& ban NDCT |TCKNXH| 4T X 1
358| 397 B}@t ?Ieu meén, quan tam dén nguoi than trong P B'1et ?leu meén, quan tam dén nguoi than trong oot | Teknxh| 4T «
gia dinh. gia dinh.
359 398 (2. Quan tim dén méi truwdng # # #
, . . A A . Béo v¢, cham sdc con vat va cay cbi than
360| 399 Thich cham sdc cay, con vét than thude KQMD thude NDCT | TCKNXH 4T X 1
Biét bao vé méi trudng xung quanh khi duoc P
362| 401 i gxungd i KQMb [Hanh vi bdo vé moi truong NDCT |[TCKNXH| 4T X

nhac nhé
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Phan bd R
nguyén ban €0 (zleu
tt Noi dung nim Thude theo sach chinh | Chuong
Muc tiéu nim o vao tirng | trinh
) Iinh vue chuong N Ze £, 1
tt . dj tuoi cot 16i
trinh theo thuc
GDMN th ofta nha
Muc tiéu N¢i dung ngudn 4T
Biét tiét kiém dién, nude khi duge nhic nho:
402 |Khong dé tran nude khi rira tay, tat quat, tat KQmb |Tiét ki€ém dién NDCT |TCKNXH| 4T X 1
dién khi ra khoi phong
364|V. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY
365| 404 A. Cam nhén va thé hién cam xic truéc vé dep ciia thién nhién, cudc song va cac tic pham nghé thuat # #
Nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac
A A , an giii va ngdm nhin vé dep ndi bat cua céac )
405 |Biét boc 16 cam xtc... KQMD & % o & :P I A NDCT | Thim m§ 4T X
su vat, hién tugng trong thién nhién, cude
song va tac pham ngh¢ thuat
Chu y nghe, thich thu hét theo, vo tay, nhtin | KQMP |Nghe bai hat, ban nhac, cic 4m thanh, nhip
407 |nhay, lac lu theo bai hat, ban nhac. diéu khac nhau KQMP | Thimmy | 4T X
Thich tha, ngam nhin va biét sir dung cac tir
368 409 01 ca;rp nA01 16{1 CE}m xéuc C}la m1,nh tru?c ve KOMBD Noi c‘am nhan veé vé dep noi bat cua tac pham KQMD | Thimmy 4T «
dep ndi bat (vé mau sac, hinh dang, bo cuc...) tao hinh
cua tac pham tao hinh
369| 410 |B. Mot 50 ki nang trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh # # #
Thich nghe va nhén ra cac loai nhac khac Nghe va nhén ra cac loai nhac khac nhau .
411 1 . NDCT e . A NDCT Tham my 4T X
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca) (nhac thi€u nhi, dan ca)
C6 kha nang hat dang giai diéu, 101 ca, hat ro s o men s LR gea 2 .
e 2 % B %g s e, v Hat dang giai di¢u, 101 ca va thé hién sac thai, .
374 445 |1o1 va thé hién sac thai cua bai hat qua giong | KQMb | , a1 NDCT | Tham my 4T X 1
et a1 tinh cam cua bai hat
hat, nét mat, diéu bo...
467 Str dung cac dung cu gd dém theo phach, KOMD Str dung cac dung cu g dém theo phach, NDCT | Thim mg 4T X

nhip, tiét tau

nhip, tiét tau
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Phan b R
nguyén ban €0 (zleu
tt Ngi dung nim Thude theo sich chinh | Chuong
Muc tiéu nam o vao trng | trinh
) Iinh vue chuong N Ze £, 1
it . dj tuoi cot 16i
trinh theo thuc
GDMN th ofta nha
Muc tiéu Noi dung ngudn 4T
Biét v& phdi hop céc nét thing, xién ngang, e . n
‘p orp , & . g; & . V& phoi hop cac nét thang, xién ngang, cong L
472 |cong tron tao thanh birc tranh ¢c6 mau sac va KQMDP | . , .z g NDCT | Tham my 4T X 1
A tron tao thanh buc tranh ¢6 mau sac va bo cuc
bo cuc
417 481 B}et ?ie, c?t theqo duo;ng tl}ang, duiorng fong. | komp )?e, Cét the? duor?g th’ang3 du?‘ng (iong. .. va NDCT | Thimmg 4T x
va dan thanh san pham c6 mau sac, bod cuc dan thanh san pham c6 mau sac, bo cuc
Biét 1am 13m, dd bet, bé loe, vudt nhon, udn Lam 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, udn cong
486 |cong dat ndn dé nan thanh san pham c6 nhi€u | KQMP |dat ndn dé nan thanh san pham c6 nhiéu chi NDCT | Thim my 1T X 1
chi tiét tiét
Biét phdi hop cac ki niang xép hinh dé tao . DR X ‘
A p , op 2, gA p’ < Phoi hop céc ki nang x€p hinh d¢ tao thanh P
493 |thanh céc san pham co kiéu dang, mau sac KQMb [~ "7 2 iz, .2 , NDCT [ Tham my 1T X
; cac san pham c6 ki¢u dang, mau sac khac nhau
khac nhau
503 |Biét pha tron mau dé tao ra mau moi pP  |Pha tron mau nudce PP | Thammy [ 4T X
434 504 B}f:t nh:c_ln xet’ cac‘ san Iz?ham tao hinh vé mau KOME N’han xét ‘san pl}am tao hinh v& mau sac, hinh NDCT | Thim mg 4T x
sac, duong nét, hinh dang dang / duong nét
435 505 |C. Thé hién sw sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuat (dm nhac, tao hinh) # # #
436| 506 Cf) khfl nang lua‘ ?h(_)’n VE} tu the hién hinh thirc KOMBD Lua chon, thé hién cac hinh thirc van dong NDCT | Thimmy 4T «
van dong theo bai hat, ban nhac theo nhac
437| 507 B.1Aet 11,13 clion dung cu dé go dém theo nhip KQMD Lug ch.(;)n dl‘,l'l’lg ,cu am nhac dé go dém theo NDCT | Thimmg 4T x
diéu, tiét tau bai hat nhip di€u bai hat
438 508 Co kha nang ty chon dung cu, vat li¢u dé tao NDCT Tu chon dung cuy, nguyén vat li€u dé tao ra NDCT | Thim mg 4T « 1

ra san pham theo ¥ thich

san pham theo y thich
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on ban | € cgi‘éu
tt Muc tidu ni N§i dung nim Thupe ntg}:leyoe:éc:n ‘Ch:{lh C:"‘ml:lg
uc tiéu ndm finh vire chuong vio timg rinh
tt trinh dj tuoi cot 16i
GDMN t!leo thue
Muc tiéu N¢i dung ngudn 4T
C6 kha nang ndi 1én y tudng va tao ra cac san A e a . . T
439 509 2 . o KQMP [N6i Ién ¥ tudng tao hinh cua minh NDCT | Thammy [ 4T X
pham tao hinh theo y thich
440| 510 |Biét dit tén cho san phém tao hinh KQMP |Dit tén cho san phém tao hinh ctia minh NDCT [ Thdm my 1T X
CONG TONG SO NQOI DUNG HOAT PONG PHAN BO VAO CHU PE 180 | 63
Trong d6: - Linh vuc thé chat 70 32
- Linh vuc nhan thic 47 16
- Linh vuc ngdn ngit 26 3
- Linh vyc tinh cdm k¥ ndng xa hoi 20 8
- Linh vyc tham my 17
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