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Kế hoạch tuần :Nhánh 1 : Đôi mắt của bé  .Ngày thực hiện :30/09-/05/10/2024 
	STT
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7
	Ghi chú

	

1.Hoạt động học 
	Ngày 30/9
	Ngày 1/10
	Ngày 2/10
	Ngày 3/10
	Ngày 4/10
	Ngày 5/10
	

	
	PTTC
 VĐCB:Đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh.
	PTNT
Khám phá đôi mắt 
	PTNN
KCTN: Câu chuyện về đôi mắt 
	PTNT
Xác định vị trí của đồ vật phía phải -phía trái của bản thân
	PTNN
Làm quen chữ cái a,ă ,â
	 PTTM
Làm ống nhòm 

	

	2.Hoạt động ngoài trời  
	Thực hành 1 số  kỹ năng phòng tránh, bảo vệ bản thân. 
- TC: Cáo và thỏ
KV1: Nhạc cụ, trang phục biểu diễn, tranh cát.
	* QS: vườn rau 
* TC: ; Chó sói xấu tính
* Chơi tự do, KV2: Nghề truyền thống, nghề dịch vụ, steam 
	* QS:Phản xạ của đội mắt  * TC: ; Bịt mắt bắt dê* Chơi tự do: KV3: PTVĐ và giao thông  và trò chơi dân gian, TCVĐ
	* QS: một số hành động đúng về cách chăm sóc bảo vệ mắt 
* TC: ; Mèo đuổi chuột
 * Chơi tự do, KV4: Chợ quê, kỹ năng chữa cháy
	* QS: đôi mắt của bạn 
* TC: Kéo co
*Chơi tự do, KV5: Chơi với cây con, cát, nước. 
	*QS:Quan sát một số phản xạ xa gần . * TC: Cướp cờ.*Chơi tự do, KV6: Thí nghiệm các HTTN
	

	3 .Hoạt động chiều   
	* QS một số thực phẩm an toàn 

* TC: Bật nhảy theo nhạc Bóng bạn 
* Chơi tự do, KV1: Nhạc cụ, trang phục biểu diễn, tranh cát.
	* QS Cô cấp dưỡng * TC- bóng tôi, đuổi bắt bóng nắng, 
* Chơi tự do, KV2:Nghề truyền thống, nghề dịch vụ, steam 
	* QS: Tham quan cách chế biến món ăn của các cô nuôi dưỡng.
*TC: Thi lái xe an toàn qua các con đường số 1-7.
* Chơi tự do, KV3: PTVĐ và giao thông  và trò chơi dân gian, TCVĐ
	* QS vườn rau trường em 
* TC: -Chi chi chành chành 
* Chơi tự do, KV4: Chợ quê, kỹ năng chữa cháy
	* QS một số thực phẩm an toàn 
* TC: Xi bô khoai, 
* Chơi tự do, KV5: Chơi với cây con, cát, nước.
	* QS hoạt động nấu ăn của cô cấp dưỡng 
* TC: Rồng rắn lên mây
* Chơi tự do, KV6: Thí nghiệm các HTTN
	











Kế hoạch tuần :Nhánh 2 : Dinh dưỡng của bé  
Người thực hiện :Nguyễn Thị Hương  .Ngày thực hiện :30/09-/05/10/2024 
	STT
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7
	Ghi chú

	

1.Hoạt động học 
	Ngày 07/10
	Ngày 08/10
	Ngày 09/10
	Ngày 10/10
	Ngày 11/10
	Ngày 12/10
	

	
	PTTC
Đi thăng bằng trên ghế thể dục (2m x 0,25m x 0,35m) đầu đội túi cát
	PTNT
Nhận biết 4 nhóm thực phẩm cần thiết cho cơ thể
	PTTM
Vẽ nhóm thực phẩm giàu chất bột đường
	PTNN
Vè dinh dưỡng
	PTNT
Xác định vị trí của đồ vật   (phía phải - phía trái) so với bạn khác

	PTTM
Âm nhạc tổng hợp
	

	2.Hoạt động ngoài trời  
	* QS một số thực phẩm an toàn 
* TC: Bật nhảy theo nhạc Bóng bạn 
* Chơi tự do, KV1: Nhạc cụ, trang phục biểu diễn, tranh cát.
	* QS Cô cấp dưỡng * TC- bóng tôi, đuổi bắt bóng nắng, 
* Chơi tự do, KV2:Nghề truyền thống, nghề dịch vụ, steam 
	* QS: Tham quan cách chế biến món ăn của các cô nuôi dưỡng.
*TC: Thi lái xe an toàn qua các con đường số 1-7.
* Chơi tự do, KV3: PTVĐ và giao thông  và trò chơi dân gian, TCVĐ
	* QS vườn rau trường em 
* TC: -Chi chi chành chành 
* Chơi tự do, KV4: Chợ quê, kỹ năng chữa cháy
	* QS một số thực phẩm an toàn 
* TC: Xi bô khoai, 
* Chơi tự do, KV5: Chơi với cây con, cát, nước.
	* QS hoạt động nấu ăn của cô cấp dưỡng 
* TC: Rồng rắn lên mây
* Chơi tự do, KV6: Thí nghiệm các HTTN
	

	3 .Hoạt động chiều   
	Dạy trẻ kỹ năng ứng xử phù hợp với giới tính của bản thân
	Dạy trẻ nhận biết 1 số vùng riêng tư và đụng chạm an toàn và không an toàn.
	Nhận biết bệnh sâu răng do ăn uống
	Dạy trẻ kỹ năng phòng tránh, bảo vệ bản thân khi bị xâm hại.
	Trò chuyện  về quy định xếp hàng không chen lấn, xô đẩy đùa nghịch khi chờ đợi đến lượt mua vé, lên/xuống các PTGT
	VĐM: Tay thơm tay ngoan.
	






