IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU DE: AN TOAN CHO BE LOP 5 TUOI C2
Thai gian thye hi¢n: 5 tuén ( Tir 1/10 dén 31/10/2024)
Gido vién thyc hién: Nguyén Thi Lan Anh + Pham Thi Héng Minh

1.Dén tré:
Hoat dong Phén phdi vao cic ngay trong tuin Ghi chii
Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- C6 nhac tré cat dung d6 dung ca nhan ding ngan ti c4 nhan tré. Nhac chao bo me, chao c6, gén thé
1én bang theo ddi bé dén 16p.

- Tro choi véi cac loai cir dong ban tay, ngén tay va cb tay

- C6 gidi thiéu chi d : An toan cho bé. Cac Nhanh :Co thé t6i, An toan khi bé & truong, An toan khi
bé & nha, An toan khi bé di choi, An toan phong chéng dich bénh cho bé .

Pon tré - Tr6 chuyén cho tré goi tén cdc ngay, Cho tré thuc hanh gén lich ( ngay thang nam, thoi tiét).

- Piém danh, trd chuyén vé chu dé.

- Rén tré manh dan, tu tin bay to tinh cam, nhu cAu va hiéu biét ciia ban than mét cach rd rang, dé
hidu bang céc cau don, cdu ghép khac nhau.

- Rén tré: Str dung céc tr biéu thi sur 12 phép "Vang a"; "Da"; "Thua", ... trong giao tiép

- Nghe céc bai hét, ban nhac...; Nghe céc ban nhac phu hop chu d& An toan cho bé.

2.Thé duc sing:
Phén phdi vao cic ngay trong tuin
H h) Ghi chu
ogt dgng Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
*Khéi dong: Di thuong, di kiéng g6t chan, di khom lung... chay thay ddi tdc d6 theo hiéu 1énh.
*Trong dong :

- Hb hap: Théi no.

s - Tay: 2 tay ra trudc, lén cao.

Thedycsing | _y,yo bung, ludm: 2 tay 1én cao, nghiéng ngudi sang hai bén.
- Chan: Kiéng chan lén cao khuyu goi

- Bat chum tach khép chéan. (Tép véi vong TD)

( Két hop bai hat Nam ngon tay ngoan)

*Hbi tinh: Di nhe nhang vé td.

3.Hoat dong hoc:



Phén phdi vao cac ngay trong tuin

Hoat dong Ghi
Thi 2 Thir 3 Thir 4 The 5 Thir 6 cha
Tuin 1 Ngay 1/10/2024 | Ngay 2/10/2024 | Ngay 3/10/2024 | Ngay 4/10/2024
Nhah PTNN PTTC PTNN PTTM
“Co thé t6i” Chir cai Thé duc Viin hoc: Tao hinh
Thai gian thye Lam quen chit | Chay cham khoang Ké chuyén: V& mau nude
L s chi: a, 4,4 100-120m “Mbi ngui 1 viéc” ban
4/10/2024 . -
GV: Héng Minh trai, ban gai
Tuén 2 Ngay 7/10/2024 | Ngay 8/10/2024 | Ngay 9/10/2024 Ngay 10/10/2024 | Ngay 11/10/2024
Nhéanh PTNN PTNT PTNN PTTM PTTM
“An toan khi bé Chir cai MTXQ Vin hoc: Tao hinh Am nhac
& truong” Tro choi chir cai: | Tim hiéu vat sac Keé truyén: Xé dan do dung Day KN ca hat:
Thoi gian thue a,d,4a nhon gy nguy “Khéng di theo cho bé. “Khéng dugc
hi¢n:Tir 7/10 - hiém. hay nhan qua cta mé ctra cho
Ho | GV: Lan Anh i pETCL"
dgn Tuan 3 Ngay 14/10/2024 | Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 | Ngay 18/10/2024
h%c Nhanh PTNT PTNT PTTC PTNN PTNN
’ “An toan khi bé Toan MTXO Thé duc Vin hoc: Chir cai
¢ nha” Xac dinh phia An toan khi & | Ném xa bang 1 tay. Tho: Lam quen chir
Thoi gian thue | phai trdi cia DT nha 1 minh Thé bdng bi ém caie, &
hién:Tir 14/10 - so v6i ban than
hodc nguoi lam
chuén.
Tuén 4 Ngay 21/10/2024 | Ngay 22/10/2024 | Ngay 23/10/2024 | Ngay 24/10/2024 | Ngay 25/10/2024
Nhanh PTTCXH PTTM PTTC PTNN PTNT
“An toan khi bé TCXH Tao hinh Thé duc Truyén Todn
di choi” An toan thuc V& robot ngd Bo bang ban tay Dé con nhanh tri | Nhén biét nhém
Thoi gian thue phim nghinh. ban chén giira 2 c6 7 ddi tugng

hién:Tir 21/10 -
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25/10/2024

duong ké rong

31/10/2024
GV: Hong Minh

than va so vai 1
vat.

S¥edmmiuk 40cm dai 4-5m
Tuén 5 Ngay 28/10/2024 | Ngay 29/10/2024 | Ngay 30/10/2024 | Ngay 31/10/2024
Nhanh PTNT PTTC PINT PTTM
“AT phong chéng MTXQ Thé duc Toan Am nhac
dich bénh cho bé” | Strc khoe ctiabé | Bi thang bang | Xéc dinh vi tri trén | Day KN vén dong:
Thoi gian thwe trén ghé TD dau | dudi trudc sau clia “Con cao cao”
hién:Tir 28/10 - doi tui cat DT so v6i ban

.Hoat dgng ngoai troi:

Phan phdi vao cic ngay trong tuin

A Ghi
Hoat dong .
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6 chu
Tuin 1 Ngay 1/10/2024 | Ngay 2/10/2024 | Ngay 3/10/2024 | Ngay 4/10/2024
Nhanh Trd chuyén vé ban | - Tro chuyén vé - Quan sat thoi tiét |- Lam quen v&i
“Co thé than ca céch it | ban trai, ban géi -TCVD: Choixi | baj déng dao:
t6i” in thén thé Cheé oq: | bO khoai. gy Doy fin o
—gT C: Chiing ta ¢6 - ;l“CYD. Cho séi _Chiteds Rong ‘ran jen niay
gi gibng vakhac | ¥ tinh - Choi: Rong rin
nhau.. - Choi ty do 1én may
Hoat - Choi tu do - Choi tw do
:;:ag. Tuln2 |Ngay 7/10/2024 | Ngay 8/10/2024 | Ngdy 9/10/2024 | Ney 10/10/2024 | Ngay 11/10/2024
troi Nhanh |- TC: Mot so - Quy dinh an toan | - Tré nhan xét va td | - Quan sat thoi tiét | - Tro chuyén:
“An toan | trudng hop khong | ctia trudng thai d6 véi hanh vi: | -TCVD: Choixi | Thic &n c6 loi/ c6
khi bé & | an toan: - TCVD: Choi "ding" - " sai", " b khoai. hai cho surc khde
truomg” | - Nguoi la bé &m, | rong rin lén may | t6t"-"xau"; TC: |- Choi tu do con ngudi
rii di choi, cho d6 | - Choi tu do Hanh vi clia bé. - TCVD: Pi chay
an. -TCVD: Choi I6n theo ngudi dan
- Tu y di ra khoi cau vong. dau
truong/16p mot - Choi tu do - Choi tu do




minh. EE
- TCVD: Chuyén,
bit bong qua dau
- Choi tw do
Tuén3 | Ngay 14/10/2024 | Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 | Ngay 18/10/2024
Nhanh |-Doctho:Béoi |-TC: Mot sd - Quy dinh an toan | - Quan sat thoi tiét | - Dia chi, so dién
“An toan | - TCVD: Ditrén | truong hop khéng | ctia nha. - TCVD: Choi méo | thoai clia ngudi
khi bé & | van déc. an toan: - TCVD: Tim ban | dudi chudt thén va cac so
nha” |- Choi ty do - Nguoi la bé Am, | than - Choi tu do dién thoai trg
ri di choi, cho d | - Choi tw do gitip:
an. 111,113,114,115-
- Tu ¥ di ra khoi - TCVD: Pi kiém
nha mot minh khi chua la.
nguoi 16n chua - Choi tu do
cho phép.
- TCVPD: Lon ciu
véng
- Choi tu do
Tuan4 | Ngay 21/10/2024 | Ngay 22/10/2024 | Ngay 23/10/2024 | Ngay 24/10/2024 | Ngay 25/10/2024
Nhanh |-TCVD:Pitrén |- Quan sit thoi tiét | - Nhan biétcam | - Mot s6 truong - Trd chuyén:
“ An toan | van dbc - TCVD: Chuyén, | xtc khéc nhau ciia | hop khéng an toan: | Bénh tat lién quan
khi bé di |- Tro choi: bit bong qua dau - | ban than va cac ban | - Ngudi la bé &m, | dén an udng
choi” | "Chingtacégi |Choitydo -TCVD: Tap tim | rt di choi, chodd |- TCVD: i theo
gibng va khac vong an. dAu chan
nhau?" - Choi tu do - Tuy di mdt minh | - Choi tu do
- Choi tu do khi chua duoc
nguoi 16n cho phép
-TCVD: Dung
déang dung dé
- Choi tu do
Tudn 5 | Ngay 28/10/2024 | Ngay 29/10/2024 | Ngay 30/10/2024 | Ngay 31/10/2024 \
Nhanh |- TC: Mot sb -Poc tho: Bé i | - Trd chuyén: Thirc | - Nhic nhd, rén
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“AT | bénh lién quan - TCVD: Dung an c6 1gi/ c6 hai luyén dé tré biét
ph?ng dén an udng dang dung dé. cho sttc khoe con | kiém ché cam xtc
chong |- TCVD: Tim ban | - Choi tu do nguoi tiéu cuc.
dich bénh | thin - TCVD: Tao déng |- TCVD: Di theo
chobé” | . Choi tu do - Choi tu do déu chan
- Choi tu do

5.Hoat dong vé sinh in ngi:

Phén phdi vao cac ngay trong tuin

Hoat dong Ghi cha
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- Reén tré y thie vé sinh ca nhan, than thé.
- Huéng dén tré thuc hién ding ndi quy khu vyc vé sinh: Di v¢ sinh ding noi qui dinh, biét xa nuéc,
rira tay sau khi di vé sinh;
- Rén luyén k¥ nang lau mat;
- Rén luyén k¥ nang rira tay béng xa phong.
- Rén luyén k¥ nang danh rang;
- Rén tré: Moi ¢6, moi ban khi an. Gidi thiéu v& céc bita an trong ngy, tén thirc &n, gié tri dinh
Vé sinh, in, ngii | dudng cua thire an.
- Nhéc nhd tré : An tir tén, nhai k¥, khong dua nghich trong lic &n, khong vira nhai vira néi, biét nhat
com roi vao dia.
- Déng vién, khich 1& tré khong kén chon thirc &n, an hét suét.
- Nhiing viéc lam c6 thé gy nguy hiém trong gio n: cudi dua khi &n ubng d& gay sic.
- Manh dan bay to nhu ciu cta ban thén.
- Rén tré nim ding tu thé, thoai mai.
- Rén tré ngu khong tung g01 chay trén chiéu.
6.Hoat dong chiéu:
Phan phdi vao cic ngay trong tuin Ghi
Hoat dong chi

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
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Hoat
dong
chiéu

Tuan 1 Ngay 1/10/2024 Ngay 2/10/2024 Ngay 3/10/2024 Ngay 4/10/2024
Nhénh -Poc tho, ddng | - On céc chit cdi dd | Nhéc nho, rén Lién hoan van
“zC(I. dao, ca dao v€ Ban | hoc, t6 chit theo luyén dé tré biet nghé .Néu guong
SRR thin tranh k_ifm che cam xU¢ | pg nooan.
tieu cuc.
Ngay 7/10/2024 |  Ngay 8/10/2024 Ngay 9/10/2024 Ngay 10/10/2024 | Ngay 1 1/10/2024
Tuln 2 | -Tro choi: - So sanh su khac | - Tro chuyén: Thic | - Tro chuyén, xem |- Rén tré ing xu
Nhanh | "Chingtacégi | nhauva gibng an c6 1gi/ c6 hai video v& mot s6 phu hop véi gisi
“An | giong va khac nhau ctia 2-3 db cho stic khoe con | trudmg hop khan tinh cia ban than
toan khi | nhau?" ding, do choi. ngudi cAp nhu: bi chdy, |- Lién hoan van
bé & - Poc tho, déng - Huéng dén, thue | ngd chdy méu, c6 | nghé. Néu guong
truong” dao, ca dao véan |hanh mot sb cach nguoi roi xuéng bé ngoan
toan xu ly khi gap céc nude....
truong hop khan
cép
Tuln 3 | Ngay 14/10/2024 | Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 1 7/10/2024 | Ngay 18/10/2024
Nhénh |- Rén tré Gmg x&r | - Mot s6 trudong -Diachi, sé dién |- Trd chuyén: Bénh | - Quy dinh an toan
“An | phu hop véi gi6éi | hop khong an toan: | thoai cia nguoi tat lién quan dén an | ctia truong/16p
toan khi | tinh cta ban than | Nguoi la bé &m, ra | than va cac sb dién uéng - Lién hoan vin
bé & di choi, cho db an. | thoai tro gitip: nghé. Néu guong
nha” - Tuy dirakhoi 111,113,114 bé ngoan
nha mot minh khi
chua dugc nguoi
16n cho phép.
Tuan 4 | Ngay 21/10/2024 | Ngay 22/10/2024 Ngay 23/10/2024 | Ngay 24/10/2024 | Ngay 25/10/2024
Nhanh | - Dia chi, sb dién | - Tro chuyén, xem | - Tro chuyén: Bénh | - Thue hanh mot s6 | - Lién hoan van
“An |thoai ciia ngudi | video vé mot so tat lién quan dén &n | ky ndng vé sinh co | nghé. Néu guong
toan khi | than va cac s6 truong hop khan udng thé va phong bénh bé ngoan
bhé di | dién thoai trg cap nhu: bi chdy, khi giao mua
choi”

gitp:
111,113,114

ngi chay mau, cé
ngudi roi xudng
nudc....
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- Huéng dan, thuc

hanh mét sb cach
xur ly khi gap céc
truong hop khan
cép
Tuan 5 | Ngay 28/10/2024 | Ngay 29/10/2024 | Ngay 30/10/2024 Ngay 31/10/2024 ¢
Nhénh |- Doc tho : Bé oi | - Trd chuyén: Thirc | - Tré nhdn xét vato | - Thuc hanh frlét sO
“AT |- Hudng dan, an c6 loi/ c6 hai thai d9 véi hanh vi: | k¥ néng veé Slnll co
phong | thuc hanh mot s | cho stc khoe con | "ding" - " sai", " thé va phong bénh
chéng | cach xir ly khi nguoi tot" - " xau"; TC: khi giao mua
dich | gap céc trudong - Haab vi cua bé.
bénh | hop khén cép
cho bé”
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