IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE: AN TOAN CHO BE- LOP 4B2

Giao vién thuc hién: Lé Thi Thu Ha A- Nguyén Thi Hong Trinh
Thoi gian thye hién: 5 tuan( Tir 1/10/2024-31/10/2024)
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Thé duc sang l

+H6 hap: Ngui hoa

+Tay: hai tay dang ngang ra trudc.

+Chan: Pang hai tay chéng hong, lan luot dua ting chan ra trude,ra sau dit mii ban
chan.

+Bung: Hai tay dang ngang nghiéng nguoi gap sau gay.

+Bat: Bat lién tuc.

- Tap két hop bai hat: “Pan g ga trong san”

1.Dén tré
( s Phan phdi vao cic ngay trong tuin .
TT Hoat dong Ghi cha
Thi2 | Thir 3 | Thi4 | Thes ] Thir 6
- Don tré, tré chao bo me, ¢6 gido. Nhac nho tré rira tay bang xa phong trude khi vao 16p,
dan anh vé t3.
- Choi tu do
- Trd chuyén cing tré vé nhimng viée lam c6 thé gay nguy hlem cho ban than.
- Tro chuyén vé 1 sé quy dinh & gia dinh: Don dep va sap xép dd ding, sau khi choi cét do
choi vao noi quy dinh,...
1 Pon tré - Tro chuyén vé& céc sb dién thoai tro gitip (Clu hoa 114, canh sat 113, ctru thuong 115, bao
vétreem 111...)
- Tro chuyén vé mét sé bién béo, bién chi dan noi cong cong (C4m hut thudc, 181 thoat hiém,
nha vé sinh, khu vuc nguy hiém, bién bao truong hoc, bién béo bénh vién, tram xing, bén
ﬁ dd xe bus...)
| s Nghe cac bai hat phi hop véi do tudi va chi dé )
[ | - Nghe céc bai tho, ca dao, don5 dao, tuc ngfl, cau do, ho, ve.
2.Thé duc sang
TT l — ; Phén phdi vao cic ngay trong tuin Ghi chi
F The2 |  The3 | Thid The5 | Thir6 L
- KD: Cho tré di theo doi hinh vong tron, di véi cac kiéu di (kiéng, ha g6t chan, nhanh,
| cham) ;

3.Hoat d(_mg hoc




T Hoat déng Phén phdi vao cac ngay trong tuin Gh’i
T Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 chi
Ngay 1/10/2024 | Ngay 2/10/2024 | Ngay 3/10/2024 Ngay 4/10/2024
Nhanhl Linh vuc: PTNT | - Linh vuc:PTNT | - Linh vuc:PTTM | - Linh vuc:PTTM
Co thé - Tén HDH: - Tén HDH: - Tén HDH: Tao - Tén HDH:Am
ki diéu MTXQ: Tim hiéu | Toan: Day tré hinh: Cit dén nhac: Day vo tay
cia bé cac bo phan trén dém Qé'n 3NB trang tri d6 choi theo nhip: Bé choi
co thé bé chir s6 3. ngoai troi. bap bénh.
‘ Nhénh2 Ngf'zy 7/10/2024 Ngay 8/10/2024 | Ngay 9/10/2024 | Ngay 10/10/2024 | Ngay 11/10/2024
An todn |5 I:mhvgrc:PTNT - - LQTnh vuc:PTTC | - Linh vuc:PTNN | - Linh vuc:PTNT | - Linh vuc:PTTM
1 Khi bé & Tén HDH: - Tén HDH: Nhdy | - Tén HDH: Tho: | - Tén HDH: Toan |- Tén HDH:;Taf)
| St MTXQ: An toan | 10 ¢co 3m. An toan véi bé. : Day tré so sanh | hinh: Nén d6 dung
TUORE | trong trudng chiéu dai ctia 2 déi | trong gia dinh.
va ¢ nha h
Mam non tuong.
; Ngay 14/10/2024 | Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngayv 17/10/2024 | Ngay 18/10/2024
' Nhanh3 | - Linhvuc:PTNT | - Linhvuc:PTNT | - Linh vuc:PTTC |- Linh vuc:PTNN | .- Linh vuc:PTTM
Hoat | An toan |- Tén HDH: | - Tén HDH: Toén: | - Tén HDH: Bat |- Tén HDH: - Tén HDH: Tao
3 dong ‘ khibé | MTXQ: Tim hicu | Day tr¢ so sanh qua vét can cao | Truyén: Tho con | hinh: T6 mau nuge
hoc | dichoi |kinangkhibilac | chicu daicua3 10-15cm khong véang 10i. d6 choi noi cong
; noi céng cong. | doi turong. cong.
i Ngay 21/10/2024 Ngay 22/10/2024 | Ngay 23/10/2024 | Ngay 24/10/2024 | Ngay 25/10/2024
Nhanh4 | Linhvuc:PTTC- Linh vue: PTTC | - Linh vue:PTNT | - Linh vuc:PTNN | - Linh vuc:PTTM
| An toan | KNXH - Tén HDH: - Tén HDH: - Tén HDH: - Tén HDH:Am
thwe |- Tén HDH: Dinh | Truon sép theo | Toan: Day tré Truyén: Em bé nhac: Day tré
phaim | dudng va st hudng thang xéac dinh phia ding cam CH:Loi ¢6 dan
cho bé | khoe cua bé ’ phai, trai cua
ban than
Ngay 28/10/2024  Ngay 29/10/2024 | Ngay 30/10/2024 | Neay 31/10/2024
Nhanh5 | - Linhvuc:PTNT - Linh vuc:PTNN | - Linh vuc:PTTM | - Linh vuc:PTNN
Phong |- Tén HDH: - Tén HDH: Tho: | - Tén HDPH: Tao | - Tén HPH:
bénh |MTXQ:Bétim  Riatay. hinh: V& khau Truyén: Géu con
cho bé | hiu phong tranh trang. bi sdu ring.

dich bénh.




4.Hoat dong ngoai troi

Phén phéi vao cic ngiy trong tuin

4 i e Hoat dong = Ghi chua
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Tha 5 Thir 6
Ngay 1/10/2024 Ngay 2/10/2024 Ngay 3/10/2024 Ngay 4/10/2024
- Trd chuyén vé | -Trd chuyén vé |- Tro chuyén vé - Chay cham 60-
Nhanhl ban than - céach gilr vé sinh | cac giac quan va | 80m qua dudng
Co thé TCVD: Chim sé | than thé. chirc ning cua hep.
ki diéu vanguoi tho san |- TCVD: Téi 1a | cac gidc quan. -TCVD: Tro
ctia bé - Choi tu do. ai. - TC: Bé tap danh | choi xép tuong
- Choi tu do. rang ung SL 3.
- Choi tu do. - Choi tu do.
Ngay 7/10/2024 Ngay 8/10/2024 Ngay 9/10/2024 Ngay 10/10/2024 Ngay 11/10/2024
- Trd chuyén vé& | - Quan sét 16p -Tro chuyén - Day tré y thic - Chay cham 60-
Nhanh2 ban cung 16p. hoc 4b1 nhing viéc lam | tiét kiém dién, 80m qua duong
‘A“ .| - TCVD: -TCVD: Rong | c6 thé gdy nguy | nudc trong sinh hep.
toan khi | 5 150 dua rén lén may hidm choban | hoat. - TCVD: Chim
Hoat trl::bzg Olympic - Choi tu do. than. f -TCVD:cdova | sé vangudi tho
dén vag |- Choitudo -TCVD: Dinh | tho san
4 ong | 5 dudng va stc |- Choi tu do. - Choi tu do.
ngoai | nha — c ¢
troi | khoe"
| - Choi tu do..
Ngayl4/10/2024 | Ngay 15/1 0/202{ Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 Ngay 18/10/2024
- QS thoi tiét. - Tro chuyén vé | - Day tré bd rac | - Quan st nhiing | - Trd chuyén
| Nhanh3 |- TC: Tép tam | mét sé bién béo dung noi quy dqdfmg nguy nhiing viéc lam
| An toan | vong giao thong dinh hiém c6 thé gay nguy
| khibé |- Choi tu do. -TCVD: Trong |- TCVD: Rac - TC: Phong hiém cho ban ;
' di choi cay thai chéng dién giat | than. 5
‘ - Choi tu do. - Choi tu do. - Choi tu do. - TCVD: Nhat 14
| - Choi tu do.
Nhanhd | Ngay21/10/2024 | Ngay 22/10/2024 | Ngay 23/10/2024 | Ngay 24/10/2024 | Neay 25/10/2024
An toan | - Tim hiu vé - Xem tranh anh: | - Quan satkhu | - Quan st cong - QS db choi
thue | mot sé loai qua | Khéng kén chon | ndu an. viéc cua ¢6 nudi. | ngoai troi.
pham

_cho bé




Phan phéi Va0 cdc ngay trong tuin

ngu

- Day tré mot s0 hanh vi van minh khi an
- Huéng dan tré xép hang rira tay
- Luyén rtra tay trudce khi an va sau khi di vé sinh.
- Cho tré nghe nhac dan ca, nhac khong 101, nghe nhac: hat gao lang ta

- T4 chirc cho tré ngu ding gid.

§0 | Hoatding Thi 2 Thi 3 Th 4 The S The 6 S
- TC: Bé vdi thl';c an, an hét | TC: "Cam xuc - TC:"Dinh - TCVD: Bit
dinh dudng. suat cta bé" dudng va strc budm.

- Choi tu do - TC; Céao va tho | - Choi tu do. khoe" - Choi tu - Choi tu do.
- Choi tu do. do.
Ngay 28/10/2024 | Ngay 29/10/2024 | Ngay 30/10/2024 | Ngay 31/10/2024
- Day tré hanh vi | - Nhan biét hanh | - Day tré nhan | - Quan st va gép
Aok bé({ vé moi viA q{mg sAai gitr b?é't m(f).t §6 biéu | mii cand s
Phong trl{dng. e vé sinh than thé. |hiénkhiomva |-TC: Nhay 16 co.
béuh Tro choi "Bé - TC: Chon hanh | cach phong - Choi tu do.
Bche thich gi?" vi ding - sai. trénh don gian
- Choi tu do - Choi tu do. - TC: Tim ding
vuon rau.
- Choi tu do.
5.Vé sinh-dn-ngi
| A Kyt - Py A
‘; TT ‘ Hoat dong : Phén phoi vao ca’c ngay trong tuan : Ghi chii
g ‘ Thir 2 1 Thir 3 Thir 4 ! Thir 5 Thir 6
1‘ - Phan biét thuc pham/ thire an sach, an toan
\ - Tro choi "Bé rua tay sach"
- Trd choi "Bé tap rua mat"
‘ - Tro choi "Bé tap danh rang"
1 - Day tré sir dung céc tir biéu thi sw 1& phép "Mdi c6"; "Moi ban"; "Cam on"; "Xin I6i"...
5 Vésinh, &n, | trong giao tiép




6.Hoat dong chiéu

Phan phéi vio cc ngay trong tuin

Hoat djng Gh,i
Thir 2 Thir 3 Thit 4 Thi 5 Thir 6 chu
Ngay 1/10/2024 | Ngay 2/10/2024 | Ngay 3/10/2024 | Ngay 4/10/2024
Nhinh1 Tro choi "Bé | Gidicauddvé | Nhanbiéthanh |- Lién hoan VN.
Hoat T 5 on YRR AL | di s o -Né bé
dong Cf’; thewlu nao ngoan? cac b? phap.tren vi ding sai gitr éu guong bé
3, | diéu cia co thé ngudi vé sinh than thé | ngoan
chiéu 2 PR
bé - Nhén xét cuoi
tuan.
- Ngay 7/10/2024 Ngay 8/10/2024 | Ngay 9/10/2024 Ngay 10/10/2024 | Ngay 11/10/2024
Nhanl}Z Tro chuyén vé Choi tu chon Xem céc video vé | - Day lau don, - Lién hoan VN.
II(\hl: :)(;a; thoi quen an toan | dung cu, nguyén | an toan dién. xép bDDC & - Néu guong bé
.. | khisudung dién | vatliéu dé tao ra cac goc choi. ngoan
troeong va : 2 ; A L4
Fula san pham theo y - Nhan xét cudi
thich tuan.
Ngay 14/10/2024 Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 Ngay 17/10/2024 | Ngay 18/10/2024
Nhanh3 | Poc tho: Antoan | Tro chuyén vé Xem tranh anh vé Nghe céc bai - Lién hoan VN.
An toan | vOi bé ban cung 16p céc tinh huéng tho, ddng dao vé | - Néu guong bé
| khi bé di khi choi bén CD Ban than. ngoan
choi ngoai dudng. - Nhén xét cudi
tudn.
Ngay 21/10/2024 Ngay 22/1 0/2024 Ngay 23/10/2024 Ngay 24/10/2024 | Ngay 25/1 0/2024’1
Xem video vé Tro chuyén vé | Xem c4c video vé | On "Day tré -Quan sat va gap
Nhénh4 | dudi nude. cac thuc pham | ngd ddc thuc dém dém dén 4. | mii cand
An toan dinh dudng. phém va cach Nhan biét chir s6
thire phim phong tranh. 4"
cho bé - Day lau don,
xép PDDC &

cac goc choi.




Hoat déng : Phan phdi vao cic ngay trong tuin Gh'i
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 chii
. Ngay 28/10/2024 | Ngay 29/10/2024 | Ngay 30/10/2024 | Ngay 31/10/2024
Nhanh5 . A 2 g8 A AP S 3 g
Phong Xem v§deo vé | Trochuyénvé | Tro chuyén vé Tro chuyén vé
bénh cho bén}} dich sot xuat | cac bénh thuong | cac céc‘h phong chu dé tiép theo.
bé huyét. gdp. tranh dich.
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