KHUNG KE HOACH HOAT PONGTOAN CHU PE: AN TOAN CHO BE — LOP Cl1

Thoi gian thye hién: 5 tudn (Tir 1/10/2024 - 31/10/2024)
Gidao vién : Nguyén Thi Viét Ha + Pham Thi Thuy Dung

1. Pén tré
£ , 2 Ghi
Phan phoi vao cac ngay trong tuan e
: Hoat dong
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- C6 nhéc tré chao bd me, chao cb: sir dung cac tir biéu cam 1 phép. va gin anh, tré gi¢i thidu vé minh
v6i ban
-Trd chuyén v6i tré vé thoi tiét, tré ndi vé ban than minh, s thich véi ban be, tiép tuc dua tré vao né nép trong
céc hoat dong, hat cac bai hat vé16p hoc.
1 Pon tré -Reény thue vé sinh cd nhén: dau tc, quan o gon gang, sach s&.
- Huéng dan tré di vé sinh dang ndi quy dinh, che miéng khi ho, hat hoi.
- Trd chuyén v6i tré vé 1 s6 bénh lién quan dén an udng
- Hudng dan tré cach pha mau nudc. -
- Nghe céc bai hét, ban nhac.. .; Nghe cac ban nhac phu hgp chu dé: An toan cho bé
2. Thé duc sang
Ph A Ae s - ‘ A .
: Hoat dgng an phoi vao cac ngay trong tuin 31}:11

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th § Thir 6

2| Thé duc sang

Khéi dong: Di thuong, di kiéng gét chan, di khom lung... chay thay ddi téc d6 theo hiéu 1énh.
Trong ddng: Tap 5 dong tac két hop véi vong

+ Hb hép : Théi no

+Tay  :Haitay ra trudc lén cao




+Bung : Hai tay dua cao, nghiéng ngudi sang 2 bén

+ Chéan
+ Bét

-Hdi tinh: i nhe nhang vé t§

: Kiéng chén 1én cao, nhin xuéng.
: Bat chum tach chan

3. Hoat dong hoc

T e : Ghi
Phan phoi vao cdc ngay trong tuin Frm
: Hoat dong
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Ngay 1/10/2024 | Ngay 2/10/2024 | Ngay 3/10/2024 Ngay 4/10/2024
Nhénh PTNT PTNN' PTNN PTTM
1: Co : Toéan : Chir cai o Truy.én Tao hinh
thé ki Xac dinh phia phai, LQCC “MOoi ngudi mot T6 mau nude chan
die tréi cia BT so véi a, 3, a viéc” dung ban trai,
iéu W o o
S ban than hodc ban gai
cHabe ngudi lam chudn
Hoat
3 dh(’):cg Nhanh | Ngay 7/10/2024 | Ngay 8/10/2024 | Ngay 9/10/2024 Ngay 10/10/2024 | Ngay 11/10/2024
: 2: An PTNT PTNN PTTC PTNN PTTM
toan MTXQ Chit céi Thé duc Truyén Tao hinh
khi bé | An toan khi bé & TFCEE Ném xa bing Thé con khéng Xé dan hang rao
i} trudng a,da 1 tay vang 1oi
trueong
L va ¢
nha




Phén phdi vao cic ngay trong tuin Shi::
: Hoat djng
Thir 2 Thir 3 Thwr 4 Thw 5 Thir 6
Nhanh | Ngay 14/10/2024 | Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 Ngay 18/10/2024
3: An PTNT PTNN PTTC PTNN PTTM
toan MTXQ Chir cai Thé duc Truyén Tao0 hinh
cho bé | Kham pha cac LQCC i thing bing “Dé con VE 16 bot
noi vt sic nhon e 8 trén ghé thé duc ngoan ngoin”
cong dAu doi tai cat
cdng
Ngay 21/10/2024 | Ngay 22/10/2024 | Ngay 23/10/2024 | Ngay 24/10/2024 Ngay 25/10/2024
Nhanh PTNT PTTCXH PTTC PTNN PTTM
4:an Toan An toan vé sinh Thé duc Tho Am nhac
toan Nhan biét cac thuc phdm Chay 100 — 120m | Thoé Béng bi m Day tré KNVD
thue | nhém co 7 DT. mua minh hoa
pham | Nhan biét chir sb “That dang ché”
cho bé 7
Ngay 28/10/2024 | Ngay 29/10/2024 | Ngay 30/10/2024 | Ngay 31/10/2024
Nhanh PTNT P"l:TC APTTM PTNN
5: An MTXQ Thé duc Am nhac Truyén
toan Strc khoé ctiia bé | Bo bz"mg bantay va | Day tré KNCH “Thé con khéng
khi ban chén giita 2 “Thé duc sang” vang 161"
dich duong ké rong
bénh 40 cm, dai4 -5m
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4. Hoat dong ngoai troi

e e et A Ghi
Phan phoi vao cac ngay trong tuan chii
: Hoat dong
Tha 2 Thir 3 Thir 4 The 5 Thir 6
Ngay 1/10/2024 | Ngay 2/10/2024 | Ngay 3/10/2024 | Ngay 4/10/2024
Nhénh -QS trang phuc - QS thoi tiét -Doc tho “Tay -Quan sat thoi tiet
1: Co ban trai, ban gdi | - TCVD:Ai nhanh | dep” -TCVD: tha dia ba
thé ki -TCVD: Lam theo | hon -TCVD:Lava |ba
diéu toi - Choi tu do gio - Choi tu do
ctia bé - Choi tu do - Choi tu do
Nhénh | Ngdy 7/10/2024 | Ngay 8/10/2024 | Ngay 9/10/2024 | Ngay 10/10/2024 | Ngay 11/10/2024
2 Al |~ Tro chuyénvé | - QS tranh nhitng | - Trd chuyén vé -Reén tré ing xtt | - QS tranh cac
Hoat | toan |™Ots0bénhlién | hanh dong gay ban trai, ban géi | phi hop véi gici | cich sir dung dién
dél;g Kkhi bé | duan dén an nguy hiém cho bé |- TCVD: Ché séi | tinh ctia ban than | an toan cho bé.
4 i g ox & uong - TCVD: 5 ngén xau tinh - TCVD: Chuyén |- TC: Biéu cam
i tréi | truomg | TCVD: tay nh'l'xc nhich - Choi tu do béng qua chan cua bé
va & Chuyeén, bi} - Choi tu do - Choi tu do -Choi tu do
St béng qua dau
- Choi tu do
Nhinh | Ngay 14/10/2024 | Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 | Ngay 18/10/2024
3: An |- Tro chuyénvé |- Tro chuyén thic |-QS tranh 1 s -QS ban trai, ban | - QS thoi tiét khi
toan | nhitng viéc lam | &n 6 1oi/ c6 hai truong hop khéng | gai chuyén mua
cho bé | c6 thé gdy nguy | cho strc khoe con | an toan: - TCVD: Méo - TCVD: Rdng rin
noi | hiém cho ban nguoi -TC: di néi g6t dudi chudt. 1én may
cong | than -TCVD: Ném xa | ban chan - Choi tu do - Choi tu do
cong bing 1 tay - Choi tu do.
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Phén phdi vao cic ngay trong tudn

Ghi

cha
Hoat dong
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6
- TCVD: Meéo va | - Choi tu do.
chim sé
- Choi tu do
Ngay 21/10/2024 | Ngay 22/10/2024 | Ngay 23/10/2024 | Ngay 24/10/2024 | Ngay 25/10/2024
- Trd chuyén dia | -Trd chuyén vé - Quan st 4 - QS tranh 1 s6 - Tro chuyén quy
Nhénh | chi, sé dién thoai | céc hoat dong nén | nhoém thuc phfim. bénh lién quan dinh an toan cta
4:an | ctanguoithan |- khong nén dé gitr | - TCVD: Chuyén, | dén an ubng truong/16p
toan | vacicsbdién  |antoanchobéd | bt bong qua lung |- TCVD: Némxa |- TC: Toi la ai ?
thue | thoai tro gitp: truong 16p MN. - Choi tur do bang 1 tay - Choi tu do
phflm 111,113,114,115 |- TCVD: M¢o - Choi tu do
chobé |-TCVD:Lon | dudi chudt
chu vong - Choi tu do
- Choi tu do
Ngay 28/10/2024 | Ngay 29/10/2024 | Ngay 30/10/2024 | Ngay 31/10/2024
Nhinh |-QS1sdloai |- Thychanhmdt |-Quansit thoi tiét | - Trd chuyén quy
5. An | khau trang s0 k¥ néng vé sinh | - TCVD: Rong dinh an toan cua
toan - TCVD: Méo co thé vaphong | ran lén may trudong/16p
Kkhi dudi chudt bénh khi giao mua | - Choi tu do -TCVD: Gia dinh
dich - Choi tu do - TCVD: Nhéy 1o ngoén tay
bénh co - Choi tu do
cho ba - Choi tu do
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S. Vé sinh in ngi

t Hoat déng Phan ph6i vao cac ngay trong tudn Gh'i
t chi
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- Rura tay truée khi dn va sau khi di vé sinh ) )
- Tro chuyén vé mon an, cac bén lién quan dén an uong. )
Al x - Gi4o duc tré an ngon miéng, hét xuat, biét gift gin vé sinh an uong.
Vé sinh, an, S AW, 7 Ty
5 o - C6 va tré tro chuyén vé mén an mén tré thich
£=3 < 2 5 A A A A , a2 A A Y
- Rén tré ngti khong tung goi, chay trén dém, ngt du giac, bat quat phu hop.
6. Hoat dong chiéu
Phaniohéivio e it tud Ghi
& Hoat an phoi vao cac ngay trong tuin e
dong
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Nhénh Ngay 1/10/2024 | Ngay 2/10/2024 | Ngay 3/10/2024 Ngay 4/10/2024
T -Tho “Déi mét cia | -Hét“Péimat | -Onchitcsidd | -Lién hoan VN
pFrongell B vt em”, “Cai miii” | xinh” | hoe cudi tuan
l:-’,‘:g d,e, - Trd chuyén vé 1 | -Nghe hét “Thing | - TC: Hat theo yéu | - Néu guong bé
chea cﬁ:\gll:é s0 giac quan cua bé | Ti sin” cau ngoan




~

tt

Phan phéi vao cic ngay trong tuin

Ghi

Hoat chua
dong
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Ngay 7/10/2024 Ngay 8/10/2024 Ngay 9/10/2024 Ngay 10/10/2024 | Ngay 11/10/2024
Nhanh | - Tro choi: Phan - Tro chuyén, xem | - On céc chit cai |- TC: Ghép hinh | -Lién hoan VN
2: An | biét thirc an c6 loi/ | video vé mot sb da hoc, t0 chir tuong phan: An cudi tuan
toan | c6 hai cho suc trudong hop khén theo tranh toan - nguy hiém | - Néu guong bé
khi bé & | khoe con nguoi cAp nhur: bi chay, - Choi géc NT ngoan
trwong | - Tro choi: "Ching | ngd chdy méu, c6
vad |[tacogigibng va ngudi roi xudng
nha khéc nhau?" nude....
Ngay 14/10/2024 | Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 | Ngay 18/10/2024
, - Nghe truyén “Déi | - Trd chuyén: Bénh | - Truyén: Gau - Thuc hanh m¢t | -Lién hoan VN
Nhanh s SR R T A e By Aots Koy X
3: An tai xau XAl - - tat lién quan dén an con,t.n sau rang sO kyAna‘ng v‘e.: sinh cuoi tuan ]
todn | :l“im hiéu dia chi, |udng. - Néi (;quc ngay |co thé va phong - Néu guong bé
" s0 dién thoai cta - vi tri va trach trén doc lich va bénh khi giao ngoan
19 0€ | ngudi thin va cdc | nhiém cta ban than | gio trén dt, ddng | mia- - Thyc hanh
1:01 s6 dién thoai trg trong 16p hoc va hd choi TC: Kidsmart
cong i 2 dinh.
chng giup: 113, 114, gia
2 115
Nhanh Ngay 2 1{ 10/2024 | Ngay 22/ 1.0/2024 Ngay 23/ 1 0/2024} Ngay 24/10/2024 | Ngay 25/10/2024
Aean |- Tim hiéu: "Céc - Hat: Moibandn | - Xem video 1 s0 | V& sinh géc -Li'én hpan VN
i giac quan va chirc | - Rén luyén k§y quén &n va thuc | choi trong 16p. cuodi tuan
toan e P e . 2 2 A X " .
thue | D@Ng cuacdc gidc | ndng dan'h ra\ng pham khong hop | - Poc tho, dopg - Néu guong bé
ph i quan" -TC: Ghép hinh VSATTP dao, ca dao vé cac | ngoan
debe |l Thuc hanh choi | twong phan: An loai qua
TC: Kidsmart toan - nguy hiém




. Ghi
u Hoat Phan phdi vao cic ngay trong tuin chﬁl
dong
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Ngay 28/10/2024 | Ngay 29/10/2024 | Ngay 30/10/2024 | Ngay 31/10/2024
Nhénh |- Tro choi: "Nhan | - Tré sang tao ra -Nghe ké chuyén: | -Lién hoan VN
5 ket biét thuc pham céac hinh thtc dé BéBibiom. | cuditudn
¢ % theo 4 nhom" ¢6 tao ra am thanh, - Tro chuyén vé 1 | - Néu guong bé
oan . . n A 3 L3 62 oA .
s e loi cho SK bé. van dong theo cac | s6 biéu hién khi | ngoan
khi dich 2z S Tk % 3 5 4ok
e - Sap xép theo quy | bai hat, ban nhac om. - Béong chu diém
bénh < atad &
cho bé tac yéu thich ATCB.
- Gidi thiéu Cb
“Gia dinh”

Ngay 23 thang 9 nam 2024

Giao vién thuc hién

e

Nguyén Thi Viét Ha

_Ghiefi—

Pham Thi Thuy Dung



