
KẾ HOẠCH CĐ AN TOÀN CHO BÉ – LỚP 3C3
Thời gian thực hiện: 2 tuần từ 30/9/2024 đến 11/10/2024

Giáo viên: Phạm Thị Ánh

II. DỰ KIẾN KẾ HOẠCH CÁC CHỦ ĐỀ NHÁNH:

Tên chủ đề nhánh Số tuần thực hiện Thời gian thực hiện Người phụ trách Ghi chú
An toàn trong trường MN 1 tuần Từ 30/9->4/10/2024 Phạm Ánh

Bảo vệ cơ thể bé 1 tuần Từ 07/10->11/10/2024 Hoàng Vượng

III. CHUẨN BỊ:

Nhánh “An toàn trong trường MN ” Nhánh “Bảo vệ cơ thể bé”

Giáo
viên

- Tạo MT theo chủ đề An toàn trong trường MN
- Chuẩn bị nội dung các bài dạy về chủ đề “An toàn cho
trẻ trong trường MN”

- Trang trí lớp theo chủ đề “Bảo vệ cơ  thể  bé”
- Chuẩn bị nội dung các bài dạy trong chủ đề “Bảo
vệ cơ  thể  bé”

- Lập bảng tuyên truyền, trao đổi với các phụ huynh về
chủ đề.

- Lập bảng tuyên truyền, trao đổi với các phụ huynh
về nhánh “Bảo vệ cơ thể bé”.

- Đồ chơi trong các góc chơi - Đồ chơi trong các góc chơi

- Các loại bàn cờ, sách vải, lô tô
- Băng hình, hình ảnh video về chủ đề “Những nguy
hiểm xung quanh”

- Các loại bàn cờ, sách vải, lô tô
- Băng hình, video về “Cách bảo về bản thân trẻ khi
bị bạn đánh”

Các đồ dùng học tập của cô và trẻ phục vụ bài học theo
chủ đề: Vòng thể dục, đồ dùng học toán, tranh truyện,
các nguyên học liệu.....
- Thuộc các bài thơ, câu đố, bài hát chủ đề

Các đồ dùng học tập của cô và trẻ phục vụ bài học
theo chủ đề: bóng, lô tô học toán, tranh thơ, các
nguyên học liệu...
- Thuộc các bài thơ, câu đố, bài hát chủ đề

Nhà
trường

- Trang bị đồ dùng, trang thiết bị, đồ dùng, đồ chơi ngoài
trời phục vụ cho chủ đề nhánh

- Trang bị đồ dùng, trang thiết bị, đồ dùng, đồ chơi
ngoài trời phục vụ cho chủ đề nhánh

Phụ
huynh

- Giúp trẻ sưu tầm tranh ảnh, thơ truyện, họa báo về chủ
đề nhánh

- Giúp trẻ sưu tầm tranh ảnh, thơ truyện, họa báo về
chủ đề nhánh



Trẻ

- Tham gia sưu tầm và cùng làm sản phẩm về chủ đề
cùng bố mẹ, cô giáo và các bạn

- Tham gia sưu tầm và cùng làm sản phẩm về chủ đề
cùng bố mẹ, cô giáo và các bạn

IV. KHUNG KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TOÀN CHỦ ĐỀ:

T
T Hoạt động Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi

chúThứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

1 Đón trẻ

- Cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp. Dạy trẻ thói quen chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Cho trẻ xem các hình ảnh, bài hát, bài thơ…theo chủ đề.
- Trò truyện với trẻ về một số việc làm đơn giản để phòng tránh những nguy hiểm.
- Trò truyện với trẻ về một số nơi nguy hiểm: nhà, lớp, khi ra ngoài.
- Trò chuyện với trẻ những con số an toàn khi gặp nguy hiểm.
-Tuyên truyền với phụ huynh về chủ đề: An toàn
- Nghe Bài hát: "Mời bạn ăn"
- Trẻ chơi tự do tại các góc

2 Thể dục
sáng

- Hô hấp: Thổi bóng bay
- Tay: 2 tay đưa ra trước, vẫy cổ tay
- Chân: Đứng giậm chân tại chỗ
- Bụng: Đứng nghiêng người sang 2 bên
- Bật: bật tại chỗ

3 HĐ
Học

Nh
ánh
1

Ngày 30/9/2024
PTNN

Thơ: “An toàn
với bé”

Ngày 1/10/2024
PTNT

NB và phòng tránh
những vật dụng

nguy hiểm trong lớp

Ngày 2/10/2024
PTTC

Bò trong đường
hẹp

Ngày 3/10/2024
PTTM

Tô màu mũ bạn
trai

Ngày 4/10/2024
PTNT

Nhận biết phía
trước, phía sau
của bản thân

Nh
ánh
2

Ngày7/10/2024
PTTC

Trườn về phía
trước

Ngày 8/10/2024
PTNT

“Bé an toàn với
điện”

Ngày 9/10/2024
PTNN

Truyện: Không mở
cửa cho người lạ

Ngày 10/10/2024
PTTM

Dạy hát: Bé tập
đánh răng

Ngày11/10/2024
PTTM

Tạo hình: Vẽ
đường đến

trường



T
T Hoạt động Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi

chúThứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

4 HĐ
T

Nh
ánh
1

- Nghe các âm
thanh trên sân
trường.
- Chơi tự do

-Quan sát đôi dép
-Trò chơi: Kết hợp
Bé xoay tròn cổ tay
- Chơi tự do

-Quan sát tranh
trên tường.
- TCVĐ: Nu na nu
nống.
- Chơi tự do

-Làm theo yêu
cầu của cô 
- TCVĐ: Tạo
dáng
- Chơi tự do

-Tập sử dụng bút
tô vẽ nguệch
ngoạc
- TCVĐ: Nhảy lò
cò
- Chơi tự do

Nh
ánh
2

- Trẻ thực hành
một số quy tắc an
toàn đơn giản (
quy tắc đi lên
xuống cầu thang)
- TCVĐ: Tạo
dáng
 - Chơi tự do

Làm theo yêu cầu
của cô 
-Trò chơi: Tìm bóng
giúp tôi
- Chơi tự do

- Trò truyện về sở
thích, khả năng của
bản thân 
T/c: Bé cười xinh
quá
- Chơi tự do

-Nghe các âm
thanh trên sân
-TCVĐ: Kéo co
- Chơi tự do

- Quan sát bác
lao công
-TCVĐ: Mèo
đuổi chuột
- Chơi tự do

5 Vệ sinh,
ăn, ngủ

- Giá trị dinh dưỡng của một số loại thực phẩm 
- Tập rửa tay bằng xà phòng
- Làm quen thao tác lau mặt
 -Tập súc miệng bằng nước muối
- Dạy trẻ Mời cô, mời bạn khi ăn
- Hướng dẫn trẻ diễn đạt nhu cầu cá nhân - Có khả năng nhận biết một số biểu hiện khi ốm. Biết nói
với người lớn khi bị đau, chảy máu
- Dạy trẻ nhận biết 1 số kí hiệu thông thường: Nhà vệ sinh, bên nam, bên nữ. Đi vệ sinh đúng nơi quy
định
- Ngủ dậy vệ sinh, chải tóc, ăn chiều

6

Ho
ạt
độn
g
chi
ều

Nhá
nh 1

- Làm quen bài
hát: Mời bạn ăn 

Nghe bài hát, bản
nhạc; thơ, đồng dao,
ca dao, tục ngữ; kể
chuyện phù hợp với
độ tuổi

-Bé nhận biết quy
tắc 5 ngón tay
-Thực hành: Cởi
mặc quần áo đơn
giản.

- Lao động tự
phục vụ

-Liên hoan văn
nghệ
-Tặng bé ngoan



T
T Hoạt động Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi

chúThứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Nhá
nh2

- Những việc làm
có thể gây nguy
hiểm cho bản thân
(cười đùa khi ăn
uống dễ gây sặc,
ngậm hột hạt, tự ý
uống thuốc…

- Nghe hát: Tay
thơm tay ngoan

- Bài hát, bản nhạc:
Lớp chúng mình kết
đoàn

- Đồng dao: Tay
đẹp 

- Nghe bài hát,
bản nhạc; thơ,
đồng dao, ca dao,
tục ngữ; kể
chuyện phù hợp
với độ tuổi

Nhá
nh 3

Cho trẻ nghe âm
thanh, các bài hát,
bản nhạc gần gũi

Trò chuyện về biểu lộ
trạng thái cảm xúc,
tình cảm phù hợp qua
cử chỉ, giọng nói, 

- Ký hiệu cá nhân
- Dạy trẻ trả lời
các câu hỏi về
nguyên nhân, so
sánh: "Ai?" "Cái
gì?" "Ở đâu?"

- Liên hoan văn
nghệ
- Nêu gương BN

Nhá
nh 4

- Nhận biết tên
gọi một số thực
phẩm quen thuộc

- Những việc làm có
thể gây nguy hiểm
cho bản thân (cười
đùa khi ăn uống dễ
gây sặc, ngậm hột
hạt, tự ý uống
thuốc…

- đồng dao: Tay
đẹp;

- Lao động tự
phục vụ

- Liên hoan văn
nghệ
- Nêu gương BN
- Đóng CĐ An
toàn
- mở CĐ bản
thân



V. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC CHI TIẾT:

tt Tên góc chơi Mục đích – Yêu cầu Các hoạt động / trò chơi trong
góc chơi Chuẩn bị

PP vào
nhánh
N
1

N2

1
Góc
phân
vai

Nấu
ăn

-Trẻ biết các thao tác nấu
ăn: làm sạch rồi nấu chín,
trình bày ra đĩa bát.

-Nấu các món ăn bình dân.
- Chăm sóc em bé.
Hoạt động. HD trẻ cách chế biến
1số món ăn đ/giản

CB: - Góc chơi nấu ăn, bộ
đồ chơi nấu ăn x

Bác
sỹ

Phòn
g
khám
nhi

Trẻ biết cách đeo ống
nghe khám cho BN, kẹp
nhiệt độ, tiêm và phát
thuốc

Khám chữa bệnh, khám nhi
HĐ:-Trẻ khám bệnh và làm đúng
nhiệm vụ của mình.

CB: Góc chơi bác sĩ, dụng
cụ để khám chữa bệnh,
thuốc, y bạ…

x

Bán
hàng
-Siêu
thị
của
bé

Trẻ biết giao tiếp giữa
người bán và người mua.
-Biết lựa chọn mặt hàng
và sắp xếp gian hàng hợp
lí

- Bán hàng: bán các loại mặt hàng
p/vụ nhu cầu thiết yếu của bản
thân:
HĐ:Cô hướng dẫn trẻ cách sắp
xếp các loại mặt hàng theo từng
gian hàng, gắn giá tiền theo từng
loại
- Trẻ TH thao tác mua b. hàng, trả
tiền

CB: Các loại đồ chơi phục
vụ góc bán hàng bán rau
quả, tp, bánh kẹo sữa, trang
phục q. áo mũ giày dép trẻ
em.

x



tt Tên góc chơi Mục đích – Yêu cầu Các hoạt động / trò chơi trong
góc chơi Chuẩn bị

PP vào
nhánh
N
1

N2

2
Góc
xây
dựng

-Trẻ biết cách lắp ghép
tạo mô hình lớp học, khu
vui chơi trẻ em.
-Biết phối hợp trong khi
chơi, cùng nhau thảo luận
và sản phẩm tạo cho công
trình thêm phong phú

- Xây lớp học của bé
-Xây khu vui chơi dành cho trẻ em
Hoạt động.
-Cô nêu chủ đề, hướng dẫn, gợi ý
cho trẻ về không gian cách bố trong
lớp học, khu vui chơi trẻ em.
-Cô bao quát, trẻ nhận vai chơi và
khuyến khích trẻ biết liên kết các
trò chơi với nhau

CB:Tranh gợi ý, Cây hoa,
thảm cỏ, nhựa khối xốp, vỏ
sò, hàng rào, khối nhà..
- Các mô hình nhà bóng,
vườn hoa, bể bơi...-Góc
chơi rộng đẹp, thoáng mát

x x

3
Góc
tạo
hình

-Trẻ biết cách tô màu đẹp,
không chờm ra ngoài
-Biết trang trí tô màu đồ
chơi..
-Biết nặn 1 số đồ chơi
theo ý của trẻ, khuyến
khích sự sáng tạo của trẻ

- Tô màu tranh những hành vi, các
hoạt động an toàn
- Trang trí khẩu trang, mũ…
-Nặn 1 số đồ chơi trẻ thích: Lật đật,
bóng, hoa quả...

CB: Kéo ,hồ dán, bút
sáp,màu nước,bìa cứng,giấy
màu, vỏ hộp sữa, thìa sữa
chua
Đất nặn, bảng nặn, dao cắt
đất.
- Cùng cô trang trí

x

4
Góc
hoc
tập

- Trẻ biết cách chơi các
bàn cờ, các trò chơi theo
mẫu gợi ý và hướng dẫn
của cô
- Biết đoàn kết, cùng vui
chơi với bạn.

Chơi xếp logic
phân loại, xếp tương ứng, xếp

hình, phân loại, tìm bóng giúp tôi

CB:Chơi quân bằng xốp,
bìa, bảng gài.
-Các hình hình học
-Các hình hoa và lá.

x x



TM. NHÀ TRƯỜNG
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Phạm Thị Thanh Xuân

NGƯỜI DUYỆT
TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN

Nguyễn Thị Phương Hải

NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
GIÁO VIÊN PHỤ TRÁCH LỚP

Phạm Thị Ánh

tt Tên góc chơi Mục đích – Yêu cầu Các hoạt động / trò chơi trong
góc chơi Chuẩn bị

PP vào
nhánh
N
1

N2

Góc
sách
truyệ
n

-Thư
viện
xanh

- Trẻ biết cách xem và giở
sách, biết cùng nhau trò
chuyện về 1 số hành vi
đúng sai
-Trẻ biết lựa chọn tranh ở
sách báo để cắt thành
album có nội dung chủ đề
-Nói đủ nghe, không nói
lí nhí

-Xem sách truyện về bản thân, cơ
thể bé, các hành vi bé ngoan lễ
phép, khỏe mạnh.
- Đọc thơ: Đi nắng, Bé ơi, Đôi
mắt của em, Tâm sự của cái mũi,
cái lưỡi
- Làm album: hành vi đúng sai
hành vi an toàn cho bé.
-Kể chuyện sáng tạo

CB:
Truyện tranh: Bé ngoan
-Tranh thơ chữ to: Đi nắng,
Cái lưỡi
-Sách truyện các Trò chơi
dân gian,
-Các quyển album rỗng,
kéo, hồ dán, tạp chí cũ
-Các con rối và phụ kiện kể
chuyên sáng tạo.

x x


