
KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: “An toàn với bé” 

                                                               Thời gian thực hiện: 30/09-11/10/2024 
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I. DỰ KIẾN KẾ HOẠCH CÁC CHỦ ĐỀ NHÁNH: 
 

Tên chủ đề nhánh 
Số tuần thực 

hiện 
Thời gian thực hiện Người phụ trách 

Ghi chú về sự 

điều chỉnh 

(nếu có) 

Nhánh1 

An toàn với bé ở trường 

1 Từ 30/9->4/10/2024 Đỗ Thị Dung  

Nhánh2 

An toàn với bé ở nhà 

1 Từ 7/10->11/10/2024 Nguyễn thị Liên  

II CHUẨN BỊ 

 Nhánh 1 “An toàn với bé ở lớp” Nhánh 2: “An toàn với bé ở nhà” 

Giáo viên 

Lập kế hoạch và soạn bài đầy đủ. 

-Thiết kế, tạo môi trường cho trẻ hoạt động theo 

CĐ.“An toàn với bé” Chuẩn bị tranh ảnh, video  cung 

cấp kiến thức cho trẻ về các nơi an toàn và không an 

toàn cho trẻ khi ở trường học và trong gia đình,cách 

bảo vệ giữ gìn sức khỏe... 

- Các sách và tranh ảnh cho trẻ làm sách album :đồ 

dùng an toàn và không an toàn, hành động gây nguy 

hiểm cho bản thân 

 -CB Các loại NVL: len, vải, giấy vụn, hộp bìa, màu 

nước, màu sáp, hột hạt, lá khô, vỏ chai các loại nước.. 

-Tuyên truyền với PH phòng chống bệnh giao mùa. 

- Các bài hát : Bảo vệ dạ dày, thật đáng chê 

Thơ: Xuống cầu thang, bé ơi 

- Truyện: Dê con nhanh trí 

 



- Lựa chọn, sưu tầm một số bài thơ, bài hát câu 

chuyện, câu đố tranh ảnh, sách chuyện về chủ đề 

 Các bài hát: Thật đáng chê 

- Truyện : Lạc mất và tìm thấy 

Phụ huynh - Sưu tầm tranh ảnh, băng hình liên quan đến chủ đề: 

“An toàn với bé”  

- Sưu tầm các nguyên vật liệu: Vỏ hộp, giấy một 

mặt, giấy màu, lịch cũ... 

 

- Kết hợp cùng cô trò chuyện cung cấp kiến 

thức mở rộng hiểu biết cho trẻ về: kỹ năng bảo 

vệ bản thân trước người lạ, không chơi gần bếp 

nấu, không sờ các thiết bị điện 

Trẻ - Đoàn kết với bạn, phối hợp với cô giáo thực hiện chủ 

đề. - Trẻ cùng cô trang trí tạo môi trường cho chủ 

điểm. 

- Biết tự làm những công việc phục vụ bản thân, giữ 

gìn sức khỏe cá nhân. 

- Trò chuyện, thảo luận cùng cô về Cộ ,  nhu cầu ăn 

uống, vui chơi giải trí của trẻ, các cách bảo vệ giữ gìn 

sức khỏe 

- Đoàn kết với bạn, phối hợp với cô giáo 

thực hiện chủ đề. - Trẻ cùng cô trang trí tạo 

môi trường cho chủ điểm. 

 

Nhà trường - Tạo cảnh quan môi trường tuyên truyền nội dung 

dinh dưỡng chăm sóc sức khỏe cho trẻ. 

- Tổ chức sinh hoạt chuyên môn. 

- Góp ý cho giáo viên tạo môi trường đẹp, phong phú. 

- Tạo cảnh quan môi trường tuyên truyền nội dung 

dinh dưỡng chăm sóc sức khỏe cho trẻ 

 

 

- Góp ý cho giáo viên tạo môi trường đẹp, 

phong phú. 

 



III. KHUNG KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNGTOÀN CHỦ ĐỀ: 

 

tt Hoạt động 
Phân phối vào các ngày trong tuần 

Ghi chú 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

1 Đón trả trẻ 

Cho trẻ nghe các bài hát, bản nhạc gần gũi 

Trò chuyện cảm nhận sắc thái biểu cảm qua lời nói 

Dạy trẻ biết chào cô, chào bố mẹ khi đén lớp và khi về 

Dạy trẻ sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép "Mời cô", "Mời bạn", "Cảm ơn", "Xin lỗi" … trong 

giao tiếp 

 

2 
Thể dục 

sáng 

- Khởi động: Đi , chạy theo hiệu lệnh  

Bài 2: - Hô hấp: thổi bóng. 

- Tay: 2 tay ra trước, xoay cổ tay 

- Chân: Ngồi xổm đứng lên 

- Bụng: Đứng nghiêng người sang 2 bên 

- Bật: Bật tại chỗ 

 

3 

Ho

ạt 

độn

g 

học 

Nhá

nh 1 

Ngày 31/19/24 

   PTTM 

Dạy hát 

Bé khỏe,bé 

ngoan 

Ngày 1/10/24 

PTNT 

Tìm hiểu những 

hành động ,nơi an 

toàn và nguy 

hiểm cho bé  

Ngày 2/10/24 

PTTC 

Thể dục “ Trườn 

về phía trước” 

Ngày 3/10/24 

PTNN 

Thơ : Xuống cầu 

thang 

Ngày  4/10/24 

PTTM 

Tô màu mũ 

 



tt Hoạt động 
Phân phối vào các ngày trong tuần 

Ghi chú 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Nhá

nh 2 

Ngày 7/10/24 

PTNT 

Dạy trẻ xác định 

phía trước – sau 

của bản thân 

Ngày 8/10/24 

PTNT 

An toàn với điện 

Ngày 9/10/24 

PTNN 

Truyện “ Dê 

con nhanh trí” 

 

  

Ngày 10/10/24 

PTTC 

TDVĐ “ 

Bò trong 

đường 

hẹp”  

Ngày 

11/10/24 

PTTM 

Dán cái thang 

 

4 

Ho

ạt 

độn

g 

ngo

ài 

trời 

Nhá

nh 1 

'Trò chơi: Đi 

kiễng gót liên 

tục 

-  Chơi tự do 

TC : Dung dăng 

dung dẻ 

Chơi tự do. 

Vẽ tự do dưới nền 

-  Chơi tự do 

- Nghe hát, nghe 

nhạc lắc lư 

Chạy tiếp cờ -  

Chơi tự do. 

Nghe hát, nghe 

nhạc lắc lư, 

nhún nhảy theo 

bài hát Trò chơi: 

Nu na nu nống 

-  Chơi tự do 

 

Nhá

nh 2 

Chờ đến lượt 

khi tham gia 

hoạt động 

Trò chơi: Dung 

dăng dung dẻ 

- Chơi tự do. 

Nghe hát, nghe 

nhạc lắc lư 

TC: Nu na nu 

nống 

- Chơi tự do. 

Đi kiễng gót liên 

tục 

-  Chơi tự do 

Nghe hát, nghe 

nhạc lắc lư, 

nhún nhảy theo 

bài hát TC : 

Dung dăng dung 

dẻ 

Chơi tự do 

Vẽ tự do trên 

bảng 

-  Chơi tự do 

 

5 
Vệ sinh, 

ăn, ngủ 

- Trò chuyện cùng cô về mùi vị thức ăn 

- Thực hành thói quen ăn uống tốt 

- Tập rửa tay bằng xà phòng 

- Dạy trẻ không đùa nghịch làm đổ vãi thức ăn 

 

 



tt Hoạt động 
Phân phối vào các ngày trong tuần 

Ghi chú 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

6 

Ho

ạt 

độn

g 

chiề

u 

Nhá

nh 1 

Dạy trẻ bảo vệ 

bản thân không 

cho người lạ 

chạm vào cơ thể 

Trò chuyện nhận 

biết một số nơi 

nguy hiểm( Ao, 

hồ sông...) 

Dạy trẻ Một số kí 

hiệu thông 

thường( Lối 

thoát...) 

Dạy trẻ biết cảm 

ơn, xin lỗi 

Liên hoan VN. 

Nêu gương bé 

ngoan.  

 

Nhá

nh 2 

Dạy trẻ kĩ năng 

phòng chống 

xâm hại 

Quan sát trò 

chuyện về hậu 

quả việc xem ti vi 

Trò chuyện nhận 

biết một số nơi 

nguy hiểm( Ao, 

hồ sông...) 

Dạy trẻ kĩ năng 

phòng chống 

xâm hại 

Liên hoan VN. 

Nêu gương bé 

ngoan. 

 

 

IV. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC CHI TIẾT:  

tt Tên góc chơi Mục đích – Yêu cầu 
Các hoạt động / trò chơi trong 

góc chơi 
Chuẩn bị  

PP vào 

nhánh 

N1 N2 

1 

Góc 

phân 

vai 

Nấu 

ăn 

-Trẻ biết các thao tác nấu 

ăn: làm sạch rồi nấu chín, 

trình bày ra đĩa bát. 

-Nấu các món ăn bình dân. 

- Chăm sóc em bé. 

HĐ: HD trẻ cách chế biến 1số 

món ăn đ/giản 

CB :-Góc chơi nấu ăn, bộ 

đồ chơi nấu ăn 

 

x x 

Bán 

hàng 
Trẻ biết giao tiếp giữa  

người bán và người mua. 

- Bán hàng: bán các loại mặt hàng 

p/vụ nhu cầu thiết yếu của bản 

thân:  

CB: Các loại đồ chơi phục 

vụ góc bán hàng bán trang 
x x 



tt Tên góc chơi Mục đích – Yêu cầu 
Các hoạt động / trò chơi trong 

góc chơi 
Chuẩn bị  

PP vào 

nhánh 

N1 N2 

-Siêu 

thị 

của bé 

-Biết lựa chọn mặt hàng  

và sắp xếp gian hàng hợp 

lí 

HĐ :Cô hướng dẫn  trẻ cách sắp 

xếp các loại mặt hàng  theo từng 

gian hàng, gắn giá tiền theo từng 

loại  

phục quần. áo mũ giày dép 

khẩu trang trẻ em. 

2 

Góc 

xây 

dựng 

 

 

 

 

 

 

-Trẻ biết cách lắp ghép  

tạo mô hình khu chung 

cư, khu vui chơi trẻ em. 

-Biết liên kết, phối hợp 

trong khi chơi, cùng nhau 

thảo luận và sản phẩm tạo 

cho công trình thêm 

phong phú 

 Xây khu vui chơi dành cho trẻ 

em 

-Cô nêu chủ đề, hướng dẫn, gợi ý 

cho trẻ về không gian cách bố trí 

cảnh vật trong  khu chung cư, khu 

vui chơi trẻ em. 

-Cô bao quát, trẻ nhận vai chơi và  

khuyến khích trẻ biết liên kết các 

trò chơi với nhau 

CB:Tranh gợi ý, Cây hoa, 

thảm cỏ, nhựa  khối xốp, vỏ 

sò, hàng rào, khối nhà.. 

- Các mô hình nhà bóng, 

khu đánh cầu lông, bể bơi, 

vườn hoa...-Góc chơi rộng 

đẹp, thoáng mát 

 

x x 

3 

Góc 

Nghệ 

thuật  

Tạo 

hình 

Trẻ biết cách tô màu mịn, 

đẹp. 

-Biết trang trí tô vẽ cho 

trang phục quần áo, mũ 

giày dép.. 

-Biết chấm hồ dán1 số đồ 

dùng khuyến khích sự 

sáng tạo của trẻ 

HĐ: Tô màu tranh về các đồ 

dùng bảo vệ cơ thể 

- Làm mũ, trang trí quần áo, dép 

-Chấm hồ và dán 1 số đồ dùng an 

toàn: thang, khẩu trang, mũ bảo 

hiểm 

 

CB: Kéo ,hồ dán, bút 

sáp,màu nước,bìa cứng,giấy 

màu, vỏ hộp sữa, thìa sữa 

chua 
 

 x 



tt Tên góc chơi Mục đích – Yêu cầu 
Các hoạt động / trò chơi trong 

góc chơi 
Chuẩn bị  

PP vào 

nhánh 

N1 N2 

Âm 

nhạc 

Trẻ hứng thú tham gia các 

hoạt động múa hát, biểu 

diễn văn nghệ. 

HĐ:Hát múa,  vận động theo nhạc 

các bài hát về chủ đề an toàn: Bé 

khỏe bé ngoan, thật dáng chê... 

CB:Nhạc cụ âm nhạc(thanh 

gõ, đàn, mũ chóp...) 
  

4 

Góc 

hoc 

tập 

 

- Trẻ biết cách chơi các 

bàn cờ, các trò chơi theo 

mẫu gợi ý và hướng dẫn 

của cô 

- Biết đoàn kết, cùng vui 

chơi với bạn. 

HĐ:Chơi Chọn hành vi đúng sai 

phân loại, xếp tương ứng 

CB:Lô tô hành vi đúng, sai, 

bảng thảm, bìa, bảng gài. 

-Các hình hình học 

 

x x 

5 

Góc  

Văn 

học 

sách 

truyện 

-Thư 

viện 

xanh 

Trẻ biết cách xem và giở 

sách, biết cùng nhau trò 

chuyện về 1 số hành động 

đảm bảo an toàn cho bản 

thân 

-Trẻ biết lựa chọn tranh ở 

sách báo để cắt thành 

album có nội dung chủ đề 

 -Nói đủ nghe, không nói 

lí nhí 

-Xem sách truyện về  các hành vi 

bé ngoan lễ phép, khỏe mạnh.  

- Làm album: Các mạnh, hành vi 

đẹp của bé, an toàn cho bé. 

 

CB:  

-Sách truyện các Trò chơi 

dân gian, 

-Các quyển album rỗng, 

kéo, hồ dán, tạp chí cũ 

 

 

 x 

        



TM. NHÀ TRƯỜNG 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

NGƯỜI DUYỆT 

TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN 

 

 

 

 

           Nguyễn Thị Phương Hải 

NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH 

GIÁO VIÊN PHỤ TRÁCH LỚP 

 

Nguyễn Thị Liên 

 

        

 


