
IV. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NHÁNH 1 " Những người thân yêu của bé"

TT Hoạt động
Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi

chúThứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

1 Đón trẻ

 - Trò chuyện với trẻ về chủ đề  : Những người thân yêu của bé.
 -Biểu lộ thích giao tiếp với cô bằng cử chỉ, lời nói : Tập chào hỏi, tạm biệt khi được đưa đón đến
lớp.
 - Cho trẻ nghe, kể, gọi tên các từ chỉ tên gọi đồ vật, sự vật, hành động quen thuộc :  ba lô, mũ, cất
dép  lên giá.
- Cho trẻ tập múa bài hát về chủ đề : Những người thân yêu của bé.

2 Thể dục sáng

*Khởi động: Cho trẻ làm đoàn tàu và thực hiện các kiểu đi nhanh chậm kiễng gót và đi bằng mũi
chân.
*Trọng động: BTPTC Tập bài tay em ( mỗi động tác tập 2 – 3 lần )
 - Hô hấp : Thổi nơ.
- Động tác 1 : Tay đẹp đâu. ( giấu tay ra sau lưng, giơ ra phía trước)
- Động tác 2 : Đồng hồ tích tắc.( 2 tay chống hông, nghiêng người về 2 phía)
- Động tác 3 : Hái hoa.( ngồi xuống, 2 tay vờ hái hoa xong đứng lên)
*Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng trong lớp
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Chơi
- tập

có
chủ
định

Tuần 1
Từ

ngày
21/10 -
25/10

PTNT
Gia đình thân

 yêu

PTTC
Đi có mang vật

trên tay

PTNN
Truyện: Cháu chào

ông ạ

PTNT
Bé chọn

màu xanh

PTTCKNXH-
TM

Bé chăm sóc em

Chơi tư do
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Chơi
- tập
ngoài
trời

Tuần 1
Từ

ngày
21/10 -
25/10

*TCVĐ:Lộn cầu
vồng
* Chơi tự do:
KV1

*Quan sát: Quả
bóng
*TCVĐ: Tung bóng
với cô
* Chơi tự do: KV2

*Quan sát: Trò
chuyện, hướng dẫn
trẻ tập thói quen
tốt: đội mũ khi ra
nắng; đi giày dép;
mặc quần áo ấm
*TCVĐ:Bật tại
chỗ
* Chơi tự do:
KV3

*TCVĐ: Trời
nắng trời mưa.
* Chơi tự do:
KV5

*Quan sát:
Những người
thân gia đình
*TCVĐ: Kéo
cưa  lửa xẻ
* Chơi tự do:
KV6

5

Vệ
sinh,
 ăn,
ngủ

Rèn luyện cho trẻ chế dộ ngủ đủ giấc, ngủ đúng giờ
Rèn cho trẻ xúc miệng bằng nước muối sau khi ăn

Trò chuyện  cách chế biến một số món ăn dành cho trẻ,  khi trẻ bị bệnh (táo bón, tiêu chảy, sốt, suy dinh
dưỡng, thừa cân béo phì,…)Hướng dẫn kỹ thuật sơ cứu thông thường
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Chơi
– tập
 theo

ý
thích
 buổi
chiều

Tuần 1
Từ
ngày
21/10 -
25/10

Nghe bài hát về
chủ đề: Lời chào
buổi sáng

Tên, chức năng của
một số bộ phận của
cơ thể: mắt, mũi,

miệng, tai, tay, chân

Cho trẻ xem tranh
về ông bà, bố mẹ,
chị em,...và công
việc người thân
trong gia đình.

Cho trẻ xem video
truyện “Cháu
chào ông ạ”

Liên hoan văn
nghệ

Nêu gương cuối
tuần

TT Hoạt động
Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi

chúThứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
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V. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC NHÁNH 3 " Những  người thân yêu của  bé"

Khu vực
chơi Mục đích – yêu cầu Nội dung chơi Chuẩn bị Ghi chú
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Chơi
tập

buổi
sáng

a. Góc
phân vai
Bé chăm
em giỏi

Trẻ biết cách chăm sóc em:
Cho em ăn, cho em uống
nước, ru em ngủ

Chăm sóc em bé búp bê Búp bê. Giường, gối,
chăn,...

Bế  nấu ăn
ngon

Trẻ gọi tên và biết sử dụng
một số đồ dùng nhà bếp: bếp,
nồi, bát, thìa
Tập làm quen với cách nấu
ăn: Cho thức ăn vào nồi, bật
bếp, múc ra đĩa

Bé nấu và chế biến thức ăn

Bếp, nồi, bát, đĩa
Thực phẩm: tôm, cua,
cá,trứng,...  Rau xanh,củ,
quả,…

b.Hoạt
động với

đồ vật

Trẻ tập có kỹ năng đóng mở
cúc áo ,biết kéo khóa

Đóng mở cúc áo,kéo khóa
áo…

Bảng gài chiếc áo và nhũng
nút cúc chưa được đóng,
chưa kéo khoá..

Trẻ biết chọn mẫu, chọn màu
giống cô và cài lên

Chọn mẫu, chọn màu giống
cô ,bé cài lô tô lên bảng gài

Lô tô những người thân :
bố, mẹ, ông, bà,...và màu
xanh.

Trẻ biết cách cầm những
mảnh cắt của hình gắn lại tạo
thành hình hoàn chỉnh

 Bé chơi ghép tranh Bảng chơi ghép tranh  :
Ngôi nhà

Trẻ biết cách lấy đồ  dùng to -
nhỏ

Bé chơi  to  nhỏ Rổ đựng đồ chơi  : bóng  to-
bóng  nhỏ,...
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Chơi
tập

buổi
sáng

c. Góc
sách

Bé yêu đọc
sách

Trẻ hứng thú nghe cô kể
chuyện
Tập lật mở sách tranh, gọi tên
những hình ảnh trong sách
tranh.

Cô kể bé nghe
Sách tranh về chủ điểm:
Gia đình của bé, đồ dùng
gia đình,

d.Vận
động

Trẻ đi, bò chui  qua  cổng,
chân không chạm vào cổng Bò chui qua  cổng Cổng  chui

Trẻ biết cách đi trong  đường
hẹp Đi trong đường  hẹp vòng thể dục

Trẻ biết cách cầm bóng tung
bóng hứng thú khi chơi. Chơi với bóng Hộp đa năng,một số quả

bóng nhựa to nhỏ

e. Nghệ
thuật

Trẻ tập gọi tên và sử dụng 1
số loại nhạc cụ: xắc xô,trống
Phát triển tai nghe cho trẻ

Bé chơi nhạc cụ Xắc xô, trống

Trẻ tập cầm bút và di màu Di màu đồ dùng  trang
phục  người thân Tranh rỗng, màu sáp

Hiệu phó chuyên môn Người soạn

Khu vực
chơi Mục đích – yêu cầu Nội dung chơi Chuẩn bị Ghi chú
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