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I. Mục đích - Yêu cầu
1. Kiến thức:
- Trẻ biết bật xa 35-40 cm, biết phối hợp tay chân nhịp nhàng, tiếp đất bằng hai mũi bàn chân.
2. Kỹ năng:
- Rèn sự khéo léo, kỹ năng bật xa đúng kỹ thuật, không chạm vào vạch, giữ thăng bằng khi tiếp đất.
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động. Giáo dục trẻ chăm tập thể dục rèn luyện sức khoẻ.
II. CHUẨN BỊ
- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ ; Xắc xô
- Dây vải màu đủ cho trẻ.
- Nhạc cho trẻ khởi động và thư giãn.
- Nhạc bài hát: “Chiến binh xanh bảo vệ môi trường”, “Kun bảo vệ môi trường”, “Chung tay bảo vệ môi trường”
III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
1. Hoạt động 1: Siêu nhân xanh khởi động
- Cô và trẻ đóng giả là những chiến binh Siêu nhân xanh
- Giới thiệu các chiến binh Siêu nhân xanh tham gia Chương trình: “Siêu nhân xanh - Vì môi trường xanh”
- Giới thiệu các phần thi dành cho Siêu nhân xanh: 
+ Phần thi thứ 1: Siêu nhân xanh khởi động
+ Phần thi thứ 2: Siêu nhân xanh hành động
+ Phần thi thứ 3: Siêu nhân xanh thư giãn
- Phần thi thứ nhất “Siêu nhân xanh hành động”
+ Cô đưa ra một mật thư và đọc nội dung của mật thư yêu cầu cần các chiến binh đến cứu khu rừng đang bị con người chặt phá và đốt rừng.
+ Tặng mỗi chiến binh xanh một sợi dây.
+ Cô cho trẻ làm các động tác xoay cổ, đầu, cổ tay, cổ chân, xoay hông...sau đó cho trẻ thực hiện với các kiểu đi khác nhau như đi bằng mũi bàn chân, đi kiễng gót chân, đi khom người, chạy chậm, chạy nhanh kết hợp với bài hát ‘‘Chiến binh xanh”. 
- Trẻ chuyển về đội hình 4 hàng dọc.
2. Hoạt động 2: Siêu nhân xanh hành động
- Phần thi thứ 2: “Siêu nhân xanh hành động”
- Tặng  mỗi trẻ 1 cái dây, cho trẻ thực hiện các động tác thể dục cùng dây 
- Tập bài tập PTC kết hợp bài hát “Kun bảo vệ môi trường”
+ Động tác tay: Hai tay đưa ra trước - lên cao
+ Động tác lưng, bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang hai bên
+ Động tác chân: Ngồi khuỵu gối
+ Động tác bật: Bật tiến về phía trước                             
(Mỗi động tác tập 4 lần x 4 nhịp)
 + Động tác nhấn mạnh: Bật tiến về phía trước                             
- VĐCB: Bật xa 35-40cm
- Cho trẻ kết nhóm bạn có cùng màu dây với nhau, sau đó buộc nối thành một đoạn dây dài.
- Hỏi trẻ: Các con có thể chơi trò chơi gì với những dây này?
- Cô và trẻ tạo thành một dòng suối có chiều rộng 35cm.
- Hỏi trẻ: Làm cách nào để vượt qua dòng suối? Mời 2-3 trẻ thực hiện.
- Cô cùng trẻ thống nhất vận động: Bật xa qua dòng suối. 
- Mời 2 trẻ lên thực hiện vận động.
- Cho trẻ nhận xét cách thực hiện của 2 trẻ.
- Lần 1 cô tập cho trẻ quan sát.
- Lần 2 cô tập kết hợp phân tích vận động: “Tư thế chuẩn bị, hai chân đứng sát mép vạch, người thẳng, tay dọc theo thân. Khi có hiệu lệnh, hai tay đưa ra phía trước, lăng nhẹ xuống dưới, ra sau, gối hơi khụy, lấy đà bật mạnh qua vạch đối diện, chạm đất nhẹ nhàng bằng hai mũi bàn chân, gối hơi khuỵu, đưa tay về trước để giữ thăng bằng. Sau đó đi về cuối hàng.
- Lần 1: Lần lượt cho 2 trẻ lên thực hiện vận động. (Cô chú ý sửa sai cho trẻ).
- Lần 2: Cô chuyển 1 dây lên trên tạo thành con suối rộng 40cm và cho trẻ thực hiện vận đoọng theo hình thức thi đua giữa 2 đội. 
- Củng cố: Hỏi trẻ tên vận động? Cho 2 trẻ thực hiện lại vận động.
- TCVĐ: “Kéo xe chữa cháy”  
- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi: Một đầu dây buộc vào xe chữa cháy, các trẻ dùng tay kéo dây cho xe cứu hoả lên rừng dập tắt đám cháy. Trong quá trình chơi trẻ không được bỏ tay ra khỏi dây.
- Các chiến binh xanh gửi thông điệp “Bảo vệ rừng là bảo vệ cuộc sống”
3. Hoạt động 3: Siêu nhân xanh thư giãn
- Cho trẻ ngồi xuống làm động tác thư giãn: Hít vào, thở ra...
- Cho trẻ đi vòng tròn nhẹ nhàng theo nhạc bài hát: “Chung tay bảo vệ môi trường”.

