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I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU
- Trẻ nhớ tên vận động, biết đi trong đường hẹp với tư thế đứng thẳng kết hợp đầu đội túi cát.
- Trẻ phối hợp nhịp nhàng tay- chân đi hết đoạn đường hẹp, giữ được thăng bằng.
- Trẻ mạnh dạn, tự tin khi bò và hứng thú tham gia tập luyện.
II. CHUẨN BỊ
- Nhạc bài: “Nhảy cùng zin zin”, “Sữa su su”.
- Sắc xô, túi cát, 2 con đường có chiều dài 2,5m, chiều rộng 20cm.
- Mô hình 2 con bò, quần áo con bò.
III. TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Hoạt động 1: Nhảy cùng zin zin
- Cô cùng trẻ vận động theo nhạc bài “Nhảy cùng zin zin”
- Đàm thoại:
+ Bài hát quảng cáo về gì?
+ Các con được uống sữa chưa?
+ Uống sữa để làm gì?
- Cho trẻ đến thăm trang trại bò sữa. Cô cho trẻ đi các kiểu  đi khác nhau: đi thường, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót bàn chân, đi khom lưng, chạy chậm, chạy nhanh.
2. Hoạt động 2: Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát
* Cho trẻ tập bài phát triển chung kết hợp với nhạc bài “Sữa su su”:
+ Tay: Hai tay đưa ra trước
+ Chân: Đứng đưa từng chân ra trước
+ Bụng: Nghiêng người sang hai bên
+ Bật: Bật tại chỗ
- ĐTNM: Chân
* VĐCB: Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát
- Cô giới thiệu tên vận động.
- Lần 1 cô tập cho trẻ quan sát.
- Lần 2 cô tập kết hợp phân tích vận động: “Tư thế chuẩn bị, đầu đội túi cát, hai tay chống hông, mắt nhìn thẳng. Khi có hiệu lệnh cô bước đều, đầu không cúi, không giẫm chân ra mép đường, giữ thăng bằng không làm rơi túi cát và đi hết đoạn đường hẹp lấy túi cát xuống xếp chuồng cho bò sữa và đi về cuối hàng”
 - Cô mời 2 trẻ lên tập mẫu. 
- Lần 1: Cô cho trẻ lần lượt lên tập (2 bạn 1 lượt). 
(Trong quá trình trẻ thực hiện cô chú ý sửa sai, động viên khuyến khích trẻ)
- Lần 2: Cho trẻ thi đua. 
- Hỏi trẻ tên vận động.
- Mời 2 trẻ lên thực hiện lại vận động.
* Trò chơi vận động: Kéo bò về chuồng
- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi: Hai cô đóng làm bò sữa, các trẻ dùng tay kéo dây cho bò về chuồng. Trong quá trình chơi không được bỏ tay ra khỏi dây.
Hoạt động 3: Tạm biệt trang trại bò sữa
- Cô và trẻ đi nhẹ nhàng cùng bò sữa quanh trang trại.
	
- Trẻ thực hiện.

- Trẻ trả lời. 
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- Trẻ quan sát.






- Trẻ thực hiện.
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- Trẻ trả lời.
- Trẻ thực hiện.

- Trẻ chơi trò chơi.



- Trẻ đi theo cô.
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