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I. Mục đích - Yêu cầu
1. Kiến thức:
- Trẻ nhận biết được một số khu vực nguy hiểm gây ra tai nạn đuối nước như ao, hồ, sông, biển...
- Trẻ biết hô hoán mọi người hỗ trợ khi gặp trường hợp người bị đuối nước, khi gặp tình huống nguy hiểm. 
2. Kỹ năng:
- Trẻ có kỹ năng phòng tránh tai nạn đuối nước như tập bơi, mặc áo phao, dùng phao bơi. 
- Rèn kĩ năng thảo luận, hợp tác theo nhóm khi chơi trò chơi. 
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú, chủ động tham gia các hoạt động.
- Giáo dục trẻ biết vâng lời ông bà, bố mẹ, cô giáo.
II. Chuẩn bị:
- Hộp quà làm ảo thuật, đồ chơi con vịt.
- Sa bàn rối truyện “Đôi bạn tốt”
- Video trẻ tắm ở bể bơi không mặc áo phao, video trẻ chơi đá bóng gần bờ ao.
- Trò chơi “Rung chuông vàng” trên PowerPoint
- Mỗi đội 3 bảng có đáp án gắn số 1, 2, 3
- Nhạc bài hát: “Dạy bé tập bơi”, “Bé yêu biển lắm”

III. Tiến trình hoạt động:
1. Hoạt động 1: Hộp quà kỳ diệu
- Cô giới thiệu hộp quà, biểu diễn ảo thuật với hộp quà, xuất hiện bạn vịt:
+ Đây là ai? Cho trẻ chào bạn vịt
- Cô dẫn dắt kể chuyện “Đôi bạn tốt” kết hợp sa bàn rối.
- Đàm thoại:
+ Các con vừa nghe cô kể câu chuyện gì? Gà và vịt đi đâu? 
+ Chuyện gì đã xảy ra với gà con? Nghe tiếng kêu cứu của gà, vịt đã làm gì? 
+ Nếu không có vịt cứu thì gà sẽ bị làm sao?
+ Để phòng tránh đuối nước các con cần làm gì?
- Cho trẻ làm động tác bơi kết hợp bài hát “Dạy bé tập bơi”
2. Hoạt động 2: Dạy trẻ kỹ năng phòng tránh tai nạn đuối nước
* Cho trẻ xem video về 1 số tình huống: 
- Video tình huống 1: Trẻ tắm bể bơi không mặc áo phao
- Hỏi trẻ: 
+ Các con vừa được xem video nói về điều gì?
+ Bạn đã bị làm sao? 
+ Điều gì xảy ra nếu người lớn không đến kịp? 
+ Các con có được đi bơi một mình không? Vì sao? 
+ Khi đi bơi cần có những gì? 
=> Giáo dục trẻ: Không đi bơi một mình, nếu đi bơi phải có người lớn đi cùng và phải mặc áo phao.
 - Video tình huống 2: Trẻ chơi đá bóng gần ao
- Cô vừa cho trẻ xem vừa hỏi:
+ Các bạn đang làm gì? Quả bóng đã bị làm sao? 
+ Các con sẽ làm cách nào để lấy quả bóng? 
+ Khi lấy bóng bạn bị làm sao? 
+ Các con sẽ làm gì khi bạn bị ngã xuống nước? 
+ Các con sẽ hô như thế nào?
+ Nếu người lớn không đến kịp thì điều gì sẽ xảy ra với bạn nhỏ?
 + Các con có được chơi ở gần ao, hồ, sông không? Vì sao
=> Giáo dục trẻ biết nghe lời người lớn, không chơi khu vực nguy hiểm như ao, hồ, sông, biển mà chỉ chơi khu vực an toàn như trong sân trường, sân nhà. 
* Chơi trò chơi: “Rung chuông vàng”.
- Chia trẻ thành 3 đội. Hướng dẫn trò chơi: “Cô đưa ra các câu hỏi và đáp án trên màn hình. Nhiệm vụ của các đội quan sát, ghi nhớ, thảo luận và trả lời bằng cách chọn đáp án (1, 2, 3). Trong 10 giây đội nào đưa ra câu trả lời đúng và nhanh nhất đội đó sẽ giành chiến thắng”.”
+ Câu hỏi 1: Đố các con đáp án nào là hành vi đúng khi đi bơi
1. Trẻ không mặc áo phao
2. Trẻ mặc áo phao không cài khuy
3. Trẻ mặc áo phao
+ Câu hỏi 2: Theo bé đâu là hành vi sai?
1. Chơi gần bờ ao, hồ, sông, suối.
2. Chơi trong sân nhà 
3. Chơi trong sân trường
+ Câu hỏi 3: Khi bạn bị ngã xuống nước con sẽ làm gì?
1. Hô to, gọi người lớn
2. Nhảy xuống cứu
3. Hoạt động 3: Bé mặc áo phao
- Cô đưa áo phao ra hỏi trẻ: Đây là gì? Áo phao dùng để làm gì?
- Cô làm mẫu cách mặc áo phao, cách cài khuy.
- Tặng mỗi trẻ 1 chiếc áo phao.
- Cho trẻ mặc áo phao trong một bản nhạc.
- Biểu diễn bài “Bé yêu biển lắm”
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