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	DỰ KIẾN THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 11 NĂM 2024 
(Từ ngày 18 đến ngày 23/11/2024)

	THỜI GIAN
	BỮA PHỤ SÁNG
	BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA CHIỀU

	
	
	
	

	
	
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ

	THỨ HAI
	Sữa Bột Good milk Plus A+
	Cơm gạo Bắc hương
Mực thịt xào ngũ sắc
Canh tôm, xương, susu, củ cải, cà rốt
	Bánh đa thập cẩm
Tráng miệng: Lê ngọt

	THỨ BA
	Sữa Bột Good milk Plus A+
	Cơm gạo Bắc hương
Cá vược, thịt cà chua
Canh rau cai cuc nau thit
	Cháo thịt gà, đỗ xanh, bí đỏ
Tráng miệng: Thanh Long

	
	
	
	

	THỨ TƯ
	Sữa Bột Good milk Plus A+
	Cơm gạo Bắc hương
Tôm, thịt sốt thập cẩm
Canh thịt bò, su hào, khoai tây, cà rốt
	Chè đỗ xanh, hạt sen, long nhãn
	Cơm tẻ
Trứng sốt cà chua
Canh xương, bí xanh, cà rốt

	
	
	
	
	

	
	
	
	Tráng miệng: Dưa vàng

	THỨ NĂM
	Sữa Bột Good milk Plus A+
	Cơm gạo Bắc Hương
Ếch om chuối đậu
Canh sườn, xương đuôi, bí xanh, ngô ngọt, nấm đùi gà
	Xôi trắng, cốt dừa + Thịt kho tàu
Tráng miệng: dưa đỏ

	
	
	
	

	THỨ SÁU
	Sữa Bột Good milk Plus A+
	Cơm gạo Bắc hương
Trứng gà xào thịt
Canh ngao, mùng tơi, rau đay, mướp
	Cháo thịt bò, rau xanh ,đỗ xanh
Tráng miệng: Táo tây

	THỨ BẢY
	Nho ngọt
	Cơm gạo Bắc hương
Thịt hầm củ quả
Canh tôm, xương, rau cải, giá đỗ
	Bánh gato ruốc + Sữa bột

	
	
	
	
	
	

	
	TỔ TRƯỞNG NUÔI DƯỠNG
	PHỤ TRÁCH NUÔI DƯỠNG

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	            Bùi Thị Lan
	Đoàn Thị Hồng Lân

	
	
	
	
	
	



