VI. KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH I :“GIA PINH THAN YEU CUA BE”
TUAN 2 THU'C HIEN TU NGAY 11/11 PEN NGAY 15/11/2024

Lép: 4 Tudi B ; Ngudi thwe hién: Tran Thi Nhw Hoa

Thir hai, ngay 11
thang 11 nam 2024

- Tén hoat dong hoc: “Di budc gﬁn,trwéc trén ghé thé duc”
- Thugc linh vwe: Phat trién the chat

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc:
- Day tré biét di budc don trudc
- Tré biét giit thing bang co thé khi di trén ghé thé duc.
2. Ky nang:
- Tré biét phdi hop chan nhip nhang khi di trén ghé thé duyc.
- Phét trién thé lyc cho tré.
3. Thai do:
- G140 duc tré yéu thich luyén tap.
- Tré htng tha vao gid hoc. Rén luyén tinh ki luat, tinh than tap thé.

2. Chuan bj - Ghé thé duc.

- Béng nhya du cho mdi tré.

- Nhac bai hat: Ca nha thuong nhau,
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di cac kiéu di theo doi hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang
g6t chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

- Tré vé& hang tap BTPTC

2. Hoat dong 2: Trong dong




a. BTPTC: D1 hinh 3 hang ngang

- BT tay: Pua tay sang ngang, ra phia truéc két hgp nam mo ban tay

- BT bung: Quay nguo1i sang trai, sang phai

- PT chan: Pung, 1an luot timg chan co cao dau gbi

- BT bat: Bat chum tach chan

(Mdi dong tac tap 4 lan 4 nhip. BDdng tac nhan manh: bat)

b. VDCB: “Pi budc don trudc trén ghé thé duc”

( B41 hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau)

- CO gidi thiéu tén van dong

- C6 lam mau lan 1

- C6 lam mAu 1an 2 1an

+ Phan tich dong tac:

- TTCB: Bung trude vach chuan, Khi ¢6 hiéu 1énh “Bét dau” Budc tung chan 1én ,
ghé ,nguoi ding thang,2 chan khép,tay chong hong,dau khong ctii,mat nhin vao ghé.
Khi ¢6 hi€u Iénh “ Budc” thi budc chan phai [én trude 1 budc ,budc don chan trai
1én sat voi chan phai sao cho miii ban chan trai sat got ban chan phai,tiép tucz bu(:yc
chan phai lén trudc, budc ti€p chan trai sat ban chan phai. Ctr nhu thé cho dén hét
ghé. Sau d6 budc chan nhe nhang xuong ghé va di vé cudi hang dung.

- Goi 2, 3 tré nhanh nhen nén tip mau, nhan xét

- Lan luot ca 16p thuc hién (c6 chi y sira sai cho tré)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hoi lai tré tén bai vira tap.

c. Tro choi: “Ném béng vao 16”

- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi: Chia 16p thanh 2 ddi, ¢6 chuan bj rat nhiéu bong




cho 2 d6i. Nhiém vu cta 2 d6i 1a 1an luot timg thanh vién mdi doi 1én ldy bong va
ném vao ro cua do1 minh. M61 mot lugt chi duge 1 thanh vién va chi dugc ném 1 qua
bong.

- Luat choi: Doi nao ném dugc dung va nhiéu bong nhét sé& 1a doi chién théng.

- Cb cho tré choi 3- 4 lan.

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré
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Thir ba, ngay 12 - Tén hoat dgng hoc: “Day tré ki nang cham séc sirc khoé khi bi om”
thing 11 nam 2024 + Thudc linh vye: Phat trién TCKNXH

1. Muyc dich - yéu 1. Kién thire

cau

- Tré bi€t 1 so bi€u hién nguyén nhan khién tré bi 6m




2. Ki nang

- Tré biét mot sb cach bao vé strc khoe, phong tranh khi bi dm

- Tré cam nhén duoc sy thay doi bat thuong cua co thé

- Tré c6 k¥ niang lam mot sé viéc don gian cho ban than khi bi 6m: di bao cho nguoi
16m khi ¢6 bi€u hién 6m, uéng nhi€u nudc, an du chat dinh dudng

3. Thai do

- Tré tich cuc tham gia hoat dong

2. Chuén bi

- Video cu chuyén “Ngay ém ctia méo con Timi”

- Nhac bai hat bé khde bé ngoan

- Tranh vé nguyén nhan, biéu hién, cach bao vé co thé khi bi m
- Bang c6 hinh khuén mat cuo1, khuén mat méu

- L6 t6, hinh anh dung

- sai v€ nguyén nhan bi€u hi¢n cdch cham soc ban than khi b1 6m

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Cho tré xem video ciu chuyén “ Ngay 6m ctia méo con Timi”

2. Hoat dong 2: Tim hiéu nguyén nhan, biéu hién khi bi 6m.

- Chia tré thanh cac nhom théao luan vé nguyén nhan va biéu hién khi bi dm
+ Vi sao con bi 6m

+ Con cam thay thé nao khi bi 6m

+ Khi bi m can phai lam gi

+ Theo con nén lam gi dé khong bi 6m

- Moi ting nhom néu v kién vé nguyén nhan bi€u hi¢n va cach cham soc ban than




khi bi dm cach phong tranh dé khong bi 6m.
- Gi4o vién str dung tranh va khai quat nguyén nhan biéu hién cta co thé khi bj 6m
va k¥ nang cham soc co thé khi bi om.

- C6 rat nhiéu nguyén nhan khién chung minh bi 6m nhu: khi thoi tiét thay doi dot
ngdt ma co thé chua thich nghi dugc hay khi ching minh di dudi troi nang khong doi
mil, di dudi tro1 mua khong che 6 khong mac 4o mua.... hoac ching ta mac trang
phuc khong phut hop véi thoi tiét khong biét gitr gin vé sinh than thé. An ubng chua
hop vé sinh ciing dan dén co thé cia chung minh bi 6m.

- Khi co thé ¢6 nhitng biéu hién nhu néng mét moéi ho hat xi s6t dau rat c6 hong thi
lac nay co thé ctia chung minh da bj 6m

- Khi thdy co thé c6 nhimng biéu hién trén cic con can nhanh chong béo cho bd me ¢d
gido duoc biét dé dwa di kham béc si

- Bé bao vé co thé luén khoe manh khong bi 6m thi hang ngay cic con phai biét
chiam soc co thé bang cach dn udng du chat vé sinh ca nhan hiang ngay. Xay ra cac
con phai biét bao vé co thé bang cach doi mil mic quan 4o phi hop véi thoi tiét
3. Hoat ddng 3: Tro choi “Ai giéi nhat”

- Gi6i thiéu veé tro choi, chia tré 1am 2 ddi choi

+ Cach choi: Mdi doi Xép thanh hang doc, lan luot 1én lya chon cac hinh anh ding —
sai vé nguyén nhan, biéu hién, cach chim soc co thé khi bi 6m dan 1én bang: cac
hinh 4nh ding dan vao cdt c6 khuén mat cuoi, cac hinh anh sai dan vao cot c6 khuén
mat méu

+ Luat choi: Thoi gian choi duge tinh bﬁng mdt ban nhac, ddi nao chon duge nhiéu
hinh dung hon thi d6i d6 chién thing

4.Danh gia tré hang

*Vé tinh trang swc khoe cua tré




ngay

......................................................................................................................................

Thur tu, ngay 13
thang 11 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Day tré ké lai truyén “ Tich chu”
Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc:

- Tré hiéu va nam duoc ndi dung truyén.

- Tré ké lai truyén da dugc nghe. thé hién duoc giong di€u, hanh dong cia cac nhan
vat trong truyén

2. Ky nang:

- Rén ngdn nglr mach lac cho tré.

3. Thai do¢:

- Gigo duc tré yéu mén ba, quan tim dén nguoi than trong gia dinh, biét vang 10i
nhirng nguoi 16m.




-Tré hirng tha tham gia cac hoat dong

2. Chuin bj - Bai hat “ Chau yéu ba.”
- Video bai tho trén may vi tinh
3. Tién hanh 1. Hoat dong: On dinh t6 chirc_giy hirng tha

- Hat “chau yéu ba”

- Tro chuyén vé ndi dung ciia bai hat.

+ Tinh cam ctia chau d6i v6i ba nhu thé nao?

2. Hoat ddng 2: Day tré ké lai truyén “ Tich chu”
- C6 gidi thi€u tén cau chuyén

- C6 ké lan 1 két hop v6i tranh minh hoa

- C6 hdi tré tén cau chuyén

- C6 doc lan 2 két hop voi 1di

- Khi ba bi ém thi moi vat xung quanh nhu thé nao?
- Khi ba bi ém con sé& lam gi?

- Con ¢6 yéu thuong ba cia minh khong?

- Yéu thuong ba con phai lam gi?

=> Gio duyc tré phai yéu thuong kinh trong quy mén ba ctia minh
* Day tré Kké lai truyén

- Cho tré bét trudc giong nhan vat dé ké

- Giong ctia ba nhu thé nao ( 4m va tir ton)

- Giong cua bé ra sao ( nhi nhanh, hoat bat)

- Giong ¢0 tién thi nhu thé nao (an can va tir ton)




- Giong chtl chim thi lam sao( lanh 1anh)
- C6 1a nguoi dan truyén cho tré ké tiép giong cua cic nhan vat, cho tré nhéc lai
nhirng cau dbi thoai cua cac nhan vat trong truyén

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

......................................................................................................................................

Thir nam, ngay 14
thang 11 nam 2024

- Tén hoat dgng hoc: Bé ghép hinh ngéi nha
- Thudc linh vwe: Phat trién nhan thire

1. Muc dich - yéu cau

1. Kién thic:
- Tré biét cac hinh vudng, tam giac, chir nhat va biét chap ghép cac hinh dé tao
thanh hinh ngdi nha mai ngéi, ngdi nha 2 tang theo yéu cau cia co.

2. Ky nang:

- Phat trién tri tudng tuong sang tao.




- Thong qua hoat ddng nham rén su khéo 1éo ctia doi ban tay, rén tinh kién tri cho
tré xép, dan, tao hinh ngdi nha tir cac nguyén liéu khac nhau.
3. Thai do¢:

- Tré hing tha tham gia cac hoat dong

2. Chuén bj - M®i tré 1 rd hinh( 1 hinh tam giac, 2 hinh vudng, 2 hinh chit nhat), 2 tranh ngéi
nha duoc vé béng cac hinh, cac hinh vuong, tam gidc, chir nhat.
- Nhac bai hat: Nha cua to1

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Cuing bé dén thim quan trién 1am

- Cb cho tré hat bai “nha cia t6i” dén tham trién ldm tranh v& cac kiéu nha c6 hoi
tre

- Cac con thay buc tranh nay c6 gi dac biét?

- Ngbi nha duoc vé& bang nhitng hinh gi? Mai nha dugc v& bang hinh gi? Ctra nha
hinh gi? Phan than ctia ng6i nha c6 hinh gi?

2. Hoat dong 2: Bé ghép nha giéi

- C6 cho mbdi tré 14y mot rd vé chd ngdi

- Héi tré trong r6 c6 hinh gi?

- C6 nhitng hinh nay con xép dugc gi?

- C6 cho tré tim hinh chir nhat lam than nha, hinh tam gidc lam mai nha, hinh
vudng lam cua so.

- Tré vira ghép vira noi tén cac hinh.

- C6 1am mau cho tré quan sat tré ghép theo co.

- Lan 2 ¢6 néi mai nha tré chon hinh tam giac néi tén hinh va gio 1én dé ghép, cb
no6i than nha tré chon hinh chit nhat, ctra s6 tré chon hinh vudng néi tén hinh gio




1én.

3. Hoat dong 3: Ciing cb

- C6 cho tré chia 1am 2 d6i thi ghép nha c6 noi cach choi: Ban dau hang 1én chon 1
hinh chir nhat hodc hinh vudng gin 1én bang chay vé cudi hang ban tiép theo nhit 1
hinh tam gidc gan 1én trén hinh chir nhat sé& tao thanh ngdi nha ctr nhu vay cho dén
cudi hang. Trong thoi gian 13 1 ban nhac néu doi nao ghép dugc nhidu ngdi nha thi
d6i d6 danh chién thing.

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang siwrc khoe ciia tré

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

Thir sau, ngayl5
thang 11 nam 2024

- Tén hoat dong hoc: VDMH: Mua cho me xem
- Thudc linh vure: Phat trién thAm m§y




1. Muc dich - yéu cau

1. Kién thirc:

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hat ding giai di€u bai hat.

- Biét van dong minh hoa cic dong tac pht hop véi nhip diéu ctia bai hat.
- Biét cach choi trod choi Am nhac.

2. Ki nang:

- Tré phdi hop cac bd phén trén co thé van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip
diéu bai

- Cha ¥ nghe c6 hat, thé hién cam xuc khi nghe hat

- Tré manh dan, tu tin khi biéu dién va choi trd choi 4m nhac

3. Thai do¢:

- Tré tich cuc hao hirng tham gia cac hoat dong.

- Tré biét yéu quy, yéu thuong moi ngudi trong gia dinh

2. Chuén bi

- Nhac beat “mua cho me xem”; “T6 am gia dinh”

- G140 an pao poi 3.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé

- Cac con d duoc hoc bai hat gi trong chu dé gia dinh

- CO cho tré nghe 1 doan nhac ctia bai hat “Mua cho me xem” dé tré doan tén bai
hat

- Cho cé 16p hat lai bai hat 1 lan

2. Hoat dong 2: Day tré van dgng minh hoa bai hat “Mua cho me xem”

- C6 cho ca 16p hat lai bai hat 2 1an

- Con thiy bai hat c¢6 giai diéu nhu thé nao?




- Co6 cach nao lam cho bai hat hay hon?( Co6 hoi 2 — 3 tré)

- Con van dong theo cach nao?

- C6 nhiéu cach van dong két hop bai hat, c6 s& huéng dan cac con van dong minh
hoa bai hat.

+ C6 lam mau van dong minh hoa két hop véi nhac 2 lan:

- C6 vira van dong vira huéng dan tré:

+ Dong tac 1: Hai ban tay ctia em ddy em mua cho me xem: Dua 2 tay ra truéc vay
cudn, chan nhin két hop dua 2 tay 1én cao vay cudn sang 2 bén

+ Pong tac 2: Hai ban tay ciia em nhu 2 con budm xinh xinh: Pua 2 tay ra trudce
vay cudn, chan nhan két hop vay hai 2 tay sang 2 bén 2 lan

+ Pong tac 3: Khi em dua tay 1én 1a buém xinh bay mua. Khi em dua tay xudng 1a
con budém dau trén canh hong: Pua tirng tay cudn tr dudi Ién trén dau thanh vong
tron, Vay hai tay phia trudc tir trén xudng dudi dén “dau trén canh hong” dua 2 tay
1én dau thanh vong tron

- Cho tré van dong minh hoa cung co.

- Moi ca 16p hat va van dong minh hoa ctng ¢6 2 1an (1an 1 ¢6 nhac, lan 2 khong
nhac)

- C6 moi tung td 1én hat va van dong minh hoa theo nhac

- Co moi 2 -3 nhom tré 1én van dong theo nhac (C6 chl y sura sai cho tré)

- Moi 1 - 2 tré 1én van dong theo nhac

- CO hoi lai tré tén van dong
3. Hoat ddng 3: Tro choi Am nhac: Nghe thau do4n tai

- C0 gidi thi€u tén trd choi va luat choi.




- CO chia 16p thanh 3 nhoém choti

- Cach choi: Trén man hinh ¢6 ¢6 cac 6 cira tir 1 dén 4, phia sau mdi 6 cira 1a giai
diéu ciia mot bai hat. C6 s& mé 1an lugt cac 6 ctra d6, nhiém vu cua cac ban trong
nhom choi 14 phai cha ¥ lang nghe va doan xem d6 14 giai diéu cta bai hat ndo. Sau
khi ban nhac két thuc doi nao co tin hiéu xic x6 dau tién sé gianh duoc quyén tra
101 trude. Néu tra 101 chua chinh xdc cac doi khac sé tiép tuc dua ra tin hiéu tra 10i
cau hoi.

- Luat choi: Mdi cu tra 16i ding s€ danh dugc mdt 14 co. Két thuc phﬁn choi do1
nao gianh duoc nhiéu 14 cd thi d6 1a doi chién thang

- C0 cho tré choi

- Kiém tra két qua cua 3 doi

- Sau mdi 1an choi, ¢6 nhan xét, dong vién, khen ngoi tré kip thoi.

4. Hoat dong 4: Hat nghe “ T6 4m gia dinh”

- C6 gi6i thiéu tén bai hat nghe: “T6 4m gia dinh”

- Tro chuyén ndi dung: gia dinh 14 noi xum hop, chia s¢ mdi khi vui budn, cac
thanh vién trong gia dinh yéu thuong nhau, quan tdm nhau.

- C6 hat 1an 2 cho tré hudng Gmg cing co

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré
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PHO HIEU TRUONG

Tran Thi Hué

Ky boi: TRAN THI
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Thoi gian ky:
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To chire xac thuec:

GIAO VIEN
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Tran Thi Nhu Hoa

Ky bai: TRAN THI
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Thoi gian ky:
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