KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “BE TIM HIEU NGHE MAY”.

THOI GIAN THU'C HIEN TU NGAY 9/12 PEN NGAY 13/ 12/2023

Thir hai, ngay 9
thang 12 nam 2024

- Tén hoat dong hoc: “Ném trung dich diung (Xa 1,5m cao 1,2m)

- Thudc linh viee: Phat trién thé chat

Ghi

chu

1. Muc dich - yéu

cau

1.Kién thire:

-Tré biét tén bai tap, Tré biét ném trang dich thang dimg bang mot tay va thuc hién ding ki thuat,
dimg dung tu the.

- Tré biét cach choi, luat choi tro choi van dong “ Kéo co”
2. Ky ning:
Ren k¥ nang van dong khéo 1éo, nhanh nhen cho tré.

- Kha nang phéi hop chan, tay, mét khi thuc hién cac van dong

3. Thai do:

- Tré hung thq, tich cuc tham gia hoat dong.

- Tré biét doan két, phéi hop voi cac ban trong nhém dé hoan thanh nhiém vu.

2. Chuén b San tap r(;)ng rai, sach sé
- Bich thang dting, tai cat
- Day thung
. % O i dono:
3. Tién hanh Hoat dong 1.Khdi dong:

- Cho tré di theo nhac thanh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong di bang mili ban chan, got
chan, di khom, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong.




2. Hoat dong 2: Trong dong

*BTPTC:

Bai 5: Ho hép: Hit vao, tho ra (Ga gay)

Tay: Co va duoi tay phia trudc (Nhan manh)

Lung, bung: Quay nguoi sang 2 bén, tay chong hong

Chan: Pua ting chan sang ngang, phia trudc, phia sau

Bat: Bat chum tach chan ?

*Van dong co ban: Ném trung dich thang dung cao 1,5- xa 1,2m

Co gidi thiéu van dong “Ném tring dich thang ditng cao 1,5- xa 1,2m

- Cb tAp mAu lan 1

Lan 2 phén tich cach tdp: TTCB Dtng cam thi cat bang tay phai, chan trai bude 1én 1 bude. Khi
nghe héu 1énh, c6 ném vé phia trudc cho ding dich, thue hién xong vé cudi hang dung.

Lan luot 2 tré 1én tap (c6 chu ¥ stra sai.)

- Lan 2 ¢6 cho 2 d6i thi dua

- C6 kiém tra két qua va khuyén khich tre.

- Hoéi lai tré tén bai tap.

*TCVD : Kéo co

+ Luat choi: Néu ngudi ding dau hang nhom nao dAm chan vao vach chuan trudce 13 doi d6 thua
cudc.

+ Céch choi: Chia tré thanh hai nhém bang nhau, xép thanh hai hang doc d6i dién nhau. Mdi
nhém chon mot ban khoé nhat dimg dau hang ¢ vach chuan, cam vao soi day thung va cac ban
khéc cling cam vao day. Khi c¢6 hi€u Iénh cua c6 thi tat ca kéo manh day vé phia minh.




+ Tré choi tro choi. (2-3 1an)
3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Tré d1 nhe nhang vai vong quanh san tap 2-3 vong

4.Panh gia tré hang “Vé tinh trang suc khoe cua tré

ngay

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir ba, ngay 10 - Tén hoat dong hoc: Day tré gap chin nhé Ghi
thang 12 nim 2024 ¢ Thudc lIinh vuc: Phat triéen TCKNXH chu

1. Muc dich - yéu 1. Kién thire:

ciu - Tré biét gip chin lai 1am d6i tao thanh hinh chit nhat nho gon...




- Tré biét gip chin dung theo quy trinh giéng mau cua cb.
2. Ky nang:

- Rén tré k§ nang gip chin

- Thé hién dugc ki nang khéo 1€o, nhe nhang ctia d61 ban tay
3. Giao duc:

- Gido duc tré biét biét gilr gin v¢ sinh ¢4 nhan va v¢ sinh moi truong,.

2. Chuén bj

Trang phuc gon gang

- C6 1 chian va Mdi tré 1 chan

3. Tién hanh

Hoat dong 1:.Gay hirng tha

* X0m xit,xam xit.

-Co hoi tré

- Sang ngu day ching minh thuong lam gi? (Rura mat , danh rang.... )
- Bén truong cac con duge lam gi?

A budi sang khi ngt day cac con phai danh rang,rira mat, mac quan ao sach s€ dé di hoc.bén
truong cac con dugc ¢d gido day hoc,choi,an ngu...

Hoat dong 2. Co hwéng dan va giii thich
- khi ngua day cac con biét gip chin cat gi giup co gido chua?

Vay hom nay ¢ s€ day cac con gap chan dep dé giup c6 gap chan sau khi ngu day nhé! Cac con
cung nhin Ién quan sat c6 lam.




+ C6 1am mAu 1an 1: Khong giai thich.
+ C06 lam mau lan 2: Giai thich

Bay gio ¢ s& cam 2 dau cta goc chian va cd giti chian cho phéng, sau d6 co6 gip doi chiéc chan
bang cach chip 2 dau goc chian véi nhau, mot tay ¢ giit 2 dau goc chan, 1 tay c6 dong phang tur
2 dau goc chandén dlem gitra dé tao thanh hinh chtr nhat dai . Sau d6 ¢6 lai gap doi chan lai thanh
hinh chit nhat vira,tiép dén c6 lai gip chan lai 1am hinh chu nhat nhé hon . Khi gap c6 gip cac
mép chan trung khit véi nhau cho vudng van c6 di gap duoc chin roi.

- Ai ¢6 nhén xét gi vé chiéc chin ¢6 gido gap nao?

- CO moi 1 tré ndi cach gap chin

Hoat dong 3:.Tré thuc hién

- Co moi 1 tré 1én thuc hién.

- Cho ca 16p thyc hién ( C6 cht y stra sai cho tré)

- C6 cho t6 thi gdp chan dep

- C6 di bao quat gitp d& nhiing tré con lung tng va nhic tré gip dung .
Hoat dong 4: Nhan xét

- Ban nao c6 nhan xét gi vé cach gap chin ctia ban nao?
- Con thich cach gip chin ciia ban nao?

- Vi sao con thich?

C6 thay 16p minh hém nay ai cling gap chin khéo va dep day nhung c6 thay chin cia mot sd ban
chua dep 1am lan sau ¢6 gang nhé.




Bay gio¢ cac con dem chén 1én cat cho c6 nao.

* Két thuc: Co tuyén duong, khen ngoi va dong vién tré.

ngay

4.Panh gia tré hang *Vé tinh trang sirc khée ciia tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thur tu, ngay 11
thang 12 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Tho “Cac c6 thg”

Thudc linh vie: Phat trién ngoén ngir

Ghi
chu




1. Muyc dich - yéu - Tré nh¢ tén bai tho, doc thudc tho, hi€éu ndi dung bai tho
ciu - Rén ki ning doc tho dién cam cho tré.
- Tré tra 161 cau hoi cua cd du cau, ro rang, mach lac.

- Gido duc tré biét on va kinh yéu céc c6 tho

2. Chuin bi - Hinh d4nh minh hoa bai tho “Cac c6 thg”
- Céc bai hat “chéu yéu co6 thg dét.”

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Gay hirng tha

- Co cung tré hat bai “Chéau yéu c6 thg dét”

- Bai hat n6i dén ai?

- C6 tho dét lam cong viéc gi?

- C6 gioi thi€u bai maoi

2. Hoat dong 2: Doc tho cho tré nghe

- C0 gidi thi€u tén bai tho

- C6 doc 1an 1 két hop véi ctr chi diéu b

- C6 hoi tré tén bai tho

- CO tro chuyén vé noi dung bai tho: Bai tho “Cac c6 tho™ ca ngoi ¢6 thg dét, dét vai hoa va co
tho may, may 40 méi cho moi ngudi, bai tho con nhic nho cac bé biét on va thuong yéu cac cd
tho.

- C6 cho tré doc 2-3 lan




3. Hoat dong 3: Pam thoai vé ndi dung bai tho

+ C6 vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?

+ Trong bai tho, tac gia da nhic dén nhirg nghé nao?

+ Nghé tho dét 1am cong viéc gi?

+ Nghé tho may tao ra san pham gi?

+ Me di din em bé diéu gi?

+ Pé thé hién long biét on cac co thg con phai lam gi?

=> Gi4o duc tré biét on cac co thg, biét gilr gin san phém ma cac co tho da lam ra.
4. Hoat dong 4: Day tré doc thudc tho

- C6 cho tré doc 2-3 lan

- C6 cho tré doc theo tb nhém, ca nhan

- Co quan sat va sua sai, stta ngong cho tré

5. Hoat dong 5: Ciing c6

- Co cho tré nghe lai bai tho va xem hinh anh trén may vi tinh

- Hat bai ¢6 tho dét va két thuc gio hoc

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang siwrc khoe clia tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré




*Vé kién thirc, ky ndang cua tré

Thir nam, ngay 12
thang 12 nam 2024

- Tén hoat dong hoc: Kham pha cai 40 (SE)
- Thugc Iinh vwe: Kham pha khoa hoc

Ghi
chu

1. Muc dich - yéu

cau

- S: Tré néi duge tén, dic diém, cong dung céi 4o

- T: C6 k¥ nang sir dung cac d6 dung dé kham pha céi 40

- K7 thuat: Quy trinh kham pha cai 4o

- Toan: Nhan biét sb lugng, kich thudc dé kham pha cai 4o

- K¥ nang : k¥ nang hop tac thao ludn nhém

- Tré hiéu duoc chét liéu va cong dung cua cai 4o

- Tré c6 k¥ nang quan sat, kham pha. Ky nang lam viéc nhom.

- Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong. Chia sé, hgp tac gitip d& ban




2. Chuin bj

- Bang ghi chép khi tré¢ kham pha cai ao
-31 dung 4o len, a0 bong, 4o da, but, thé chim tron (1-5) da cho c6 va tré
- Video cong dung ctia cai 4o trong thuc té

3. Tién hanh

E1:Thu hut

- Co va tré cung choi tro choi “Dét vai”

- Chung minh vtra choi tro choi gi?

- Co dat cau hoi:

+ Con da biét gi vé cai 40?

(C6 6 thé goi ¥: con thiy 4o ndy & dau?; cai 4o dung dé lam gi?)

+ Ching minh mudn hoi gi vé cai 40?

E2: Kham pha

- C6 cho tré vé nhom ldy mot s6 d6 dung vé nhom dé quan sat kham pha thao ludn, ghi ban ghi
chép

E3: Giai thich

- Ting nhém 1én trinh bay bang 15 theo ghi chép cuia tré

- Cac nhém khac dat cau héi phan bién

- Gido vién chét lai: bay la céi 4o, 40 ¢o chét liéu, mau sic va kich thude khac nhau. Ao 1a mot
vat dung khong thé thi€u trong cudc song, giup bao vé va lam dep co thé con ngudi trong moi
hoat dong.

E4: Ap dung cu thé

- Cho tré xem video tac dung cua céi 4o trong cudc song




- Co cho tré choi tro choi véi cai do.

ES: Danh gia

- Pénh gia qua trinh tré hoat dong sy phdi hop cuia tré trong nhom trong qua trinh kham pha.
- Banh gié theo ban ghi chép cua tré

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir sau, ngay 13
thang 12 nam 2024

L Tén hoat dong hoc: Trang tri khiin tay ( Miu)

- Thudc linh viee: Phat trién thAm my

Ghi cha




1. Muc dich - yéu

cau

- Tré biét st dung céc hinh: hinh chir nhat, hinh vuong, hinh tron nho dé trang tri chiéc khan tay
- Tré biét phét ho vao mit sau cta gidy mau

- Rén tré k¥ nang quan sat, su khéo Iéo...

- GD tré giir gin d6 dung can than khi sir dung

- Tré htiing thu tham gia cac hoat dong.

2. Chuan bi

- V& tao hinh, hd dan cho tré.
- Cac hinh tron, hinh vuédng, cét biang gidy mau.

- Tranh mau cua co

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Bé vui hat
Co cho tré van dong hat bai: “Chiéc khan tay”

- Céac con hat bai gi?

- Chiéc khin dung dé 1am gi?

- Céc con ¢6 mudn trang tri 1 chiéc khan that dep dé tang cho me¢ khong?
2. Hoat dong 2: C6 1am miu

- Cb tién hanh hudng dan tré thyc hién trang tri khin tay: Dé trang tri cho chiéc khan c6 phét hd
vao mit sau ctia cac hinh vudng, hinh tron nho ¢é dan thanh dudng vién xung quanh chiéc khin,
ctr mot hinh vudng rdi dén 1 hinh tron C6 da trang tri xong chiéc khin tay rdi. Chung minh cha
¥ khi dan miét nhe dé chiéc khan dep hon va chiing minh lay it keo thdi nhé. Dan xong céc con
lau tay vao khéan nhé.

- Con sé dan chiéc khan nhu thé nao?

- Con dén hinh nao truéc? Tiép dén 13 hinh gi?




- Con phét ho nhu thé nao? ( hoi 3-4 tré)

3. Hoat dong 3: Bé khéo tay.

- Tré vé nhém ngéi thuc hién

- C6 goi y khuyén khich, dong vién tré tré hoan thanh san pham
4. Hoat dong 4: Nhan xét sin pham

- Tré dem bai 1én trung bay

- Cho tré nhan xét bai cuia ban va cua minh

- Con thich bai ndo nhét ? Vi sao lai thich ?

- C6 nhan xét chung va giao duc tré biét giit gin vé sinh ca nhan, khong vt rac thai bira bai
* Két thic

Cb cho tré hat "Chiéc khan tay" va di cat d6 dung.

4.Panh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang siwrc khoe clia tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré
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