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1. Muc dich- yéu ciu

- Tré biét thai, nao, cit, cudn, trang tri, lya chon cac nguyén li¢u va thuc
cac budc 1am com cudn. Tré biét thé hién tinh cam, cam xuc ciia minh v&i bac
ndng dan.

- Rén cho tré ki nang thai, nao, cat, xép, cudn, trang tri cac nguyén li¢u vao
vGi nhau dé 1am thanh mon com cudn hai hoa, ngon, dep mat.

- Tre hing tha tham gia cac hoat dong. Qua do giao dyc tre biét on nhimg
nguoi lao dong, an day du cac chat dinh dudng.

2. Chuin bi:
2.1. Pé diing ciia tré:

- Larong bién, nguyén liéu 1am com cuén: Com, ca rt, trimg ran, xuc xich,
virng rang( tit ca d nau chin, nguyén liéu du cho tré hoat dong), dua chuot.

- Khay, thia, thét, dao, dia, bat, khan lau tay, ging tay, tap dé, mi
2.2. Do ding ciia co:
- Pia com cudn d3 chuén bi trude

- Nguyén vat liéu 1dm ra mén com cudn: com, ca rot, trimg ran, xuc xich,
vung( tat cd da nau chin), 14 rong bién, dua chudt.

- Trang phuc gon gang, tap dé, dao, thét

- Nhac bai hat “ Bac nong dan”.

3. Tién trinh hoat ddng:

3.1. HP1: On dinh t6 chikc.

- CO va tré hat bai: “ Bac nong dan”.

+ Bai hat noi vé diéu gi? Céac con thiy bac nong dan lam viéc nhu thé nao?
+ Khi bac néng dan 1am viéc vat va nhu vay cic con c6 suy nghi gi?

+ C4c con & cac bac noéng dan d3 1am viéc rat vat va dé 1am ra nhiing hat
gao, cac loai thuc pham cho ching ta day. Hom nay c6 va cac con s€ lam moén an
ngon tang bac nong dan dé thé hién tinh cam va sy bi€t on ctia minh dén cac bac
nhé.



3.2. HP2: Mdn ngon hém nay

- CO gidi thiéu tang tré mot chiéc hop bi mat, cadc con doan xem trong hop
c6 gi. (Co cho tré ma chi€c hop).

+ Pay 1a gi? Co ban nao biét vé moén an nay? ( cho tré ké vé mon an theo
hiéu cuia minh)

=> (0 khai quat lai: Pay 1a mon Gimbap hay con goi 12 mén com cudn la
moén an dac trung cua Han Quoc du nhédp vao Viét Nam.

+ Cac con da dugc lam mon nay bao gid chua?

- G161 thiéu cho tré xem vi deo lam com cudn. ( Vira xem vira cho tré ke vé
video)

* Co khai quat lai va hwéng din tré cich 1am com cudn gom 5 bwéc:
- Bu6e 1: Chudn bi nguyén liéu

+ CO chuan bi thét, dao co lay miéng ca rot, xtc xich da ludc chin, trig
ran, dua chudt tat ca thai thanh soi dai.

- Buoc 2: Cach xép

+ Co6 lay 14 rong bién ra dai mat san Ién trén, 1ay thia xic com vao trai mdt
16p com mong 1én 14 rong bién, nhd 1a dé lai 1 phan 1a khong c6 com. Sau do co6
x€p ca rot, xuc xich, tring, dua chudt vao dit theo chiéu ngang cta 14 rong, moi
thir c6 lay mot it.

- Buoc 3: Cach cuodn:

+ C0 bit dau cudn, cudn tir phia trong c6 com trudc dan c6 cudn chit tay dé
cho nhan khong roi ra ngoai, c6 cudn tur tr va nan déu thanh com mot cach nhe
nhang khong rach la.

- Chtng minh ¢6 thé 1am com cudn bang khuén, hay tdm tre nhung c6 mudn
ching minh lam bang tay cho khéo 1éo hon..

- BE com cudn nhin dep va de€ cat hon thi khi cuén cac con chli y cudn chat
tay dé com khong bi ro1 ra nhé. Cudn lan lugt dén khi hét nguyén liéu.

- Bu6e 4: Chlng minh ding dao thai com cudn thanh timng miéng vira an.

- Budce 5: Cudi cung x€p ra dia trang tri cho dep c6 rac thém mot chut ving
dé trang tri 1én dia com cudn. Vay la c6 da hudng dan xong céc con cach lam mon
com cudn roi day.

+ C4c con thay dia com cudn nay thé nao?
* C6 cho tré nhéc lai cac bude lam com cudn
+ Vay dé lam ra mon com cudn, chiing ta phai qua may budc?

=> Gido duc: Mén com cudn rét tot cho stc khoe, trong mon dé co day du
tinh bot, rau xanh, protein. La mgt trong nhitng mon an day du chat dinh dudng
tot cho ca nguoi 16n va tré em.

3.3. HD3: Tai nang caa bé



* Tré lam com cudn:

+ Trude khi 1am com cudn cac con can lam gi?

+ Chia tré thanh 4 nhom va cung thyc hanh lam com cudn.

- Cho tré 1iy do dung va ciing thyc hién cac budc 1am moén com cudn.

- Quan sat k¥ nang str dung d6 dung, nhic tré khong lam vai nguyén li¢u ra
ban, str dung dao phai chi y can than tranh bi dat tay va cach sip xép nguyén liéu
sao cho dep, phu hop.

- Tré thuc hi¢n c6 mo nhac nhe nhang.

3.4. HD4: Tiéc buffe

- C6 cho tré chuan bi ban tiéc buffe bay mon com cudn minh vira 1am dugc.
+ Cac con vura lam dugc mon gi?

+ Khi dugc tu tay lam mén com cudn cac con cam nhan thé nao?

=> (C0 gi4o duc tré: Mon com cudn ngoai nhitng nguyén liéu nay ra con co
thé két hop cudn vo1 gio, tdm, ca, cac loai rau cu khac....tuy so thich ctia ching ta.
Vé nha c4c con nho bd me chuén bi nguyén liéu gitip dé chiing minh c6 thé tu 1am
moén com cudn moi nhitng nguoi than trong gia dinh ctia minh thudng thire nhé.
Bén canh d6 cac con phai ludn luén nhé dén cong strc ciia nhitng bac nong dan da
lam ra nhitng thuc pham tuoi ngon tao nén nhitng moén an hap din day du chat
dinh dudng nhe.

- Cho tré thudng thirc mon com cudn.

- Két thtic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré.
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