HOI THI GIAO VIEN DAY GIOI

Linh vuc phat trién: Thé chat

Chu dé: Bac ndng dan vui tinh

Pé tai: VDPCB “Bat qua vat can 10-15cm”
P tuoi: 4-5 tudi

Nguwoi day:

Ngay day:

I. Muc dich- yéu cau
1. Kién thirc
- Tré biét tén van dong, biét thuc hién van dong bat bat qua vat can cao 10-
15cm ding ki thuat.
2. Kinang
- Rén k¥ ning bat cho tré: Dung stic chan dé nhin bat va cham dat bang miii
ban chan. Ky nang choi tro choi.
- Rén su nhanh nhen, khéo 1éo, két hop chan tay nhip nhang.
3. Thdi dj
- Tré hing thd tham gia cac hoat dong, cd y thire ki luat trong gio hoc.
II. Chuén bi
1. Bb dung cb
- Xic x0.
- Nhac bai hat: “Tia ma em”, “Em yéu hat IGa vang”, “Chir dep ma nét cang
ngoan”, “Pua com cho meg di cay”
2. Bo dung tré
- Vit can cao 10-15cm.
- Bong lua, cac loai rau cu, 2 10 to, 2 xe déy, cay xanh
I11. Céch tién hanh
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 chay ra doc trén nén nhac tréng hoi moa:
Canh d6ng lang vui qué
Bdng lda vang ong a.
Hoa xinh khoe sic mau
Khoai sin nghiéng minh cuoi
Loa! Loa! Loa! Loa!
- Céc bac oi! Cac bac héom nay di dau ma dong vui thé nhi? (ching t6i di
tham canh dong lang) O vui thé cac béac cho t6i cling tham gia véi nhé!
- CO va tré van dong theo bai “Em yéu hat lua vang”
- C6 tro chuyén véi tré vé bai hat.
- C0 giai thiéu chuong trinh “Ngay hoi mua lang”
- C6 gidi thiéu cac phan choi:



+ Phan choi tht 1: Vui khoe ngay mla

+ Phan choi tht 2: Nong dan tai ba

+ Phan choi tht 3: Chung stc

- C6 gidi thiéu phan choi tht 1: “Vui khoe ngay mua”

- Cho tré di chuyén thanh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di nhanh,
di bang mili ban chan, di bang got chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham,
theo nhac bai hat “Tia ma em”. Cho tré vé 4 hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong

- C6 gidi thiéu: B3 dén san hai rdi gio tdi va cac bac cung nhau tap bai tap
phat trién chung cho stc khoe duoc khoe hon dé tham gia vao cac phan thi tiép
theo nhé!.

* Bai tap phat trién chung

- CO cho tré tap bai tap phat trién chung cuing qua béng: Tap 4 l1an 4 nhip.

- Lan 1 két hop nhip dém.

+ Tay: Pua tay ra trudc, gap khuy tay.

+ Chan: Pang, mot chan nang cao — gap goi.

+ Bung, luon: Quay nguoi sang bén.

+ Bat: Bat chum tach chan

- Lan 2 tap két hop véi bai hat “Chir dep nét cang ngoan”

- bong tac nhan manh: Bat “Bat chum tach chan”

- CO gidi thiéu: Céc bac nong dan cua ching ta phai vuogt qua rat nhiéu con
duong map mo chap trang dé dén duoc canh dong lua va trong duoc cay laa day.
DU trai qua bao nhiéu vat va nhung cac bac khong ngai kho dé cd gang lam ra
nhitng hat thoc vang, nhiing ca khoai thom ngon. H6m nay céc bac c6 muén lam
nhiing bac néng dan tai ba khong nao?

- CO gidi thiéu phan choi tht 2: “Nong dén tai ba”

Pay 1a nhitng con duong map mé ma cac ma cac bac nong dan cua ching ta
phai trai qua khi dén dugc véi canh dong lta day.

- C6 lam mau 1am 1 tré quan sét

- Cd 1am mau lan 2 cong phan tich: TTCB: C6 dimg truéc vach chuan 2 tay
dua ra phia trude, dong thoi dau gdi khuy 2 tay dua ra phia dang sau khi c6 hiéu
lénh, nhin 2 chan va bat that manh 2 chan qua vt can, tiép dat bang 2 chan va dua
2 tay ra phia truéc. Xong c¢d di nhe nhang di vé cudi hang dung.

- C6 mai 1 — 2 tré lam mau. (c0 stra sai)

- Tré thuc hién:

+ Lan 1: Lan luot cho ting tré thuc hién van dong (cd quan sat sira sai)

+ Lan 2: Cho 2 dbi thi dua thuc hién van dong két hop thu hoach rau mau,
luong thuc gidp bac ndng dan.

+ Cd quan sat, khuyén khich, nhan xét dong vién tré.

- Cung cd: + CO hai lai tén van dong.

+ Cho 2 tré 1én thyc hién lai.
- C0 gioi thiéu phan choi tht 3 “Chung sirc”



Vira r6i chiing minh da gitup cac bac nong dan thu hoach lda va khoai, gio
ching minh hdy cing nhau chuyén lda va khoai vé san kho gidp cac bac ndng dan
nhé!

* Tro choi van dong: Chuyén lwong thuc vé san kho

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Chuyén lwong thuc vé san kho”

- CO6 gidi thiéu cach choi, luat choi.

+ Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 di, cac thanh vién trong doi s€ dung thanh
hang doc vai s6 lugng tré bang nhau. Ban dau hang day xe di theo duong dich dac
qua céc cay lén xép khoai, Ila vao xe va day vé&. Ban nao van chuyen xong vé cudi
hang dtng va lan luot cac ban trong doi 1én van chuyén tiép cho dén hét.

+ Luat choi: Thoi gian choi 14 mot ban nhac, két thdc ban nhac doi nao
chuyén duoc nhiéu luong thuc vé san kho trude doi do s& danh chién thang. Céc
thanh vién mdi 1an van chuyén chi duoc chuyén mot lwong thuc. Néu ban nao khi
van chuyén lam d6 cay thi lan d6 khong dugc tinh va phai quay lai tir dau.

- C0 cho tré choi. (C6 quan sat, huéng dan tré)

- Tré choi xong c6 nhan xét, tuyén duong tré.

- C0 va tré doc bai dong dao:

Hat thoc hom nay bao nhiéu dén thé
Mot tay toi bon mot tay toi trong

Kho nhoc bao cong hom nay thu hoach
Ba con cd bac mang vé nha kho.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh.

- C6 cho tré di lai nhe nhang dé ngam lai thanh qua sau mot ngay lao dong
vat va, sau d6 ngdi xudng van dong nhe nhang.

- Co két thuc gio hoc.

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

Lwong Thi Oanh



