KE HOACH HOAT PONG HOQC

Chii dé: Ban than

Linh vuc: PTTCKNXH

Pé tai: Day ky ning tu bio vé ban than
P tudi: 4 - 5 tudi

Ngwoi soan (nguoi day): Lwong Thi Oanh
Ngayday: ............coooviiiiiinn

1. Muc dich yéu cu
- Tré })iét g101 tinh cta ban than, biét mot sb cach cl}ﬁm soc, bao vé co
thé. Tre biet vung riéng tu cua ban than va cach giao tiép ing xir voi moi
nguoi xung quanh dé bao vé vung riéng tu do.
- Phat trién k¥ ning quan sat, tu duy, phan doan, ghi nhé c¢6 chil dinh
cho tré.
- Gido duc tré biét bao vé ban than. Tré hirng tha tham gia hoat dong.
2. Chuan bi
- Video vé quy tic 5 ngon tay.
- Nhac bai hat “ 5 Ngon tay xinh”
~ -2vatcan, 2 bang v& quy tdc nim ngodn tay, cac tranh roi cho tré ghép
dé choi tro choi.
3. Tién hanh
3.1. HP1: Tro chuyén cung bé
- Cho tré choi tro choi “ Ban trai, ban gai”
- Hoi tré cac con vura choi tro chot gi?
- S& thich cua cac ban trai la gi ?
- S¢ thich cua cac ban gai 1a gi?
- C6 khai quat lai: Ban trai va ban géi }(héng chi k}léc nhap vé dic diém
bén ngoai, s thich ma con khac nhau vé cau tao co thé nira day.
- C6 dan dit gi6i thidu vao bai.
3.2. HD2: Day k¥ nang tw bao v¢ ban than
a. Cho tré xem anh ban trai va ban gai mic do boi.
- Hé1i tré day 1a hinh anh gi?
- Cac ban dang mic dd gi?
- Ban trai mic d6 boi mau gi?

- Ban gai mdc d6 boi mau gi?



- Pay chinh 13 hinh anh cac ban mic d6 boi va nhimg ving mic dd boi nay
con goi la vung riéng tu. Cho ca 16p nhac lai.

- Mdi nguoi s& c6 4 ving riéng tu d6 1a miéng, nguc, bo phan kin va mong.
Nhing vung riéng tu nay khong phai ai cling dugc phép nhin va cham vao.

- Pé bao vé nhimg ving riéng tu ndy,bao vé co thé thi ¢b va cac con sé cling
nhau hoc theo quy tac 5 ngén tay nhé. - Cho tré xem video quy tac 5 ngén tay.

- Hé1i tré vira xem vi deo gi?

- Hoi tré vé quy tic 5 ngdn tay:

+ Ngon céi 1a ngén chi nhiing ai?

- Pling rdi, ngén ci la ngon chi Ong ba, bd me, anh chi em ru¢t. Anh chi
em rudt 1a nhiing ngudi ciing bd me sinh ra va cing song trong 1 gia dinh.

+ Hoi tré anh chi em rut ciia con la ai? Tén la gi?

- B6i voi cac thanh vién rat gan gili trong gia dinh thi chiing minh s& giao
tiép nhu thé nao nhi?

- Pdi v6i cac thanh vién trong gia dinh ching ta c6 thé cudi ndi vui vé, om,
thom, ngu chung.

- Khi cac con con nho thi 6ng ba, bé me co thé giup ta tim rira, thay quan
ao nhung khi cac con 16n thi cac con phai nhu thé nao?

- Bling vay, khi cac con 16n thi chung ta phai ti tim rira va dic biét 1a khi
thay quan 4o thi phai thay trong phong kin cadc con nhé chua nao.

-Tiép theo 1a ngodn tro: Ngén tro 13 ngdn gém nhiing ai?

+ Ngon tro 1a ngon xa hon 1 chut gdm c¢6 gido, thiy gido, cac ban, ¢6 gi chi
bac, anh chi em v61 bo me cuia minh.

+Dbi vai ¢o gido con giao tiép nhu thé nao?

- Khi con nho cac con ¢ truong mam non voi cac cd thi cac cd co thé gitp
ching ta v€ sinh cd nhan, thay quan 4o. - - Nhung khi cac con da 16n thi chung
minh s€ tu v¢ sinh ca nhan, tu thay, tu méc quan ao trong phong kin. Va khi giao
ti€p chung minh s& chao hoi 1€ phép, c¢6 thé dm co6 gido.

+Pdi voi ho hang c6 gi chl bac, anh chi em rudt cua bd me thi chiing minh
s€ giao tiép nhu thé nao?

- Plng rdi, cac con s& chao hoi 18 phép, ¢ thé bat tay, nhiéu hon nira 1a 6m
thoi.

- Nhung nhitng ngudi ndy c6 dugc phép cham vao ving db boi cua chiing
minh khong?

- Néu nhu ho ¢6 nhimg hanh vi ma ching minh khong thich thi ching minh
phai lam gi?

=>Pung r0i! d6i v6i nhitng ngudi ¢ ngodn tro thi tuyét ddi khong duge nhin,
cham vao vung d6 boi — vung riéng tu cua chung minh. Néu nhu ho c6 nhiing
hanh dong ma céc con khong thich thi cdc con phai bod chay, mach, noi véi ong
ba, bé me, nhitng ngudi ma minh tin tudng nhat.



- Ngén thir 3 12 ngén gitra: Ngon giira 13 ngon gdm nhiing ai?

+ Véi nhitng ngudi quen biét nhung khong than thi cac con giao tiép nhu
thé nao?

- Plng rdi. Vi nhitng nguoi ma con quen nhung khong than va it khi gap
ho thi cac con chi nén chao héi, cuoi va bat tay khi gap ho.

+ Néu nhu nhitng ngudi nay ¢ tinh nhin hodc cham vao ving db boi cta
cac con thi cac con phai lam gi?

- Ngo6n &p Gt: Ngon ap Gt 13 ngén gdbm nhiing ai?

+ Pbi voi nhitng nguoi khach cia gia dinh ma cac con moi gip 1an dau thi
cac con phai nhu thé nao?

- V6i nhitng ngudi nay thi cac con chao hoi thdi va di vao phong choi dé
bo me ti€p khach cac con nhd chua nao.

+ Néu nhu nhitng nguoi ndy ma ¢ nhitng hanh vi ma cac con khong thich
thi con s& lam gi?

- Ng6n (t: Ngén 1t 13 ngén gom nhiing ai?

+ Dbi nhitng nguoi hoan toan xa la thi cac con phai giao tiép nhu thé nao?

+ Néu nhu nhitng ngudi nay ¢ tinh nhin hodc cham vao ving dd boi cia
cac con thi cac con phai lam gi?

+ Ptng rdi, d6i v6i nhitng ngudi hoan toan xa la thi cac con tuyét ddi khong
nén no6i chuyén, khong cho ho dén qué gan minh, khong nhan qua ctia ho va khong
cho ho tu ¥y chup hinh ctia minh. N€u ho ¢6 tinh dén qué gan va dung cham vao
vung do6 boi cia minh thi cadc con phai bo chay va hét that to, sau d6 phai noi véi
b0 me va nhirng ngudi ma con tin tudng nhat.

- Khi cac con di kham bénh: Béc si cling ¢ thé kham ving db boi cua céc
con nhung phai duoc su ddng y cua cac con va bd me. Bac si phai la nhitng ngudi
mic dd mau trang va 1am viéc o trong bénh vién.

b. Giao duc sirc khoe.

- Ngoai viéc bao vé ving riéng tu, bao vé ban than theo quy tic 5 ngén tay
thi cac con cling phai bi€t cach tu bao vé co thé cua minh nhu:

+ Khong choi nhitng do vat sic nhon. Khéng choi ¢ nhitng noi gan ao, ho,
song, suoi.

+ Khi thay ngudi néng, sot, d6 mo hai thi cac con phai chia sé ngay véi 1o,
nhiing ngud1 ma con tin tuwdéng nhat.

+ Khi bi lac dudng cic con can binh tinh va nhd ngudi 10n, cac cht céng
an giap do.

- C6 khai quét lai vé quy tic 5 ngon tay.

3.3. HD 3: Tro choi ciing cb

- Tro chot 1: Ai thong minh



+ Cach choi: Co s€ dua ra cau hdi va cac phuong an tra 101: cac doi s€ suy
nghi trong thoi gian 5 giay. Hét thoi gian doi nao lac xac x6 trude do1 do s€ duoc
quyén tra 101 cau hdi.

+ Luat choi: Néu doi nao tra 10 sai, quyén tra 101 s& thudc vé doi khac va
d6i nao tra 161 dugc nhiéu cau hoi doi do sé chién thang.

Cau 1: Khi nguoi la cho keo con s€ 1am gi?

Céu 2: Con c6 dugc ty v di choi 1 minh khong?

Cau 3: Néu nhu c¢6 ngudi cham vao ving d6 boi ma con khong thich thi
con s¢€ lam gi?

- Tro chot 2: Thi xem d61 nao nhanh.

+ Céch choi: Trong trd choi nay 2 d6i s& phai hoan thién buc tranh vé quy
tdc 5 ngon tay d€ giap cac ban nhé trén khap moi noi déu biét dén quy tac nay dé
cac ban biét cach tu bao v€ ban than.

+ Luat choi: Choi theo luat tiép strc, moi lugt 1én chi dugc léy 1 hinh. Poan
duong 1€n phai bat qua 1 vat can. Thoi gian cho tro choi nay 1a 1 bai hat, két thic
bai hat do1 nao gan dugce ding va nhanh nhat thi doi do 1a doi danh chién thang.

- Tré choi: Co quan sat dong vién tré.

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

Lwong Thi Oanh



