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1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc

- Tré biét cach chia bot, biét st dung nhitng ki ning nhu xoay tron, an bet
cho nhan vao banh lam tron phu kin nhan, banh tron dep

* K§ niang

- Rén k¥ nang nan, rén sy khéo 1éo cua doi ban tay khi xoay, dan mong gan
dinh dé tao thanh chiéc banh, rén k¥ ning kién tri tap trung.

* Thai do

- Gido duc tré yau quy, gii gin san pham caa minh 1am ra, tré c6 théi quen
an udng vé sinh, tré chu dong, hing tha, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

2. Chuan bi

+ Db dung cd:

- Video: vé hinh anh bénh troi

- Bot nép

- buong vién

- Banh mau cua ¢

- Nhac bai hét: “ A ram sam sam, Vao bép, chiéc bung d6i”

+ D6 dung tre:

- Bia nhya

- TAm bia mau,

- Khan lau tay, gang tay

3.Tién hanh

3.1.Hoat dongl: Chwong trinh: “ MasterChef mam non”

- C0 gidi thiéu chuong trinh: “ MasterChef mam non”

- Chuong trinh ¢6: 3 phan choi:

+ Phan 1: Bé kham pha

+ Phan 2: Bé tro tai

+ Phan 3: Nhiing chiéc banh xinh

- CH va tré cling van dong trén nén nhac “ A ram sam sam”

- C6 cho tré xem video hinh anh banh tréi.

- Hoi tré:

+ Céc con vira xem doan video n6i vé moén an gi?

+ Céac con da dugc an banh troi bao gio chua?



+ Mon bénh tréi gom c6 nhitng nguyén liéu gi?

=> C6 khai quat: Banh troi dugc 1am tir bot nép va duong vién. La 1 mon
banh rat ngon va hap dan, lai tét cho sic khoe ching ta.

*3.2.Hoat dong 2: Phan choi 1 « Bé kham pha”

- Cho tré quan sat nhitng chiéc banh mau cua c6 (tré truyén tay nhau cling
quan sat va dua ra nhan xet)

- Tré nhan xét:

+ C4c con co biét day 1a banh gi?

+ Céc con ¢6 nhan xét gi vé nhiing chiéc banh troi nay?

+ Banh tréi dugc lam bang nhiing nguyén li¢u gi?

+ Hoi tré vé dac diém, vo banh, mau sic, rudt banh...

+ Con da dugc lam banh tr6i bao gio chua?

- C6 khai quat: banh troi duoc 1am tir gao nép va duong vién. Bot nép duoc
nghién tir gao nép thanh nudc, rdi loc vat bo nude di dé thanh bot trang tinh va déo
min. Con dudng vién thi duoc nau 18n va cd lai thanh vién.

- Co lam mau:

- Pé lam duogc nhitng chiéc banh trdi dau tién ¢d nhao bot cho mém, déo,

sau d6 ¢o 1an dai, va chia bot thanh nhitng phan nho, bang nhau co dat bot

vao gitra hai long ban tay xoay tron, xoay tron nay. Vién bot bay gio trong
nhu thé ndo? ¢ dung 1ong ban tay an bet xuéng va dan déu ra. Thé 1a co da
tao thanh vé béanh roi day, vo banh co da lam xong, con thiéu gi nita nhi?

Tiép theo cd s& cho nhan vao gitra. Sau d6 gan dinh kin vién duong va xoay

tron 1a tao ra duoc nhiing chiéc banh trdi, khi nin xong c6 dé vao dia.

- C6 da chuan bi rat nhiéu bot nép dé chiing minh lam banh day

- Hoi tré vé y tuong:

+ Dé nan duoc banh trdi dep con s& nin nhu thé nao?

+ Ai ¢6 cung y tudng véi ban?

+ Truac khi lam banh con phai lam gi? (ria tay sach s€, deo gang tay)

+ C06 cho ca l6p 1am cac dong thc md phong( xoay tron, an bet)

+ Sau khi lam xong céc con can lam gi nia?

- CO gidi thiéu vi tri dé nguyén vat liéu va cho cac doi truong Ién Iy nguyén
liu vé doi caa minh.

3.3 Hoat dong 3: Phan choi 2 “Bé trd tai”

- C6 cho tré vé chd ngoi

- Cho tré cling nhau nan banh trén nén nhac nhe nhang.

- C6 quan sét, goi y huéng dan, giup d& dé tré nan ding ki ning

3.3 Hoat dong 4: Phan chei 3 “Nhitng chiéc banh xinh”

- Cho tré mang banh 1én gian trung bay

+ Cho tré gigi thiéu bai caa minh.

+ Con thich banh cua ban nao nhat?

+ Vi sao con thich ?

- C0 nhan xét chung va tuyén duong tré.



- C0 cling tré dem banh di ludc dé cing thuong thac thanh pham.
- Hat bai: “ Chiec bung doi”
- Két thuc hogt dong.
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