GIAO AN
Linh vuc phat trién: Thé chat
Pé tai: Bo theo huéng thang bing ban tay cing chan
Nguwoi day: Pham Thi Nguyét

1. Muc dich yéu ciu:
-Tré nhd tén van dong va thue hién duoc van dong bo bang ban tay cang chan theo
huéng thing vé phia trudc
- Rén cho tré k¥ nang bo biét phdi hop tay lo, chan kia, dé bo theo hudng thang.
- Giao duc tré tinh manh dan ty tin khi van dong va tich cuc tham gia cac hoat

dong...
2. Chuén bi:

- San tap, diém xuit phat va diém két, nhac, quﬁn 40, dau toc gon gang.
3.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 gi6i thiéu chuong trinh: “San choi chién si ti hon”

- C6 gi6i thidu: Co cung tré cung di tham gia chwong trinh “san choi chién si ti hon”
- Pi dén san choi chién si ti hon: Cho tré di két hop cac kiéu di: di cham, di nhanh, di
bang miii ban chan

di bang got chan... Vé doi hinh 3 hang ngang.
“Hoat dong 2: Bé bo theo huéng thing bang ban tay cing chan:

- C6 gidi thiéu cac phan choi ¢ san choi: “Chién si ti hon”

+ Phan 1: Dong dién thé dyc.
+ Phan 2: Bo theo hudng thang bang ban tay cang chan
+ Phan 3: Truyen bong qua dau.
- Phan 1: Pong dién thé duc:
- Lan 1 véi nhip dém 3 1an 4 nhip.
+ Tay: 2 tay ra trudc lén cao.
+ Chan: Khyu gbi.
+ Bung: Cui gip ngudi vé phia trudc.
+ Bat: Tach va khép chan.
- Lan 2 két hop v6i nhac: Bai hat : "Tap lam cha bo doi".
- Dong tac nhan manh: Tay va chan.
- Phén 2: Van dfng co ban: “Bo theo huwdng thang bang ban tay cing chin”
- C6 cho tré vé 2 doi.

- CO gidi thiéu van dong cho ca 16p thur nghiém

- C6 goi 1-2 tre 1én tap thir (Tré nhén xet)

- Co tap mau: 2 lan, lan 2 phan tich dong tac: C6 dimg sau vach xuét phat khi c6 tin
hiéu sac x0, ¢6 cui xuong 2 tay cham dat bo bing ban tay cang chén, bo theo dudng
thang cho t6i diém cudi, dimg day vé cudi hang.

- C6 gi61 thi€u va cho tré tap vd:

- C6 lan luogt cho tré tap 1an 1 (css)

- Lan 2 cho 2 ddi thi dua (C6 nhan xét)

- Cing ¢0:



- CO hdi tré tén van dong, cam nhan cua tré khi van dong.

- C6 cho 1 tré 1én tap lai van dong: "Bo theo dudng thang bang ban tay cang chan".
- Phan 3: Tro choi van dong: "Truyén béng qua dau"

- C6 gioi thiu tro choi, cach choi va td chure cho tré choi.

- C6 chu ¥ bao quat tré choi va dong vién tré. khuyén khich tré.
*Hoat dong 3: Hoi tinh :

- C6 gidi thiéu budi choi da két thuc cac chii bo doi ti hon di vé 16p hoc

- Co cho tré di nhe nhang 2 vong

Thir ngay thang ndam 2023
Tén hoat dong hoc: Truyén bong 2 bén theo hang ngang
Thudc linh vuc phat trién: Thé chat
GV: Cao Thi Thu May
I. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tén van dong, thuc hién duoc van dong truyén bong sang hai bén theo hang
ngang va noi dugc tén van dong.
- Rén cho tré k¥ ning truyén bong k¥ ning choi tro choi.
- Tré manh dan tu tin, hao hing tham gia cac hoat dong cung co6.
I1. Chuén bi:



- Tham trai nha, béng
- San tap bang phang, sic x6, trang phuc gon gang.
I11. Tién hanh:
*Hoat dong 1: Khéi dong
- CO gidi thiéu tré di tham gia cau lac bo thé duc thé thao rén luyén stc khoe.
- Cho tré di dén cau lac bd, di theo d6i hinh vong tron vo1 cac kiéu di: chAm, nhanh,
cli, kiéng, chay nhanh, chay cham...
- Tré vé doi hinh 3 hang ngang.
*Hoat dong 2: Trong dong
- Tap BTPTC: Tap 3 lan 4 nhip (Lan 1 véi nhip dém, lan 2 két hop véi bai
hat: “Cay bap cai”)
+ Tay: Hai tay danh chéo nhau vé trude ra sau.
+ Bung: Ci ngudi vé phia trude ra sau.
+ Chan: Khyu gbi.
+ Bat: Bat tai chd.
- VDCB: Truyén béng 2 bén theo hang ngang
+ C0 gidi thi€u va cho tré tu truon theo y tré.
+ C06 cho tré nhan xét, c6 nhan xét.
+ C6 lam mAu 1an 1 (tré quan sat)
+ Co lam mau lan 2 két hop phén tich BT: C6 dimg theo hang ngang c6 chuyén bong
tr bén trai, sang bén phai cho ban bén canh cit nhu vay chuyén dén cudi hang song vé
cubi hang.
+ Goi 2 tré 1én 1am mau VD (Ca 16p quan sat.)
+ Lan 1: Cho ting t6 1an luot thuc hién vd (¢ ss)
+ Lan 2: C6 cho tré thi dua giira hai t6 v6i nhau (Thoi gian 1 ban nhac)
- Ciing ¢o:
- Hoi tré: Vira thuc hién van dong gi?
- C6 cam nhan gi khi van dong?
- Goi 1 tré Ién thuc hién lai van dong.
-TCVD: Bong bay xanh.
- Cho tré choi 3- 4 1an, sau mdi 1an nhan xét
*Hoat dong 3: Hoi tinh.
- Cho tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh chd tap (1-2 1an)
Panh gia tré hang ngay:
1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

2. Ve trang thai cam xuc thai d va hanh vi cua tré






