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I. Mục đích yêu cầu 

1. Kiến thức 

- Trẻ biết tên gọi , đặc điểm, ích lợi của một số sản phẩm nghề nông: Hạt 

thóc, ngô, rau, quả…Biết người làm ra các sản phẩm đó là bác nông dân. 

2. Kỹ năng 

- Rèn cho trẻ kỹ năng quan sát, so sánh, phân biệt, ghi nhớ có chủ định. 

Rèn kỹ năng chơi trò chơi. 

3. Thái độ 

- Trẻ yêu quý bác nông dân và quý trọng sản phẩm nghề nông. 

- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động. 

II. Chuẩn bị 

1. Đồ dùng cô 

- Quang gánh một số sản phẩm nghề nông, rổ đựng sản phẩm nghề nông 

cho 3 đội quan sát, video hình ảnh về một số sản phẩm nghề nông và các món ăn 

từ sản phẩm đó. 

- Nhạc bài hát “Ngày mùa vui” “Em yêu hạt lúa vàng” 

2. Đồ dùng trẻ 

- Rổ đựng, thóc, ngô, xe đẩy, đồ chơi về sản phẩm nghề nông, Con đường 

ngoằng nghèo.  

III. Tiến hành 

1. Hoạt động 1: Gây hứng thú 

- Cô mặc trang phục cô nông dân và gánh rau đi bán.  

- Cô trò chuyện với trẻ về công việc cô đang làm và hướng trẻ tham gia 

chương trình “Nhà nông đua tài” để tìm hiểu về một số sản phẩm của nhà nông.  

- Cô cùng trẻ đi và múa hát bài “Ngày mùa vui” 

- Cô dẫn dắt: Để các bạn nhỏ hôm nay biết rõ hơn về các sản phẩm của 

nghề nông xin mời các bạn lớp mình cùng cô tham gia vào chương trình “Nhà 

nông đua tài” với chủ đề “Sản phẩm nghề nông”  

Chương trình gồm có 3 phần: 

+ Phần 1: Quà tặng bé yêu 

+ Phần 2: Bé vui khám phá 

+ Phần 3: Bé cùng trổ tài.       

* Hoạt động 2: Bé cùng khám phá  

- Cô giới thiệu phần chơi thứ 1: Qùa tặng bé yêu 

- Cô cho đại diện 3 tổ lên nhận quà của chương trình. 



- Để biết món quà của chương trình tặng các con là gì thì bây giờ chúng 

mình cùng về nhóm khám phá nhé! (Cô cho trẻ đến từng nhóm trò chuyện với trẻ) 

- Cô giới thiệu phần chơi thứ 2: Bé vui khám phá. 

- Cô mời các đội lên giới thiệu món quà của đội mình. 

- Cô lần lượt cho trẻ tìm hiểu các sản phẩm: Thóc, ngô, rau, củ. 

* Tìm hiểu về hạt thóc, ngô 

- Hạt thóc 

- Đây là món quà của nhóm 1:  

+ Cô có gì đây? 

+ Bạn nào nhận xét gì về hạt thóc này? 

- À đây là hạt thóc, hạt thóc nhỏ, là những loại hạt khô, cứng, có vỏ màu 

vàng dùng để làm lương thực ăn hằng ngày của chúng ta đấy! 

- Thóc sau khi say sát sẽ trở thành gì? 

- Các con biết những món ăn gì từ hạt gạo? 

=> Khái quát lại: Đúng rồi, bác nông dân là người sản xuất ra thóc, gạo. 

Thóc gạo là sản phẩm của nghề nông. Gạo để nấu thành cơm có trong bữa ăn hàng 

ngày của chúng mình đấy. 

- Bắp ngô 

- Ú òa! Cô có gì đây?  

+ Bắp ngô có đặc điểm gì? 

+ Bắp ngô là sản phẩm của nghề gì? 

- Cô khái quát lại: À đúng rồi đây là bắp ngô ngọt, do bác nông dân trồng 

ra, ngô này dùng để ăn và chế biến thành những món ăn như: Ngô luộc, ngô 

nướng, canh xương củ-quả, súp rau củ-quả.  

=> Các con ạ thóc, ngô, đều là những sản phẩm của nghề nông gọi chung là 

lương thực, các sản phẩm này cung cấp chất bột đường rất tốt cho cơ thể, giúp 

cho cơ thể chúng mình lớn lên. 

* Tìm hiểu các loại rau: 

-  Rau cải thìa 

Vừa rồi chúng mình vừa tìm hiểu về món quà của nhóm 1, bây giờ chúng 

mình cùng tìm hiểu món quà của nhóm 2 nhé. 

Cô đọc câu đố: "Rau gì bẹ trắng lá xanh 

Thường xào với thịt, nấu canh hàng ngày?" 

(Đó là rau gì?) 

- Cô đưa ra rau cải thìa và hỏi trẻ: 

+ Đây là rau gì? 

+ Con thấy cây rau này như thế nào? 

=> Rau cải có lá dài, màu xanh, là loại rau ăn lá. 

+ Rau cải là sản phẩm của nghề nào? 

+ Các con có biết rau cải chế biến thành những món gì? 

- Rau bắp cải: 

+ Đây là rau gì? 

+ Bắp cải này có đặc điểm gì? (Hình dạng, kích thước, màu sắc) 

+ Rau bắp cải là sản phẩm do ai làm ra? 

+ Con đã được ăn món gì từ rau bắp cải? 



- Cô khái quát lại: Bắp cải có các lớp lá mỏng cuộn chặt, đầu tròn, cầm chắc 

tay. Các lớp lá bên ngoài có màu từ xanh nhạt đến xanh đậm. Các món ăn được 

chế biến từ bắp cải như: Bắp cải xào cà chua, canh bắp cải cuộn tôm thịt, salad bắp 

cải, canh bắp cải nấu xương, gà xào bắp cải, bắp cải cuộn thịt chiên, trứng 

chiên bắp cải. 

* Tìm hiểu một số loại củ: 

- Củ khoai tây 

- Cô cho trẻ chơi trời tối trời sáng. 

+ Cô có gì đây? Củ khai tây như thế nào? Khoai tây là sản phẩm của nghề 

nào? Các con biết những món ăn gì chế biến từ khoai tây? 

- Cô khái quát lại: Củ khoai tây thường có hình tròn và bầu dục nhưng có 

kích thước khác nhau, có màu vàng nhạt (hoặc nâu nhạt hoặc hơi tím). Khoai tây 

chế biến được rất nhiều món như: Súp khoai tây, canh khoai tây, khoai tây chiên, 

khoai tây xào… 

- Củ khai lang 

- Cô đưa củ khoai lang hỏi tương tự như củ khoai tây. 

- Cô khái quát lại. 

* Mở rộng:  

- Ngoài những sản phẩm các con vừa tìm hiểu, các con còn biết những sản 

phẩm nào khác nữa? (Cô cho trẻ kể) 

- Cô cho trẻ xem hình ảnh một số sản phẩm khác của các bác nông dân. 

- Bác nông dân còn làm ra rất nhiều các sản phẩm như khoai, sắn, đỗ, lạc, 

rau bắp cải, củ cà rốt, các loại quả như quả cam, quả táo, và rất nhiều các loại quả 

khác, ngoài những sản phẩm từ trồng trọt ra còn có khác sản phẩm từ chăn nuôi 

như: Thịt gà, lợn, các loại trứng, và rất nhiều sản phẩm khác nữa… 

* Giáo dục trẻ: Các bác nông dân đã vất vả lao động để làm ra các sản phẩm 

phục vụ cho các con ăn hằng ngày. Vì vậy các con phải biết quý trọng, biết ơn 

công sức lao động của các bác nông dân. Khi ăn cơm các con phải ăn hết xuất 

không nên làm vãi rơi cơm tránh làm lãng phí đồ ăn nhé. 

3. Hoạt động 3: Trò chơi tặng bé 

- Cô giới thiệu phần chơi thứ 3: Bé cùng trổ tài 

- Cô dẫn dắt vào trò chơi thứ nhất. 

* Trò chơi 1: “Nhà nông đua tài”. 

- Cách chơi: Cô chia lớp làm 3 đội. Nhiệm vụ của 3 đội giúp bác nông dân 

phân loại các sản phẩm và vận chuyển bằng xe đi trên con đường ngoằn nghèo về 

sân kho giúp bác nông dân (đội số 1 vận chuyển các loại rau, đội số 2 vận chuyển  

thóc - ngô, đội số 3 vận chuyển các loại củ). Chú ý 3 bạn đứng đầu hàng khi có 

hiệu lệnh sẽ lên đẩy xe đi theo con đường ngoằn nghèo và chọn đúng sản phẩm 

cho lên xe sau đó đẩy xe theo đường ngoằn nghèo về để vào rổ của đội mình rồi 

đi về cuối hàng đứng. Và các bạn tiếp theo lên chơi tiếp.  

- Luật chơi: Thời gian chơi được tính bằng 1 bản nhạc, kết thúc bản nhạc 

đội nào vận chuyển được nhiều đội đó sẽ chiến thắng. Mỗi lượt chơi các đội chỉ 

được lấy 1 sản phẩm.  

- Cô tổ chức cho trẻ chơi. Sau khi trẻ chơi  xong cô cùng trẻ kiểm tra kết 

quả chơi và nhận xét tuyên dương, động viên trẻ. 



* Trò chơi 2: “Thi xem ai nhanh” 

- Cách chơi: Cô chia lớp thành 3 nhóm, nhiệm vụ của của trò chơi này như 

sau: Cô nói đặc điểm sản phẩm nào thì các con chọn lô tô giờ lên và nói tên sản 

phẩn đó 

+ Hạt gì nho nhỏ, để nấu thành cơm? 

+ Mình tròn vỏ đỏ 

+ Rau gì bẹ trắng lá xanh 

+ Bắp gì nhiều áo nhiều râu 

- Cô cho trẻ chơi, nhận xét tuyên dương trẻ. 

- Cách chơi, luật chơi: Cô chia lớp thành 3 nhóm, cô chuẩn bị 3 rổ có đựng 

lẫn hạt: Thóc, hạt ngô. Nhiệm vụ của 3 đội trong thời gian là 1 bản nhạc, các thành 

viên trong tổ phân loại hạt thóc, hạt ngô, hạt đậu đỏ ra là 3 rổ. Kết thúc bản nhạc 

đội nào xong trước đội đó sẽ chiến thắng. 
 

                                         NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH 
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