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 I. Mục đích yêu cầu  
 1. Kiến thức:  

- Trẻ nhận biết phân biệt, gọi tên trang phục của bạn trai bạn gái qua: Tên gọi, 

màu sắc, kiểu cách của một số trang phục  

 2. Kỹ năng: 

 - Rèn cho trẻ có khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích 

  3. Thái độ: 

- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động cùng cô. 

-  GD trẻ yêu thích, giữ gìn các trang phục của mình, biết mặc trang phục phù hợp 

với: thời tiết, trang phục khi đi chơi đi hội… 

 II. Chuẩn bị  

 * Đồ dùng của cô: 

- Video thời trang của bé, bảng chơi chọn trang phục, ô cửa bí mật, Powerpoint 

- Nhạc bài hát: “Dậy đi thôi”. 

 2. Đồ dùng của trẻ: 

- Trang phục của bạn trai- gái  

- Lô tô trang phục của bạn trai-bạn gái. 

 III. Cách tiến hành  

 * Hoạt động 1:  Ổn định - giới thiệu 

- Hát "Đi chơi". 

- Mình đến cửa hàng may đo rồi. Ôi, có rất nhiều kiểu quần áo đẹp và đủ loại 

màu sắc. Các con có thích mặc quần áo mới không? 

- Các con thích màu gì các con cứ chọn để mai sau cô sẽ nói bà chủ may cho con 

quần áo giống vậy. 

* Hoạt động 2: Bé khám phá về “Trang phục của bạn trai-bạn gái” 

* Cô cho trẻ xem video trình diễn thời trang: 

- Đây là chương trình gì?  

- Cùng trò chuyện với trẻ về nội dung video: 

- Bạn đang làm gì?, bạn mặc trang phục gì? (Cho trẻ gọi tên và màu sắc trang 

phục) Mặc trang phục này vào mùa nào? Trang phục này dành cho ai? 



- Các bạn gái thì mặc trang phục như thế nào? Còn các bạn trai mặc trang phục 

gì? (Cô hỏi một số trẻ trả lời sau đó cô khái quát khẳng định) 

- Trang phục này có gì đặc biệt? 

- Trang phục này thường mặc đi đâu?... 

- Cô khái quát: Các bạn mặc nhiều trang phục biểu diễn khác nhau, nhưng trang 

phục nào cũng đẹp, cũng đáng yêu. 

* Bây giờ chúng mình  cùng tìm hiểu trang phục của mình nhé. 

- Cô cho trẻ đi thay đổi hình thức: Đi nhẹ nhàng theo nhạc bài hát “dây đi thôi” 

- Trẻ chơi trời tối rồi 

- Một bạn trai với trang phục áo sơ mi, quần bò cộc 

+ Các con có nhận xét gì về trang phục của bạn 

+ Trang phục của bạn gồm có gì? (Cô cho trẻ nhận xét gọi tên, màu sắc, chất 

liệu) Trang phục này dành cho bạn trai hay gái 

- Cô Khái quát khẳng định lại 

* Khám phá ô của bí mật 

- Một bạn gái mặc trang phục váy xuất hiện 

- Bé gái giới thiệu tên 

- Các con có nhận xét gì về trang phục của bạn (Cô cho trẻ gọi tên, nhận xét trả 

lời) 

- Trang phục này dành cho bạn ai? 

- Cô khái quát khẳng định lại: đây là trang phục dành cho bạn gái  

* Giới thiệu trang phục: đồng phục nhà trường 

- Cô cho 1 trẻ lên giới thiệu trang phục: đồng phục của trường mình 

- Cô khái quát khẳng định lại: đây là trang phục đồng phục của trường mình, khi 

đi học bạn thường mặc. 

Cô khái quát và khẳng định lại đồng phục của trường mầm non Nam Hưng bé 

học 

* Quan sát một số trang phục bạn gái- bạn trai ( Trang phục mùa hè- mùa đông) 

Cô cho trẻ xem một số hình ảnh trang phục bé gái- bé trai 

 - Đàm thoại: 

Trang phục bạn gái- bạn trai 

(Cho trẻ gọi tên, nhận xét màu sắc, chất liệu, mặc theo mùa gì, mặc ở những dịp 

gì…) Sau đó cô khái quát khẳng định lại 

* So sánh trang phục bé gái-bé trai (Nêu đặc điểm giống và khác nhau) 

Cô khái quát khẳng định lại 

* Mở rộng: Một số trang phục dành cho những dịp khác nhau (đồ bơi áo tắm) 

* Hoạt động 3: Trò chơi ôn luyện 

- T/C1: Hãy chọn đúng 



- Cô giới tên trò chơi, giới thiệu luật chơi cách chơi: Có rất nhiều trang phục bạn 

trai bạn gái khác nhau, yêu cầu các bé lựa chọn dungd trang phục cho bạn trai- 

bạn gái 

 Cô đọc: Ve vẻ vè ve 

 Nghe vè cô đố 

 Cô đố là cô đó 

Tổ 1 bên trái 

Tổ 2 bên phải 

Chia tổ là chia tổ 

- Trẻ chia 2 tổ: cô yêu cầu trẻ chọn trang phục cho bạn trai - gái (Khi đi phải đi 

qua con đường hẹp, thời gian là 1 bản nhạc) 

- Cô nhận xét tuyên dương trẻ 

*T/C2: Bé ngoan giúp mẹ 

- Vừa rồi, các con đã chơi trò chơi Hãy chon đúng rất vui, nhưng cô còn có một 

trò chơi nữa muốn cả lớp mình cùng tham gia đó là trò chơi: Bé ngoan giúp mẹ. 

- Hôm nay, cô đã chuẩn bị cho các con rất nhiều quần áo nhưng chưa được gấp, 

vậy các con sẽ làm những em bé ngoan giúp mẹ gấp quần áo gọn gàng và cất 

vào tủ quần áo bạn trai vào tủ bạn trai, quần áo bạn gái vào tủ bạn gái giúp mẹ 

nhé! 

- Cô mời nhóm trưởng lên lấy rổ quần áo của nhóm mình và cho                                          

trẻ gấp quần áo 

- Hỏi trẻ: Các con gấp quần áo như thế nào nhỉ? 

- Cô bật nhạc không lời cho trẻ thực hiện 

- Cô cho trẻ chơi.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

- Cô nhận xét trẻ. 

* Cô cùng trẻ hát bài tìm bạn thân  

Kết thúc hoạt động 

 

 

 

Nam Hưng, ngày    tháng     năm 2023 

NGƯỜI SOẠN 

Phạm Thị Sâm 

 

 


