GIAO AN

CHUYEN DPE PHAT TRIEN VAN PONG

Linh vuc: Phat trién thé chat

Chii dé: Pb choi bé thich

Pé tai: Pi trong dwong hep cé mang vt trén tay
P tuodi: Tré 24 — 36 thang

Ngay day: / /2023

Nguoi thuc hién: Nguyén Thi Ha

1. Muc dich - yéu cau

- Tré nhé tén van dong, biét thuc hién van dong di trong duong hep co
mang vat trén tay khong lam roi vat khi di.

- Rén su khéo 1éo cua doi ban chan, doi ban tay. Phat trién van dong cho
tre.

- Gi4o duc tré thudng xuyén tap thé duc dé cd sic khoe tét. Tré hang tha,
tich cuc tham gia cac hoat dong cung co.

2. Chuan bi

- Buong hep, db vat cho tré cam (Hop qua, cac loai d6 choi, bup bé)

- Bong nhua, r6 dung do choi.

- Nhac bai hat “Moi 1én tau lta”, “Chac mirng sinh nhat”

3. Tién hanh.

* On dinh - Gay hiéng thu.

- Cac bé o1 lai day véi ¢ nao .

- Pugc biét 16p minh cic con rat ngoan nén hém nay c6 cac c6 BGH
cung cac c¢O gido trong truong dén tham 16p minh day chiing minh khoanh tay
chao cac c6 nao.

- C4c con oi ¢d ¢6 mét tin vui ¢d mudn ndi cho cac con biét do 1a: HOmM
nay la sinh nhét cua ban bup bé, ban bup bé gtri 161 mo1 16p minh cung dén du
sinh nhat ctia ban 4y.Vay c6 chau minh cung di dén duy sinh nhat ban bup bé nhé

- Nhung duong dén nha ban bup bé rat xa. chung minh phai di bang tau
hoa day. Nao cac con cuing 1én tau véi co.

3.1 Hoat dong 1: Khéi dong:

Lam thanh mét doan tau (di trén nhac bai hat)

- Cho tré két hop di cac kiéu (Ién dbc, xubng doc, di thudng, ting tdc,
chay cham vé ga.)

3.2 Hoat dong 2: Trong dong:



Cd co rat nhiéu bong chiing minh cé thich khong? vdy c6 cho mdi ban
mot qua bong chiing minh cung nhau tap bai “tap véi bong” cung cd nhé.

Nao mdi ban 1ay cho minh 1 qua bong va ding rong vong tron ra nao?

- Dong tac tay: dua bong 1én cao ha bong xudng (4 lan)

- Pong tac lung, bung: Dit bong xudng nhit bong 1én (thuc hién 4 1an)

- Pong tac chan: Nhay cing bong (thyuc hién 4 1an)

*PTNM: Dong tac tay (thuc hién 4 1an)

Vira rdi ¢d va cac con cung nhau tdp voi bong rat gioi co khen cac con
nao. bay gid xin moi cic con clinng nhau ct bong va tap hop 2 hang ngang nao.

*VDCB: bi trong dwong hep c6 mang vt trén tay

- CO cho tré cung c¢0 trai con duong hep. Gidi thiéu con duong hep

+ Co6 gi6i thiéu tén VDCB: b1 trong duong hep c6 mang vat trén tay

- Bé di duoc cd moi ca I6p chl y quan sét ¢d thuc hién nhé

+ C6 lam mau:

Lan 1: Khéng phan tich

Lan 2: Phan tich van dong

- TTCB: Hai tay cam bong dung trudc vach xuat phat. Khi nghe hiéu 1énh
cd bude chan vao con duong hep, Mat nhin phia trudc ¢6 di khéo 1€o d€ khong
dim vao cdy hoa 2 bén dudng dong thoi cAm chic khong dé roi bong. Cr nhu
vay co di hét con duong hep va dé bong vao ro.

+ C06 cho 1 tré 1én thuc hién van dong.

- Cho tré nhan xét, ¢6 nhan xét dong vién tré

-Lan 1: Co lan luot cho 2 tré & 2 hang 18n thyc hién.

(Co stra sai cho tré khuyén khich tré thuc hién)

Lan 2: Co cho tré thuc hién van dong thi dua giira 2 to.

Bay gio cac con hdy mang qua tang cho ban bap bé nhé

Cho 2 t6 thuc hién thi dua nhau di trong dudng hep mang qua ting ban
blp bé. (Thoi gian 1a 1 ban nhac ddy hét 1 ban nhac ca 2 ddi choi cung dung tay
nhé) Co6 quan sat stra sai dong vién khich 1€ tré

- Vira r6i ¢o thdy chung minh da thi dua nhau di trong con dudng rat hep
va mang duoc that nhiéu qua dé tang ban bip bé day.

- Héi tré da thuc hién van dong gi.

- Moi 2 tré 1én thyuc hién lai van dong.

*TCVD: Chuyén béng



- Co gi6i thidu cach choi, luat choi: Co chia tré lam 2 d6i, tré dau hang
lay bong trong r6 va chyén bong cho ban, ctr nhu vay chuyén cho dén ban cudi
hang s€ dé€ bong vao r6. Bdi nao chuyén dugc nhi¢u bong va khong lam roi bong
trong qua trinh chuyén doi d6 s€ gianh chién thang. (Thoi gian choi 1a 1 ban
nhac)

- Cho tré choi 2 1an

Nhan xét tuyén duong dong vién khich 1€ tré

3.3 Hoat dong 3: Hoi tinh.

- C6 va tré di nhe nhang vura di vira hat bai: “Chiac mung sinh nhat”

- Két thiic.

NGUOI SOAN

Nguyén Thi Ha



