
GIÁO ÁN 

 

Lĩnh vực: Phát triển TCKN- XH 

Chủ đề: An toàn cho bé 

Đề tài: Bé làm gì khi đi lạc 

Độ tuổi: 5- 6 tuổi 

Người thực hiện: Hoàng Thị Xuyên 

 

1. Mục đích - yêu cầu 

- Trẻ biết một số cách xử trí khi bị lạc.Trẻ biết những việc nên làm và những 

việc không nên làm khi bị lạc bố mẹ. Trẻ biết một số địa điểm, tình huống có nguy 

cơ cao dễ bị lạc như: Siêu thị, chợ, khu vui chơi, công viên, bệnh viện… 

- Trẻ sử dụng các kiến thức đã học để xử trí một số tình huống khi bị lạc do cô 

đặt ra.. 

-  Trẻ tích cực, hứng thú tham gia vào hoạt động 

- Giáo dục trẻ chú ý, không rời bố mẹ khi đi đến nơi công cộng để tránh bị 

lạc.  

2. Chuẩn bị 

- Video tình huống, bộ câu hỏi tương tác trực tuyến, máy tính. Tranh hình 

ảnh những người bé có thể tin tưởng khi đi lạc. 

- Nhạc bài hát về chủ đề. 

3. Tiến hành 

3.1 Hoạt động 1: Gây hứng thú. 

- Giới thiệu chương trình “Bé thông minh nhanh trí” 

- Cô và trẻ khởi động cùng cô bài “Walking walking”. 

3.2 Hoạt động 2: Bé làm gì khi bị lạc  

- Các con vừa khởi động có vui không? 

- Có một bạn nhỏ tên là Trang cũng được bố mẹ cho đi chơi ở công viên 

đấy, chúng mình cùng về chỗ ngồi và xem chuyện gì đã xảy ra với bạn nhé! (Xem 

video tình huống 1) 

- Chuyện gì đã xảy ra với bạn Trang? 

- Khi bị lạc bạn Trang cảm thấy như thế nào?  

- Theo con, nếu ở tình huống này bạn Trang nên làm gì? (Trả lời qua video 

câu hỏi và hình ảnh lựa chọn) 

  - Xem video đáp án các tình huống.   

- Theo các con làm gì để giữ bình tĩnh?  

- Chúng mình cùng hít thở theo bạn Bánh Bao nhé! 

- Các con cùng xem chuyện gì xảy ra với bạn Trang (Video tiếp theo trang 

gặp người lạ) 

- Khi người lạ cho đồ ăn các con ăn hay không ăn? 



- Bạn Trang có nên đi cùng người lạ không các con? 

- Bạn Trang nên làm gì? Xem tiếp video chốt của bạn Bánh Bao) 

- Theo các con ai là những người đáng tin cậy có thể giúp bạn Trang? 

- Mời các con xem tiếp video xem ai sẽ là những người đáng tin cậy. 

- Nếu gặp bác hàng xóm con sẽ làm gì?  

- Nếu con gặp người lớn đi cùng con của họ con sẽ nhờ họ giúp bằng cách 

nào? 

- Đúng rồi nếu lạc ở siêu thị hoặc chợ các con có thể gặp bác bảo vệ nhờ 

thông báo lên loa để bố mẹ nghe thấy. Con cần cung cấp các thông tin như tên của 

con, tên bố, tên mẹ, địa chỉ nhà, số điện thoại. 

- Muốn gọi được điện cho bố mẹ các con cần nhớ số điện thoại của bố mẹ. 

Những bạn nào trong lớp mình đã nhớ số điện thoại của bố mẹ giơ tay đẹp nào. 

- Cô mời 2 - 3 trẻ đứng lên đọc số ĐT của bố mẹ. (Xem tiếp video đến đoạn 

bạn Trang gặp lại bố mẹ) 

* Những địa điểm thường bị lạc 

- Theo các con những nơi nào trẻ em thường bị lạc? 

- Vì sao con hay bị lạc ở những địa điểm này? (Vì những nơi này thường 

đông người, có nhiều điều lạ bé hay chú ý) (Trẻ xem video những nơi hay bị lạc) 

-  Làm sao để con không bị lạc? 

- Qua câu chuyện của bạn Trang con đã rút ra được bài học gì cho bản thân? 

- Nếu con là bạn Trang con sẽ khuyên các bạn lớp mình điều gì?  

- Giáo dục: Khi được bố mẹ cho ra ngoài chơi các con cần luôn đi sát cạnh 

bố mẹ, cầm tay bố mẹ, không chạy nhảy lung tung để tránh bị lạc bố mẹ như bạn 

Trang nhé. 

 * Trò chơi củng cố 

Trò chơi 1: Bé nhanh trí 

* Cách chơi: Cô sẽ cùng các con vừa đi vừa hát 1 bài hát bất kì khi có hiệu 

lệnh “Trẻ bị lạc” thì các con hãy nhanh chân chạy về đúng người đáng tin cậy để 

nhờ sự giúp đỡ. 

Ví dụ: “Trẻ bị lạc ở bệnh viện” thì chúng mình sẽ chạy đến bác sĩ, bảo vệ. 

* Luật chơi: Nếu bạn nào tìm nhầm sẽ bị nhảy lò cò 1 vòng quanh lớp. 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi (Cô hướng dẫn và bao quát trẻ) 

Trò chơi 2: Bé thông minh: 

- Mời các con chia thành 5 đội về ngồi trước máy tính cùng chơi trò chơi 

“Bé thông minh” 5 đội cùng tham gia một trò chơi bằng cách trả lời các câu hỏi, 

đội nào trả lời nhanh và đúng nhiều câu hỏi nhất, được điểm cao nhất sẽ giành 

chiến thắng. 

3.3 Hoạt động 3: Kết thúc 



 - Hôm nay cô với chúng mình cùng nhau tìm hiểu về kỹ năng xử trí tình 

huống khi bị lạc, vậy khi bị lạc đầu tiên các con phải giữ bình tĩnh để nhờ người 

tin tưởng giúp đỡ và tuyệt đối chúng mình không được đi theo người lạ, và 

những người tin tưởng để chúng mình nhờ giúp đỡ có thể là chú công an, hoặc 

chú cảnh sát giao thông, hoặc bác bảo vệ hoặc các cô nhân viên bán hàng, các 

con đã nhớ chưa nào? 

- Giờ học “Bé thông minh, bé nhanh trí” của chúng ta đến đây là kết thúc 

rồi, chúc các cô luôn mạnh khỏe hạnh phúc! Chúc các con luôn chăm ngoan học 

giỏi.  

 


