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 1. Mục đích yêu cầu 

 - Trẻ biết thực hiện được và đúng thao tác đi dép, cất dép lên giá. 

 - Rèn kỹ năng tự phục vụ bản thân: Đi dép, cất dép cho trẻ. 

 - Giáo dục trẻ biết giữ gìn đồ dùng cá nhân của mình, cất đúng nơi quy 

định. 

 - Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động. 

 2. Chuẩn bị 

 2.1 Đồ dùng của cô 

 - Dép cô (1 đôi dép lê, 1 đôi sandal, 1 đôi giày) 

 - Nhạc bài hát: Tai đầu chân, nhạc không lời. 

 - Giá để dép, tủ đựng giày, dép. 

 2.2 Đồ dùng của trẻ 

 - Mỗi trẻ 1 đôi dép, 1 số đôi sandal, 1 số đôi giày. 

 - Ghế đủ cho trẻ. 

 3. Tiến hành 

 3.1 HĐ1: Cùng bé vui chơi 

 - Cô cùng trẻ vạn động bài: Tai đầu chân lắc lư 

 - Các con ơi vừa rồi chúng mình nhảy lên bằng gì đấy nhỉ? (đôi bàn chân) 

 - Nào chúng mình cùng ngồi xuống chơi vơi đôi bàn chân. ( Vẫy chân, 

đập chân, đạp xe, vỗ chân...) 

  - Các con ơi để đôi chân luôn sạch sẽ các con phải làm gì? (Rửa chân và 

đi dép 

 - Thế chúng mình có biết đi dép khi nào không? (Đi học, đi chơi, đi vệ 

sinh. 

 => À đúng rồi đấy để đôi chân luôn sạch sẽ thì chúng mình phải thường 

xuyên vệ sinh và đi dép khi đi chơi, đi học, đi để bảo vệ đôi chân đấy và khi 

không đi dép nữa chúng mình phải cất lên giá thật gọn gàng ngăn nắp nhé. 

3.2 HĐ2: Bé biết đi dép, cất dép đúng quy định 

  - Cô tặng quà cho trẻ (Cho 2 trẻ ra nhận quà) 

           - Các con nhìn xem cô có gì đây? (Tủ đựng giày, dép) 

           - Cô cháu mình cùng mở tủ ra trong tủ có gì nhé? (đôi dép) 



           -À đúng rồi trong tử có các đôi dép đấy, đôi dép nhỏ vừa chân các con, 

còn đôi dép to này chác dành cho cô rồi. 

 - Cô cho trẻ lấy dép đi vào chân. 

  - Hỏi trẻ con đang làm gì? 

 -Vậy khi không đi đến dép nữa các con phải làm gì? (cất dép ạ) 

 - Cô cùng trẻ cất dép, 

 - Con thấy cô và các bạn đi dép và cất dép đã đúng chưa? 

 - Các con ạ! Để đi dép, cất dép đúng chúng mình cùng xem cô làm mẫu 

nhé! 

 *Cách đi dép 

 - Cô làm mẫu lần 1 trẻ quan sát 

           - Cô là mẫu lần 2 kết hợp phân tích: Cô cầm dép về ghế ngồi của mình 

rồi để dép về phía trước 2 chân cô xoe từng chân 1 vào dép, chân trái xỏ dép 

trái, chân phải xỏ dép phải. 

 *Trẻ thực hiện đi dép, cất dép 

         + Cô cho 2 trẻ lên thực hiện đi dép cất dép cho các bạn xem (Trẻ quan 

sát và nhận xét bạn) 

  + Lần lượt 3-4 trẻ lên thực hiện đi dép và cất dép cho đế khi hết trẻ ở 

lớp. 

        - Vừa rồi cô thấy các con đã biết cách đi dép và cất dép rất giỏi rồi đấy. 

 - Cô mở rộng giới thiệu thêm 1 số loại giày dép và cách đi. 

  + Các con ơi ngoài đôi dép lê ra còn rất nhiều các loại giày dép như dép 

sandal, giày thể thao, giày búp bê...Khi đi các loại giày dép này cũng tương tự 

như đi dép lê nhưng khó hơn 1 chút. 

         + Đây là đôi dép sandal để đi được đôi dép đầu tiên cô lấy dép và đặt đôi 

dép xuống sàn nhà sao cho phần quai dép quay ra ngoài, sau đó cô đi từng 

chiếc dép một, cô tháo quai dép, xỏ mũi bàn chân vào dép trước rồi đặt gót 

chân xuống, cô chỉnh quai dép cho vừa chân và dán quai dép ngay ngắn lại. 

Cô cũng đi tương tự với dép còn lại. Vậy cô đã đi được đổi dép sandal rồi đấy. 

 + Đối với giày cô cũng đi giống đôi dép sandal nhưng khi xỏ chân vào 

giày xong phải lấy tay kéo gót giày lên. 

 - Bạn nào giỏi lên đi giày, dép sandal cho các bạn xem nào? ( Cô mời 2 

trẻ) 

 - Cô nhận xét, khen trẻ, động viên trẻ về nhà tập đi giày, dép. 

 => Cô giáo dục trẻ: Các con ạ giày, dép là 1 trong những đồ dùng cá 

nhân không thể thiếu được của chúng mình. Khi đi chơi, đi học các con đều 

phải đi giày, đi dép đẻ giữ cho đôi chân của chúng mình luôn sạch sẽ. Vậy khi 

đi học, đi chơi về chúng ta nhớ phải cất giày, dép vào đúng nơi quy định. 

 3.3 HĐ3: Đi chơi cùng đôi dép. 



 - Cô cho trẻ lấy dép đi vào chân. 

 - Trẻ vừa thục hiện thao tác đi dép cô vừa khuyến khích trẻ nói cách đi 

dép cùng cô. 

 - Cô vừa cho chúng mình thực hiện thao tác gì? (Đi dép ạ) 

 - Cho trẻ đi quanh lớp đọc bài thơ: Đi dép. 

    “Chân trái-dép trái 

    Chân phải dép phải 

    Bé đi dép giỏi 

    Chân sạch xinh” 

 - Cô hỏi trẻ khi đi chơi về chúng mình phải làm gì? Cất dép vào đâu? 

  - Cô cho trẻ cất dép lên giá gọn gàng, ngăn nắp. 

 - Kết thúc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nam Hưng, ngày   tháng    năm 2023 
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