KE HOACH HOAT PONG
LVPT: Phat trién thé chat.

Chu dé: Chién si ti hon

Pé tai: Pi trén day dat trén san ( 3-4m)
P tuoi: 5- 6 tudi

Nguwoi day: Pham Thi Thay Ngan
Ngay day:

I. Muc dich yéu cau:

- Tré nhd tén van dong, tré thuc hién duoc van dong di trén day dat trén san
theo y&u cau cua co.

- Ren cho tré su khéo 1éo, manh dan khi tham gia cac hoat dong.

- Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc. Tré yéu thich cac hoat dong hing thi
tham gia cac hoat dong.

I1. Chuan bi:

- Chuan bi: Mdi tré mot doan day bén dai khoang 35- 40cm. Day kéo co.

- San tap sach s&. Quan 4o tré gon gang, Xac XO.

- Nhac bai hat: “ Chau thuong cha bd ddi ”, “ Udc mo chién s”. “ Tap lam chd
bo d6i”.

I11.Tién hanh:

* Gay hirng thu

- C6 va tré di tur ngoai vao 16p theo nhac “Tap lam chi bo d6i”

- Chao mirng céc chién si dén véi san choi: “ Chién si ti hon”

- Bén véi san choi hém nay c6 3 phan choi.

+ Phan 1: Chién si khoe

+ Phan 2: Chién s khéo

+ Phan 3: Vui cuing chién.

*Hoat dong 1: Khéi dong.

- Gigi thiéu Ban to chirc tang qua cho cé4c chién si.

+ C4c chién si xem minh d3 nhan duoc qua gi?

+ Day nay duogc lam bang chat liéu gi? Dung dé lam gi?

=> D4y dung dé choi nhay day, dé budc, dé choi kéo co, dé lam day quang
ganh, 1am day ba 19,... con 1am dugc rat nhiéu viéc khac nita day. Tir nhiing chiéc day
nay maoi cac chd bo doi hay vac ba 16 1én vai va 1én duong hanh quan thoi.
- Cho tré di khoi @ong vai cac kiéu di: di kiéng chan, di khom, di nhanh, di cham,...
chuyén doi hinh 3 hang.

*Hoat dong 2: Trong dong.

- Phan choi 1: “ Chién si khée” dwoc bdt dau.



* Tap bai tap PTC: Lan 1 két hop véi nhip ¢ém( 2 14n x 8 nhip)

+ Tay: 2 tay ra trudc, 1én cao.

+ Chan: Budc 1 chan lén truée khuyu goi

+ Bung: CUi gap nguoi tay cham miii ban chan.

+ Bat: Bat chum tach chan.

- Lan 2 tap két hop véi nhac bai hat “ Chau thuong cha bo doi”

* DPTNM: Chan.

- Chiic mirng céc chién si da hoan thanh man déng dién hét sirc déu va dep cua
minh.

- Phan choi 2: “ Chién st khéo”.

- Moi cac chién si nhanh chan vé doi cua minh xép thanh 1 hang doc.

* VDCB: Di trén day dat trén san

- O phan choi nay moi cac chién si hay ndi nhimg doan day cia minh véi day
cua ban tao thanh sgi day dai.

+ Hoi tré: C6 thé 1am gi duoc véi day dai nay?

=> CO rat nhiéu van dong vai diy nhung hom nay ban to chirc da dwa ra van
dong: “ Pi trén day dit trén san” 1am thir thach cho céc chién si.

- Moi 2 tré 1én trai nghiém. ( Ban nhan xét)

- Bé thuc hién duoc van dong nay mai cac chién si hay chi y quan sat.

- C6 gi6i thiéu va tap mau lan 1 khdng phan tich cho tré quan sat

- CO tap mau lan 2 két hop phan tich.

+ TTCB: Bung ty nhién trudc vach xuat phat, khi c6 hiéu 1énh chan thuan buéc
Ién day doc theo chiéu day, budc chan con lai 1én ddy va di tién vé phia trudc cho dén
hét day vé cudi hang dimng. Cha ¥ khi di chan ludn dit trén day khong duge budc ra
ngoai, mit nhin thang 2 tay chong héng git thing bang.

- Ban t6 chuc d3 hudng dan xong céch tap, cac chién si da rd cach thuc hién
chua?

- CO moi 2 tré 1én lam mau.

+ CAac chién si c6 nhan xét gi vé cach thuc hién caa ban minh khéng?

* Tré thuc hién:

- Lan 1: C6 moi lan luot tirng chién si ¢ 2 d6i Ién thuc hién van déng.( Co quan
sat chd y stra sai cho tre).

- Nhan xét, tuyén duong tré.

- Lan 2: Tang d6 kho 18n bang cach ndi thém 1 doan day nita va 1am cho soi
day ngoan nghéo hon céc chién si phai vuot qua soi day that khéo 1éo sau dé chuyén
nudc vé doanh trai caa minh.



+ Luat choi: Doi nao di diing, nhanh chuyén duoc nhiéu nude doi d6 chién
thang. Thoi gian 1a mot ban nhac, két thic ban nhac céc chién si phai ding lai phan
choi cta minh.

- Tré tap 1an 2 cho 2 d6i thi dua nhau. ( ¢ quan sat, sta sai).

- Chic mimg 2 d6i di vuot qua thir thach thir hai d6 1a: “Chién si khéo”

- Chién si nao giodi doan xem ching minh vira thyc hién xong van dong gi?

- Cam giac khi van dong song thiy thé nao?

- Cho 2 tré Ién thuc hién lai van dong.

- Phdn choi 3: “ Vui cing chién si”

* TCVD: Kéo co

- Sau day 1a phan choi: “ Vui cing chién si”

- Ban t6 chuc thudng cho céc chién si tro choi: “ Kéo co”

- Cach choi: Céc chién si ¢ 2 doi nam tay vao bén day caa minh cho chic chan
khi ¢6 hiéu lénh 2 d6i dung sicc manh ctia minh kéo manh day vé phia doi minh.

- Luat choi: Doi nao kéo dugc day vé minh ddi d6 chién thang. Thai gian 1 1
ban nhac.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

*Hoat dong 3: Hoi tinh.

- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong xung quanh chd va tap hat bai: « Tap lam
chu bo doi”.

- Két thc hoat dong.

Nguwoi soan

Pham Thi Thay Ngan



