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Chi dé: Nhirng con vat ngd nghinh
Pé tai: Pi trong dwong hep
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Nguoi thwe hién: Lé Thi Dién
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I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong, biét di trong duong hep, biét di hét con dudng va khdng
dim vach hai bén dudng hep. Tré biét tip cac dong tac phat trién chung va choi dugc
tro choi.

2. Ky nang

- Rén cho tré kha nang chu y, ki nang khéo léo khi di trong duong hep. Ren
phan tng nhanh nhen khi choi tro choi.

3. Thai d¢

- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va cac ban. Gido duc tré tap thé
duc hang ngay dé rén luyén strc khoe.

II. CHUAN BI

1. Chuén bi @6 ding ciia cd

- 4 duong hep kich thudc ngang 40 cm, dai 2,5m (2 con dudng bang vai
tham, 2 con dudng dan 14 cdy va bong mém)

- Vach xuat phat, xac x0. Ao ga me, 40 céo. Tivi, may tinh.

- Nhac bai hat: “Dan ga con” tiéng kéu ga con, 40 va mii ga cho cd.

2. Chuin bj d6 dung cia tré

- Mii va 40 ga cho tré.

- Tam thé on dinh cho tré.

I11. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Vui cung nhirng chu ga con

- C6 6n dinh 16p.

- C6 cho tré nghe tiéng kéu clia ga con.

+ Céc con oi! D6 1a tiéng gi day? Cho ca 16p tra 15i

- CO dan dat, tao tinh hudng ké cho tré nghe cau chuyén “Chl ga con” Co
mot chi ga con, hang ngay chd ngi ddy rat muodn va rat ham choi ma khong chiu
tap thé duc. Mot hom dang dao choi, bdng troi dd con mua to 40 30... chl co chan



1én chay nhung vi khong c6 strc khoe nén chi khong chay duoc nhanh, thé réi chu
bi wot hét ca nguoi va con bi 6m day.

- C6 cho tré dén tham ban Ga con. Cho tré di vong quanh chd tap 2 - 3 vong,
di két hop cac kiéu di nhanh, di cham, chay nhanh, chay cham, khom ngudi...vé
dung thanh vong tron dé tap bai tip phat trién chung. C6 mé nhac khong 10i bai
hat: “Pan ga con” cho tré di.

2. Hoat dong 2: Nhirng chu ga vui khde

* Bai tip phat trién chung

+ DT1 tay: Ga vay canh: 2 tay dua sang ngang

+ DT2 bung- luon: Ga tim mdi: nghiéng ngudi sang hai bén.

+ PT3 chan: Ga mo thoc- ngdi xudng gd dau gbi toc, toc...

- Cho tré tap véi cac dong tac theo s hudng dan cta c6 (MSi dong tac tap 2 1an).

- C6 cho tré tap 1an 2 cing co.

- PTNM: Chan: Ga md thoc- ngdi xudng gd dau gdi toc, tdc... (tap 2 lan)

- Tré tap c6 hudng dan tré tap, stra sai, dong vién, khen tré.

* VDCB: “Di trong dwong hep”

- C0 gidi thi€u con duong hep.

- CO cho tré di tu do trong dudng hep.

- C6 nhan xét: Co rat nhiéu cach di trong con du’c‘zng hep, ¢6 ban di, c6 ban
chay, c¢6 ban budc qua va hdm nay ga me sé hudng dan cac con van dong: “Di
trong duong hep”

- C6 gioi thiéu tén vén dong: “Di trong duong hep”

- CO thuc hién lan 1 cho tré quan sat.

- C6 thuc hién 1an 2 két hop vtra phan tich: Tu thé chuan bi, ding trude vach
xuat phat. Khi c6 hiéu 1énh xdc x6 ga me di vao con duong hep. Khi di mét nhin
phia trude me di khéo 1éo dé khong dim vao hoa cé 2 bén dudng, ct nhu thé di hét
con dudng rdi vé cudi hang ding.

- C6 moi 1-2 1én thyc hién van dong (nhan xét, stra sai, khen tré)

- T chire cho tré 1an luot thuc hién van dong lan 1: (Tré di c¢6 cha y nhan
x¢€t, stra sai cho tré).

- T6 chite cho tré thuc hién 1an 2. Tang do kho con duong, ¢6 cho tré di trén
con duong dai 14 cay.

- Tré thuc hién, ¢6 bao quat, cha y stra sai cho tré.

- Cang cb: C6 hoi lai tré tén van dong.

- Moi 1-2 tré 1én thyc hién lai van dong.

* Gido duc tré: Dé c6 sirc khoe tét, hang ngay cac con phai cham chi tap thé
duc dé rén luyén strc khée.



* Tro choi van dong: Cao va dan ga.

- C6 gidi thi€u tén trd choi, cach choi, luat choi:

- Céch choi: C6 va tré lam dan ga di kiém méi, vira di vira 1am dong tac ga
mo thoc tde, toe, toc.... Vira di ¢d vira doc: “Trén san co- C6 ga con- Tim moi
ngon- Tdc, tdc, tdc...” Bdng con Cao xuat hién, dan ga chay nhanh vé to.

- Luat choi: Con ga nao chay cham s€ bi bét.

- Cho tré choi 2 lan.

- Nhan x¢ét tuyén duong dong vién khich I¢ tré.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- C6 va tré di nhe nhang vira di vira hat bai: “Pan ga con”

- Két thiic hoat dong.
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