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1. Muc dich yéu cau
- Tré biét thuc hién thao tac d6i mii va c6 thoi quen doi mii khi ra ngoai troi
va cat mil sau khi dung.
- Rén k¥ nang tu phuc vu ban than va cit ¢6 dung gon gang.
- Gido duyc tré biét giir gin d6 dung ca nhan cua minh, cat ¢6 dung ding noi
quy dinh. Tré hing thu, tich cuc tham gia vao hoat dong.
2. Chuan bi
2.1 P6 dung ciia co
- Mii cua ¢6 (1 mii vanh réng, 1 chiéc mi thia, mot chiéc non)
- Nhac bai hat: Tai dau chan, nhac khdng 1oi.
- Méc treo mil, hop qua.
2.2 Po6 ding caa tré
- MAi tré 1 chiéc mil
- Ghé du cho tré.
3. Tién hanh
HD1: Cung bé vui choi
- C6 cling tré van dong bai: “O sao bé khong lic”
- Cac con oi vira rdi chiing minh choi lic Iu gi ddy nhi? (cai dau)
- Céc con oi dé khong bi 6m khi ra ngoai troi cac con phai 1am gi? (Doi mii)
=> A dung roi! Khi ra ngoai troi, di dudi troi ning hay troi mua cac con phai
d6i mii, khi d6i mii xong ching minh phai cat méc treo hoic gia that gon gang
ngin nap nhé.
HD2: Bé biét doi mii, cAt mii ding quy dinh
- C6 tang qua cho tré (Cho 2 tré ra nhan qua)
- Cac con nhin xem ¢6 c6 gi day? (Cai mi)
- Co cho tré lay mii doi vao 1én dau.
- Hoi tré con dang lam gi?
- Vay khi khéng do6i mii nita cac con phai lam gi? (cat mii a)
- Cd cuing tré cat mil.
- Con thay c6 va cac ban d6i mii va cat mii da dung chua?



- C6 huéng dan tré cach doi mil va cat mi

- C6 1am mau 1an 1 tré quan sat

- C6 1am mau 1an 2 két hop phan tich: C6 cam mil bang 2 tay, ¢6 dit long
mil vao dau va kéo nhé cho mil vira khit véi dau, sau d6 c6 kéo day sat vao mép
cam dé mii khong bi roi khi doi. Khi ¢6i mil xong c6 treo mii 1én moc.

*Tré thwc hién doi mii va cat mii

+ CO cho 2 tré Ién thyuc hién d6i mii va cat mi cho céc ban xem (Tré quan
sat va nhan xét ban)

+ Lan luot 3-4 tré 18n thuc hién cho dén khi hét tré & 16p.

- Vra rdi ¢d thay cac con da biét cach doi mil va cat mii rat gioi roi day.

- C6 mé rong giGi thiéu thém 1 sé loai mii, nén va cach doi.

- CO moi 2-3 tré 1én d6i mi thia, doi non? (C6 maoi 2 tré)

- C6 nhan xét, khen tré, dong vién tré vé nha tap di giay, dép.

=> C0 gi4o duc tré: Cac con a mil, nén 1a 1 trong nhitng d6 ding ca nhan
khdng thé thiéu duoc caa chung minh. Khi di choi, di hoc c4c con déu phai doi
mil dé cho nang, che mua , gilr cho co thé chling ta tranh nang, tranh mua. Vay
khi di hoc, di choi vé chling ta nhé phai cat mil, non vao ding noi quy dinh.

HD3: Di choi cung mi xinh

- C6 cho tré ldy mii do6i 1én dau

- Tré thuc hién c6 khuyén khich tré.

- C6 vura cho chdng minh thyc hién thao tac gi?

- C6 cho tré cat mii |1én gi4 gon gang, ngin nap.

- Két thuc
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