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1. Mục đích yêu cầu 

- Trẻ biết lấy và cất ba lô 

- Trẻ biết lấy ba lô và cất ba lô đúng ngăn tủ của mình và đúng nơi quy định. 

- Trẻ có kỹ năng tự phục vụ bản thân: Lấy và cất ba lô đúng nơi quy định. 

- Giáo dục trẻ biết giữ gìn đồ dùng cá nhân của mình, cất đúng nơi quy 

định. 

- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động 

2. Chuẩn bị 

2.1. Đồ dùng của cô: 

- Tủ 

- Một chiếc ba lô 

2.2. Đồ dùng của trẻ: 

- Mỗi trẻ một chiếc ba lô 

- Bài hát “Lời chào buổi sáng”, bài “ Đi chơi” 

3. Tiến hành 

3.1 HĐ1: Cùng bé vui chơi 
- Cô và trẻ hát: Lời chào buổi sáng 

- Các con vừa hát bài hát gì? 

- Mỗi buổi sáng các con đến lớp mỗi bạn đều đeo trên người một chiếc ba lô xinh 

xắn, đáng yêu. Và hôm nay cô cũng mang tới lớp một chiếc ba lô rất đẹp… 

+ Cô cho trẻ về chỗ ngồi dẫn dắt trẻ vào bài. 

3.2 HĐ2: Cô hướng dẫn cho trẻ cách lấy cất ba lô 
* Cô làm mẫu: 

- Cô giới thiệu về chiếc tủ đựng đồ: Đây là tủ đựng đồ có rất nhiều ngăn trên mỗi 

ngăn cô đều ghi tên của các con và có kí hiệu riêng. Khi lấy ba lô và cất ba lô các 

con tìm đúng ngăn tủ của mình. 



- Bây giờ các con cùng nhìn xem cô mở tủ và lấy ba lô. 

- Cô lấy được ba lô rồi. 

- Ba lô có màu gì? 

- Các con quan sát cô cất ba lô. 

+ Cho trẻ phát âm “ Ba lô” 

- Cô làm mẫu lần 2 vừa làm vừa giới thiệu cách mở tủ. 

+ Cô thực hiện kỹ năng lấy cất ba lô: Để lấy được ba lô đầu tiên cô đến trước ngăn 

tủ của mình, cô mở cánh tủ nhẹ nhàng, cô dùng hai tay cầm ba lô ra ngoài, sau 

đó một tay ôm ba lô vào người, một tay đóng cửa tủ nhẹ nhàng để không gây tiếng 

động. 

+ Cô thực hiện kĩ năng cất ba lô cô vừa làm vừa hỏi trẻ. 

- Khi đến lớp các con nhớ cất ba lô vào đúng ngăn tủ của mình, khi lấy ba lô hoặc 

cất ba lô các con nhớ đóng mở tủ nhẹ nhàng để không gây ra tiếng động. 

 3.3 HĐ3: Trẻ thực hiện lấy cất ba lô đúng nơi quy định. 
- Các con ơi bạn nào cũng đang háo hức lên lấy ba lô để khoe với các bạn và các 

cô. Vậy bạn nào xung phong lên lấy trước 

- Cô mời 1 trẻ lên lấy trước. 

- Bạn đã lấy được ba lô rồi, các con khen bạn nào. 

- Ba lô của bạn màu gì? 

- Mời trẻ cất ba lô. 

- Ai giơ tay lên lấy ba lô và cất ba lô? 

- Cô gọi 4-5 trẻ 

- Cô mời theo nhóm ( Cô quan sát những trẻ nào chưa lấy cất được ba lô thì cô 

hướng dẫn lại) cho trẻ thực hiện 

*Kết thúc: 

- Cô và trẻ hát bài hát “Đi chơi”. 

 

 

 

 

NGƯỜI SOẠN 

 

 

 

 

 

 

Hoàng Thị Ngoan 

 

 

 

 


