GIAO AN

Chii dé: An toan cho bé

Pé tai: Day tré ki ning phong chéng bit coc
P tudi: 5 - 6 tudi

Gido vién thyc hién: Nguyén Thi Duyén
Ngay day: / /2023

I.Muc dich-yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré nhén biét duoc nguoi la 1a nhimg nguoi khong quen biét, khong phai
bb me ctia minh. Tré biét dé phong nhiing nguoi la.

- Tré nhan dién duoc mot sd cach tiép can ctia ngudi la nham muc dich bat
coc tré.

- Tré biét dugec mot sd cach thoat hiém trong truong hop ¢ nguoi la tiép
can, khi bi nguoi la khdng ché.

2. Ky ning

- Rén tré k¥ ning thoat hiém co ban nham phong tranh bi bat coc, xir 1y
khi bi bat coc: Noi khong vai bat ky viée gi ma ngudi la néi hodc dua cho. Tré
biét cach kéu ciru. Tré biét cac k¥ thuat bam dinh, k§ thuat quay tay canh quat,
Ki thuat vung tay, vung chan va danh manh vao ké bét coc.

- Rén luyén cho tré k§ ning quan sat, nhan dién va xir 1y tinh huéng.

3. Thai d¢

- Tré c6 tam thé binh tinh, xir Iy dung tinh hudng.

- Tré himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- May vi tinh, tivi.

- P bao ho: mil bao hiém tram kin mat: 03 cai

- Khau trang, 4o chéng nang: 03 bo

- Clip: Tin nhanh vé ké bat coc, k§ thuat bam dinh, k¥ thuat dap va dap
vao ké bat coc.

- 3 ngudi dong vai ké bat coc. Tranh anh tré suu tim duoc.

- Mit cudi, mit méu

I11. T6 chitc hoat dong

1. Hoat dong 1: On dinh td chirc, giy hirng thi

- C6 gidi thiéu chuwong trinh “Phong chong bat coc tré em”

- C6 gidi thiéu cac phan choi, d6i choi.

- Co va tré hat bai “Thé con khong ngoan”.

- Hoi tré vé bai hat:

+ Trong bai hat, ban Tho da lam diéu gi?

+ Néu nhu di choi xa nhu ban Tho ma lai di mdt minh, theo cac con diéu
gl s€ xay ra?



- Co khéng dinh lai va gidi thi¢u bai: Néu nhu céc con di choi xa ma di
mot minh s& rat dé bi lac duong, bi bt coc nira déy. Hoém nay c6 s& huéng dan
chung minh mét s6 k¥ ning dé phong chdng bit coc nhé.

2. Hoat dong 2: Day tré k¥ niing phong chdng bit céc

Phan choi thir nhat “Kham pha”

* Tim hiéu vé nhirng nguy hiém khi bi bit céc.

- Gi4o vén dan dat dé gi6i thiéu ban tin thoi su véi tré.

- Giao vién cho tré xem ban tin thoi su. Hoi tré:

+ Trong ban tin thoi sy noi vé diéu gi?

+ Néu ban nho bj bit coc thi s€ gap nhitng nguy hiém gi?

- Gido vién cho tré xem mot sd hinh anh vé nhitng nguy hiém khi bi bét
coc.

* Nhan biét nguoi la

- Gido vién chia tré thanh 3 nhém va giao nhi¢ém vu cho tré.

Nhom 1: Tim hiéu vé hinh dang ngudi la

Nhém 2: Tim hiéu vé cach nguoi la du dd

Nhom 3: Cach xir tri khi bi du do.

Gido vién yéu cau mdi tré chon 1 anh theo yéu cau ciia nhom minh gan
vao bang, sau d6 cung thao luan vé nhig birc anh minh va cic ban di chon.
Cubi cung mot ban dai dién s€ 1én trinh bay ndi dung cua nhom

Gido vién nhic lai sau phan trinh bay cia mbi nhém

Phan choi thir hai “Ai théng minh hon”

- Va ngay bay gio' chung ta budc vao phan choi thir 2 mang tén “Ai thong
minh hon”. Vi phan choi nay 3 d6i choi hdy xem ¢6 1am miu nhé:

K¥ niing 1: Hét to cau ciru

- Gido vién dat cAu hoi véi tré vé cach kéu ctru.

- C6 hudng dan tré cac kéu cliru ngin gon dé dat muyc dich.

+C6 lam mau: “Ciru! Bit cc”

+ Tré thyc hién 1-2 lan ( Tré dimg 1én tai chd thyc hién)

K§¥ ning 2 : Bam dinh (Bam chit vao cac dd vat)

- Gi4o vién cho tré xem mdt doan phim ngéan(tro giang trinh chiéu clip) va
hoi tré:

+ Ban nho lam gi khi bi bat coc tir phia sau?

Co gi6i thidu k¥ nang bam dinh (bam chit vao do vat)

- M6t tré lam mau.

-Tré thuc hién: Cho tré ding do6i hinh hai hang doc.

- Trong khi tré thuc hién gido vién bao quat va nhéc nhé tré thuc hién
dang k¥ thuat.

Ky nang 3: Quay canh tay

- C6 1am mau: Hoi tré: “Co quay canh tay nhu thé nio?”

- Phan tich dong tac cho tré.

- Tré thuc hién 1-2 lan. (Cho tré ding d6i hinh xen ké& dé thuc hanh.)

- Gido vién bao quat va stra k¥ thuat cho tré.

K¥ niing 4: Pép, dap vao nguoi ké bit céc



- Gi4o vién cho tré xem doan phim ngan vé k¥ thuatdap, dap vao nguoi ké
bét coc. Va hoi tré:
- Ban nho dap va dap vao ké bt coc dé 1am gi?
- M6t ban nho 1én 1am mau.
- Tré thuc hanh: Tré ding thanh hai hang doc. (Gido vién bao quat va stra
k¥ thuat cho tré).
- HOm nay cac con thuc hanh rat tdt céc dong tac thoat ra khi bi bét coc
(46 13 nhitng dong tac gi nhi? két hop hinh anh). Co tin rang néu cic con gip
truong hop bi bat coc thi cac con s& rat binh tinh dé chdng lai ké bat coc bang
cac k¥ ndng ma ching minh vtra hoc.
Phin choi thir 3 “Tai ning ciia bé”
- C6 cho tré xem vi deo cho tré thé hién tai nang khi gap tinh huéng trong
video.
3. Hoat dong 3: Két thic
* Tro choi : Ai nhanh hon
- Cach choi: M01 lugt chot la mot bure tranh ¢6 hanh vi ding va hanh vi sai
cac con hdy quan sat néu hanh vi ding thi cac con chay vé khuon mat cudi, néu
hanh vi sai cac con chay vé khudn mit khoc.
- Ludt choi: Ban nao chay vé sai hanh vi thi ban d6 s& bi phat theo yéu cau
cua cac ban.
- C6 cho tré choi, co quan sat, huéng dan tré.Tré choi xong c6 kiém tra
két qua va khen tré.
Két thic hoat déng.



