GIAO AN
Linh vuc phat trién: phat trién thé chat
Chi dé: Nhirng con vt ngd nghinh
Pé tai: Bo chui qua cong
P tudi: 18- 24 thang
Nguéi thwe hién: Nguyén Thi Lién
Ngay day:

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhd tén van dong, biét phdi hop tay, chan mot cach nhip nhang dé thuc
hién van dong “Bo chui qua cong. Tré biét tip cac dong tac phat trién chung va choi
duoc tro choi.

2. Ky ning

- Rén cho tré ki ning khéo 1éo khi bo chui qua cong. Rén phan @ng nhanh
nhen khi choi tro choi.

3. Thai d¢

- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va cac ban. Gido duc tré tap thé
duc hang ngay dé rén luyén sirc khoe.

II. Chuén bi

- Cé)ng bo chui cao 50 cm, rong 40 cm.

- XAc x6

- Nhac bai hat: “Con cun con”

I11. Tién hanh

Hoat dong 1. Vui khéde cuing cin con.

- Lam nhiing chti ctin con di choi.

- Cho tré di vong quanh chd tap 2 - 3 vong, di két hop cac kiéu di nhanh,
di cham, chay nhanh, chay cham, khom ngudi...vé dung thanh vong tron dé tap
bai tap phat trién chung.

2. Hoat dong 2: Nhirng chu cin vui khée

* Bai tap phat trién chung

+ DPT1 tay: 2 tay dua sang ngang

+ DT2 bung- luon: nghiéng nguoi sang hai bén.

+ DT3 chan: dua chan ra trudce

- Cho tré tap véi cac dong tac theo s hudng dan cta cd (MSi dong tac tap 2 1an).

- C6 cho tré tap 1an 2 cing co.



- PTNM: Bung- ludn: nghiéng nguoi sang hai bén. (tap 2 lan)

- CO cho tré tap lai 14n 2 theo nhac bai “Con ctin con”

- Tré tap cd huéng dan tré tap, stra sai, dong vién, khen tré.

* VDCB: Bo chui qua cong

- Tré dén du sinh nhét cua cin con

- C6 gidi thiéu con duong dén siéu thi mua qua ting sinh nhat ban cuin
phai bo chui qua cong.

- Cho tré bo chui qua cong theo cach cia tré, nhan xét.

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich: Tu thé chuan bi hai tay chdng
xubng dat dong thoi quy gbi, hai long ban tay dudi thang, dau ngang cao, co
hiéu 1énh bo bang tay no chén kia, khi di dén cong phai khéo 160 bo chui qua
khong dé dau cham vao cong. Dén siéu thi mua qua va chay vé ting ban meo.

- Co mo1 1-2 1én thyc hién van dong (nhan xét, stra sai, khen tré)

- T6 chirc cho tré 1an lugt thuc hién van dong lan 1.

- Tré bo ¢6 chi y nhan xét, stra sai cho tré.

- To chirc cho tré thyc hién lan 2.

- Tré thuc hién, c6 bao quat, cha y stra sai cho tré.

- Cung cd: Co hoi lai tré tén van dong.

- Moi 1-2 tré 1én thuc hién lai van dong.

*Gido duc tré: Dé c6 sire khoe tot, hang ngay cac con phai chiam chi tap thé
duc dé rén luyén strc khoe.

* Tro choi van ddéng: Ciin con va ciy cai than

- C6 gidi thiéu tro choi: “Cun va ciy cai than”

- Céch choi: Cac chu ctin di nho cu cai trong vuon. Khi thdy con s6i xuat
hién thi cac cha cun con chay nhanh vé nha khong bi so1 bat.

- T6 chire cho tré choi 2 — 3 1an.

- Nhan x¢ét tuyén duong dong vién khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cac chu ctn con di dao nhe nhang xung quanh 16p.

- Két thuc hoat dong

NGUOI THUC HIEN

Nguyén Thi Lién



