KE HOACH HOAT PONG HOQC
Linh vue: Phat trién thé chat
Pé tai: Bat lién tuc vé phia truéc
Chii dé: Thé giéi dong vat
P tudi: 4-5 tudi
Ngay day:

Nguwoi day: Hoang Thi Hoa

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nho tén van dong, biét thuc hién van dong co ban: Bat lién tuc vé phia trudec.
- Reén k¥ nang khéo 1€o cua doi chan va manh dan, tu tin thuc hién van dong.

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong cung cd.

2. Chuin bi

- Pia diém bang phang, sach s&. Vach xuét phat, xic xo.

- L4 sen to, nhd. M6 hinh ao éch, hoa sen, mii éch cho tré.

- Pia nhac bai hat : Cha éch con, Ech op

3. Tién hanh

3.1. Hoat dong 1: On dinh

Chao mimng cac bé dén v4i ngay hoi “Ech con dua tai”!

Dén voi ngdy hoi hom nay ¢6 xin gidi thiéu c6 2 doi choi, d6 1a doi Ech xanh va doi
Ech vang.

Trong ngdy hoi hom nay cac doi sé phai trai qua 3 phan thi:

+ Phan thi thtr nhat 1a Ech dong dién.

+ Phan thi thir 2 13 Tai nang cta Ech.

+ Phan thi thtt 3 1a Ech vui khoe.

3.2. Hoat dong 2: Khéi dong

- Bé tham dy céc phan thi tot hon, sau ddy xin moi 2 doi hay ciing nhau khai dong
nhé

- Cho tré khéi dong voi cac kiéu di: di thuong, di bang miii ban chan, got ban chan,
di khom lung, chay nhanh, chay cham...v€é dgi hinh vong tron.

Chung minh hdy cAm nhau dng thanh vong tron that dep nao!

3.3. Hoat dong 3: Trong dong

* Phan 1: Ech vui khée - Bai tip phat trién chung:

Chao mimg cac doi dén voi phan thi dau tién, phan thi “Ech dong dién”
Cac cht Ech hiy tap bai tap thé duc cung ban to chirc nhé!

+ Tay: Hai tay giang ngang gap sau gay



+ Chan: Pung co 1 chan vudng gbéc voi than ngudi
+ Bung- luon: Cuai gép nguoi vé phia trude hai tay cham ngén chan
+ Bat: Bat tién vé phia trudc
Lan 1: Tép v6i nhip dém 4 1an 4 nhip
Lan 2: Tap két hop voi bai hat “Cha Ech con”
- DPTNM: Vira roi 2 d6i da thyc hién rat tot ph§n~thi “Ech dong dién”. Bay gio ban
to chirc moi 2 doi tap lai dong tac bat: Bat tai cho
* Phan 2: Tai ning ciia Ech — Vain dong co ban “Bat tién vé phia trudc”
- Cho tré chuyén doi hinh thanh 2 hang ngang
- Céc con oi! Ech kéu nhu thé nao nhi? (Cho tré 1am tiéng Ech kéu)
- Loai Ech di chuyén br?mg cach nao? (Cho tré ty thuc hién theo y cua tré)

- Co khéing dinh lai: Cac con yéu quy! Ech di chuyén bang cach bat tién vé phia
trude day.

- C6 gidi thiéu van dong co ban: “Bat tién vé phia trudc”.
- C6 thyc hién mau:

+ Lan 1: C6 lam mau khong phan tich.

+ Lan 2: C6 lam mau két hop phan tich.

. Tu thé chuan bi: Pung sau vach xuat phat, hai tay chéng hong, hai chan chym,
dtng thang ngudi, mat nhin vé phia trude. Khi c6 hiéu 1énh “Bat” dung sirc manh
ctia chan bat lién tuc vé phia trudc, cham dat nhe nhang va tiép dat bang nira ban
chn rdi ca ban chan. Sau d6 ¢6 di vé cudi hang dimg.

- Co moi 1-2 tré 1én thuc hié€n - Nhan xét, tuyén duong tré.
- Tré thuc hién:

+ Moi 1an luot tré ctia hai doi 16én thuc hién dén hét. C6 quan sat, stra sai, dong vién
khich 1€ tré.

+ T6 chuc thi dua gitta hai d6i choi Nhitng cha Ech sé thi dua bat nhay vao chiéc 14
sen phia trudc, sau do di vé€ cudi hang dung.

- C6 bao quat tré choi, nhan xét, dong vién khuyén khich tre.

- Hoi tén van dong?

- Moi 1-2 tré 1én thuc hién lai van dong.

3.4 Phan 3: Ech chung sirc

Tro choi van dong: Chuyén 14 sen (hoa sen) vé ao cho Ech

- C6 gidi thiéu tro choi: Chuyén 14 sen (hoa sen) vé ao cho Ech.

- Céch choi: Chia tré 1am hai doi, cac cht Ech cta hai doi ding tai chd rdi 1an luot
dua chuyén cho nhau chuyén nhiing chiéc 1a sen (hoa sen) vé ao cho Ech.



- Luat choi: Trong thoi gian 1a mot ban nhac ddi nao chuyén duoc nhiéu 14 sen (hoa
sen) vé ao cho Ech ddi do6 s& chién thing.

- T6 chire tré choi 2 1an (1an 1 chuyén 1 sen, 1an 2 chuyén hoa sen).

- Kiém tra két qua sau moi 1an choi, nhan xét tuyén duong hai doi.

4. Hoat dong 4: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh ao nha caa Ech trén nén nhac bai hat “Ech 6p”.

- Két thtc hoat dong



