KE HOACH HOAT PONG HQC

Linh vuc: PTTC

Pé tai: Ném triing dich thang ding bing 2 tay
Chi dé: Thé giéi qua ngot

P tudi: 5-6 tudi

Ngay day:

Ngwoi thue hién: Pham Thi Khuyén

1. Muc dich yéu ciu o . . 7 v
- Tré nhd tén van dong, bi€t cam vat ném bang 2 tay va nham dung dich thang dung dé
ném.
- Rén k¥ nang ném, rén sy khéo 1éo ctia ddi tay, phat trién van dong tinh cho tre.
- Gido dyc tré hig thu, tich cuc tham gia cac hoat dong cung co.
2. Chuin bi
- Pia diém bﬁng phéng, sach s&, vach xuat phat cach dich 1m dén 1m2, 2 dich théng
ding, xac x0, thi cat, ro.
- Bao bb, thi c4t. Dia nhac bai hat: “Mau hoa”
3. Tién hanh
3.1. Hoat dong 1: Vui cung bé. (Khéi dong)
- C6 gi01 thi€éu chuong trinh “Bé yéu hoa”.
- Cho tré di xung quanh, di chuyén d6i hinh, di két hop véi cac kiéu di cham, di nhanh,
di bang gét chan, di bang mii ban chan, mé chan, cai ngudi..., sau d6 chuyén doi hinh thanh
3 hang.
- C6 gidi thiéu cac doi choi va cac phan thi trong chuong trinh.
- Phan 1: Pong dién. Phan 2: Bé vui khoe. Phan 3: Bé chung stic.
3.2. Hoat dong 2: Trong dong
* Bai tap phat trién chung. Phan 1: Pong dién. C6 cung tré tap bai tap PTC. Lan 1 tap
theo nhip dém 2 1an 8 nhip.
+ Tay: Hai tay thay nhau gio lén cao
+ Lung bung: Ptng chi nguoi vé phia trude
+ Chan: Khuy gbi
+ Bat: Nhay 2 chan sang ngang
- Lan 2 tap két hop véi bai hat: “Mau hoa”
- DTNM: Tay



- C6 gidi thiéu phan thi tht 2: Bé vui khoe.

- C6 gi6i thiéu van dong co ban: "Ném trang dich thiang dung bang 2 tay "

- C6 tap mau lan 1: Co thuc hién khong phan tich.

- Lan 2: C6 két hop phan tich dong tac: TTCB: Tir dau hang c6 1én dtng sau vach
chuan ¢ dtmg chan trudc chan sau khong dam vach khi ¢6 hiéu Iénh 2 tay ¢ cAm tai cat dua
1én ngang tim mit va dung luc cta 2 canh tay ném manh trang dich.

- Tré thyc hién: Moi 2 tré tAp mau van dong.
- C4 16p nhan xét 2 ban tap.
- C6 cho tung ca nhan cua 2 do1 1én thyc hién.( sua sai)

- Lan 2 cho 2 t6 thi dua nhau thuc hién van dong. (ket hop véi nhac bai: “Mau hoa”)
- Mbi 1an ném trang dich thi thanh vién d6 s& dugc trong mot cay hoa cho doi ctia minh.

Doi nao trong duge nhiéu doi d6 chién thang.

- Cung cd: Hoi tré téanéI’I dong. Cho hai tré thuc hién lai van dong.

- TCVD: Nhay bao bo tiép strc. Co gidi thi¢u tén tro choi, cach choi.

- Cach choi: Co chia tré thanh 2 doi, Xép thanh 2 hang doc, mdi doi duogc phat 2 cai bao
bd, 2 tay giit chit miéng bao. Khi c6 hiéu 1énh bét dau thi ngudi choi thi nhat nhanh chan
nhay ting budc mot dén khu vuon 1ay mot bong hoa, hodc 1 loai cay roi quay trd lai dé qua,
cay vao ro ctia doi minh, ban tiép theo lai lén thuc hién. ctr nhu vay trong thoi gian 1a mot ban
nhac d6i ndao mang vé dugc nhiéu cy va hoa doi d6 sé gianh chién thang. C6 cho tré choi 2 -
3 1an. C6 nhan xét tuyén duong tré.

3.3. Hoat dong 3: Hdi tinh.
- Cho tré di vong xung quanh chd tap hit thé nhe nhang.
- Két thiic

NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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