GIAO AN
Linh vuc phat trién: Thé chat
Chi d@é: L& hgi mlba xuan
P§ tudi: 5 - 6 tudi
Pé tai: VPCB “Chay bwéc nhé”
Ngay day:
Ngudi day: Nguyén Thi Duyén.

I. Muc dich- yéu cau:

1. Kién thire:

- Tré biét tén van dong, biét thuc hién van dong chay budc nho. Tré biét tap
bai phat trién chung.

2. Ki nang:

- Reén k¥ nang chay budc nho cho tré, ky nang choi tro choi.

- Rén sy manh dan, ty tin, két hop chan tay nhip nhang.

3. Thai do:

- Tré hing thd tham gia cac hoat dong, cd y thire ki luat trong gio hoc.

- Gi4o duc tré tinh kién nhan manh dan ty tin trong khi tap.

II. Chuan bi:

- 2 Thang 6ng nhua. Qua bong

- XAc x0, vong thé dyc. 10 thanh sap.

- Nhac bai hat: Mua xuén cua bé. Clap, clap song.

I11. Céch tién hanh

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 chay ra doc trén nén nhac tréng hoi khai xuan:

Xuan vé hoa nd dep sao
Hoa xuan khoe sic vay chao buém ong.
B¢ o1 bé hay nhanh chan
Vé day du hoi mia xuan tung bing.
Loa! Loa! Loa! Loa!

- L& hoi mua xuan da mo rdi, cac con 6 mudn cing cd dén tham gia 18 hoi
khong? Chiing ta cung 1€n duong nao.

* Khéi dong:

- Cho tré di chuyén thanh vong tron két hop céac kiéu di: di thuong, di nhanh,
di bang miii ban chén, di bang g6t chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham, theo
nhac “Clap, clap song” rat s6i dong. Roi di chuyén thanh 2 hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong

- Chung ta di dén 18 hoi rdi. Cac con da sin sang tham gia man déng dién cua
1& hoi chua?

- CO gidi thiéu 2 doi choi: Poi hoa hong va doi hoa clc.



- C6 gidi thiéu phan choi thir nhat: “Sac mau déng dién”.

- C6 cho tré chuyén thanh 4 hang ngang.

* Bai tap phat trién chung

- C6 cho tré tap bai tap phat trién chung cung qua bong: Tap 2 1an 8 nhip

- Lan 1 két hop nhip dém

+ Tay: Pua 2 tay dua ra trudc, [én cao.

+ Chan: Khuyu gdi

+ Bung luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén

+ Bat: Bat chum tach chan

- Lan 2 tap két hop véi bai hat “Mua xuan caa bé”

- bong tac nhan manh: Chan, bat

- C6 gidi thiéu: Trong 1& hoi mua xuan cé rat nhiéu phan choi hap dan. C6
chau cting nhau budc vao phan choi tht hai “Thi tai”

*Van dong co ban: Chay bwéc nhé

- C6 cho tré lap cac chiéc gay thanh thang ong. Hoi tré:

+ C4c con c0 biét day 1a gi khong?

+ Vi nhiing thang ong nay céac con s& thuc hién duoc nhiing van dong gi?
Cac con ¢6 mudn choi thir khéng?

- C6 cho tré trai nghiém.

- CO giai thiéu van dong: Chay budc nho

- C6 lam mau:

+ Lan 1: Cd thyc hién khdng phan tich.

+ Lan 2: CO thuc hién két hop phan tich: Tir dau hang co di chuyén dén truéc
vach xuét phat. Tu thé chuan bi ¢6 ding tu nhién trudc vach xuat phat, khi co hiéu
lénh cd chay vao tirng 6 nho cua thang ong, ¢d nhac chan lién tuc va tiép dat nhe
nhang bang nira ban chan trén khi thuc hién chay budc nho. Cir nhu thé cho dén hét
thang.

- CO moi 1 — 2 tré lam mau.( co sira sai)

- Tré thyc hién:

+ Lan 1: Lan luot cho ting tré thuc hién van dong (cd quan sat sira sai)

+ Lan 2: Cho 2 ddi thi dua thyc hién van dong.

+ CO quan sat, khuyén khich, nhan xét dong vién tré.

- Cung cd: + CO hai lai tén van dong.

+ Cho 2 tré 1én thyuc hién lai.
- C0 cho tré ung dung véan dong chay budc nho véi sap va am nhac.
* Tro choi van dong: Chuyén tlep vong

- CO gidi thleu tén tro choi “Chuyén tiép vong”

- CO gidi thiéu cach choi, luat choi

+ Céch choi: Co chia 16p thanh 2 doi, cac thanh vién trong d6i s€ dung thanh
hang doc. Ban cudi hang dang trong cac chiéc vong thé duc, Iay mét chiéc vong
chuyén vong qua ngudi cho ban trudc minh, ban d6 lai chuyén tiép cho ban ding



lién k&, ¢t nhu thé cho ti ban dau hang. Poi nao chuyén duoc hét vong truéc doi
d6 s& danh chién thing.

+ Luat choi: Céac thanh vién phai dua chiéc vong qua nguoi ban. Néu ban nao
khéng dua vong qua qua ngudi ban s& phai quay lai tir dau.

- C6 cho tré choi 2-3 1an.( Co quan sat, huéng dan tré)

- Tré choi xong ¢6 nhan xét, tuyén duong tré.

3. Hoat dgng 3: Haoi tinh.

- C6 cho tré di lai nhe nhang quanh Iép dé ngam canh dep mia xuan.

- Co két thuc gio hoc.

NGUOI SOAN

Nguyén Thi Duyén



