KE HOACH HOAT PONG HOC
Tén hoat dong hoc: Day ky nang rira tay
Thudc linh vue phat trién: KNXH
P tudi: 3 tudi

Nguoi thwe hién: Pham Thi Sam

1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét vé viéc giir vé sinh, biét khi ndo thi rira tay, biét str dung xa phong dé
rua tay va rira tay dung theo 6 budc.

- Ren cho tré ky nang rira tay, k¥ nang lao dong tu phuc vu.

- Gido duc tré biét gilt v€ sinh ca nhan.

2. Chuin bi:

- Voi nudce va khan cho tré, xa phong.

- Nhac bai hat: ”Piéu nhay rira tay” «
3. Tién hanh:
3.1. Hoat dong 1: Vui choi cung bé
- C6 va tré cung hat mia bai “Diéu nhay rira tay”

video bé rua tay”

- C6 trd chuyén cung tré: Chung minh vira hat mla bai hat gi? bai hat noi vé
gi?...

- Céc con d3 biét rira tay chwa?

- C6 gidi thiéu: Hom nay truong mam non Nam Hung t6 chirc hoi thi “Bé rira
tay day”

- Céc con c6 tham du khong? C6 dan dat vao ndi dung.

3.2. Hoat dong 2: Day k¥ nang rira tay

- C6 gidi thiéu budi thi va cac ndi dung chuong trinh: Gom 2 phan

+ Phan 1: Bé thdng minh

+ Phan 2: Bé gioi

Phan 1: Bé thong minh

- C0 cho tré xem video vé ban ria tay

- C6 cho tré quan sat phat hién ra diéu gi khi ban rira tay.

- C6 cho 3 ban doi trudng ctia cac doi 1én nhan xét (c6 thuong hoa diém 10 cho
cac doi

Phan 2: Bé gioi

- Cb gi6i thiéu ndi dung cua phan choi (Nhiém vu ciia phan nay 1a ching minh
phai rira tay giéi ding 6 budc)

- C6 gidi thiéu va lam mau 1an 1 tré quan sat.

+ Chuan bi: san tay 4o.

+ Buéde 1: Vin voi nude, lam uét tay, tit voi nudce, 1ay xa bong, soa long ban
tay, mu ban tay.



+ Budc 2: Cudn cac ngon tay

+ Budc 3: Rtra mu ban tay

+ Budc 4: Rira ké ban tay.

+ Budc 5: soay dau ngon tay

+ Budc 6: trudt tay dudi voi nude, bung nhe, 1ay khan lau tay

- Lan 1: Cb cho tré rira tay theo ¢ (Rira mo phong) rira va noi budc rira

- Lan 2: T rira tay, c4 nhan rira mo phong.

- Lan 3: C6 cho tré di rira tay, co cho ca 16p rira tay theo ¢b va noi bude rira 1
1an (C6 khen tré)

- C6 hoi tré: Hom nay chung minh lam gi? Chang minh da biét rira mat chua?

- Vay khi nao chung minh rtra tay nhi? (C6 gido duc tré)

- Cho 1 -2 tré 1én rira lai 1 1an

3.3. HP3: Péi ban tay xinh sin

- Co0 cho tré diing xung quanh c6, cd6 nhan xét nhitng ban tay sach dep

- Pé ¢ tay sach dep, chiing minh rira tay, trude khi dn com, khi di ddu cung tay
va khi tay ban 1a phai rra nhé.

- C6 va tré biéu dién bai “Piéu nhay rira tay” (c6 nhan xét va thuong hoa diém
10 cho cac doi)



