KE HOACH HOAT PONG HOQC

LVPT: Thé chat

Pé tai: Chay 18m lién tuc theo hwéng thing trong 5-7 gidy
P tudi: 5-6 tudi

Ngay thuc hién:

Ngwoi thue hién: Lwong Thi Chon

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nh¢ tén van dong, biét chay dung ki thuat, khi chay biét phdi hop
nhip nhang gitra chan, tay, mat. 7

- Rén k¥ nang chay, sy manh dan ty tin, phat trién co chan.

- Giao duc tré chu dong, hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong
cung co.

2. Chuan bi

- Pia diém bﬁng phéng, sach s&, vach xuat phat, dich, bong, 10... Dia
nhac bai hat: “Em yéu cay xanh”

3. Tién hanh

3.1. Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di ty do xung quanh chd tap, di két hop cac kiéu di cham, di
nhanh, di bﬁng g6t chan, di béng muii ban chan, di1 cham theo nhac, sau do
chuyén do6i hinh thanh 3 hang ngang.

3.2. Hoat dong 2: Trong dong

- Tap bai tap PTC

+ DT tay: Hai tay thay nhau gio 1én cao

+ DT chan: Khuyu goi.

+ DT bung: Pung cli ngudi vé trudc.

+ DT bat: Nhay 2 chan sang ngang.

- Lan 2 tap két hop véi bai hat: “Em yéu cay xanh”

- DPTNM: Chan

- Van dong co ban. Co6 gidi thiéu van dong: Chay 18m lién tuc theo
huéng thang trong 5-7 giay.

- Cho tré thé hién sang tao van dong.

- C6 tap mau: Lan 1: C6 thuc hién khong phan tich.

- Lan 2: Cb thuc hién két hop phén tich dong tac: Tu thé chuan bj cd
dung sau vach xuat phat, 1 chan dua 1én trudc 1am try dau gbi khuyu sau, chan
con lai dudi thing & phia sau, phan got hoi nhic, dau giir thing bang mét nhin

thang vé phia trudc. Khi c6 hiéu 1éch chay nhanh vé dich chan sai rong, khi chay

phdi hop dwa chan va danh tay nhip nhang va chay dén dich di vé cudi hang
dang.



- Cho 2 tré 1én tdp mau (cd quan sat sira sai)

- Tré thuc hién: Co cho ting ¢4 nhan tré 1€n thuc hién (c6 quan sat stra
sai)

- Lan 2 ¢6 cho tré thi dua nhau tap két hop vdi nhac bai: Em yéu cay
xanh

- Cang cb: Hoi lai tré tén van dong. Cho 2 tré 1én thyc hién lai van dong.

- TCVD: Chuyén bong.

- Cach choi: C6 chia 16p thanh hai d6i 2, choi tro choi chuyén bong, thoi
gian tinh 13 1 ban nhac ddi nao truyén duoc nhiéu bong hon doi d6 gianh chién
thang. C6 cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét tuyén duong tré.

3. 3. Hoat djng 3: Héi tinh.

- Cho tré di vong xung quanh chd tap hit thé nhe nhang.

NGUOI SOAN

Lwong Thi Chon



