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I. Mục đích-yêu cầu 

1. Kiến thức 

- Trẻ biết cách đội và tháo mũ bảo hiểm. Biết cần phải đội mũ bảo hiểm khi 

tham gia giao thông và một số quy định khi ngồi trên xe máy để đảm bảo an toàn.  

- Trẻ biết cách chơi một số trò chơi. 

2. Kỹ năng 

- Trẻ có kỹ năng cài quai, tháo quai, kỹ năng đội mũ đúng cách. Kỹ năng 

lên, xuống xe máy và thực hiện quy tắc đảm bảo an toàn khi ngồi trên xe máy. 

- Rèn khả năng chú ý, quan sát, ghi nhớ. Kỹ năng chơi trò chơi. 

3. Thái độ 

- Giáo dục trẻ chấp hành tốt các quy định khi tham gia giao thông.  

- Trẻ thích tham gia các hoạt động. 

II. Chuẩn bị 

1. Đồ dùng của cô 

- Mũ bảo hiểm. Xe máy. 

- Mô hình ngã tư đường phố. 
- Nhạc bài hát: “An toàn giao thông”, “Em đi qua ngã tư đường phố 

2. Đồ dùng của trẻ 
- Mũ bảo hiểm cho trẻ.  

- Trang phục cảnh sát, xe đạp. 

III. Tổ chức hoạt động 

- Cô cùng trẻ vận động theo bài nhảy “An toàn giao thông” 

- Các con thấy cơ thể thế nào? 

- Dẫn dắt: Các con à khi tất cả mọi người tham gia giao thông đúng luật sẽ 

đảm bảo an toàn cho mình, cho mọi người và mang đến niềm vui trong cuộc sống. 

Muốn như vậy thì đòi hỏi mỗi người đều phải có ý thức tốt chấp hành luật lệ giao 

thông khi tham gia giao thông trên đường. Bây giờ các bé hãy quan sát xem một 

tình huống khi tham gia giao thông nhé! 

2. Hoạt động 2: Trẻ biết cách đội mũ bảo hiểm và an toàn khi ngồi trên 

xe máy 

- Cô cho trẻ xem tình huống: Mẹ chở con đi đến trường nhưng em bé không 

đội mũ bảo hiểm và đứng ở đằng trước xe máy. 

+ Với tình huống vừa rồi các con có nhận xét gì? 

+ Khi nào cần đội mũ bảo hiểm? 



+ Cách ngồi trên xe máy của bạn nhỏ như thế nào? 

+ Theo các con phải ngồi như thế nào để đảm bảo an toàn khi đi xe máy? 

- Cô dẫn dắt: Chiếc mũ bảo hiểm rất cần thiết với cuộc sống của chúng ta. 

Đội mũ bảo hiểm sẽ bảo vệ an toàn cho đầu chúng mình khi tham gia giao thông 

và khi ngồi xe máy phải biết ngồi ngay ngắn. 

Vậy đội mũ bảo hiểm và ngồi trên xe máy như thế nào là đúng thì cô sẽ hướng dẫn 

chúng mình nhé. 

- Cho lớp chơi trò chơi “Chọn mũ bảo hiểm” 

+ Cách chơi: Chia lớp làm 2 đội, nhạc bật lên bạn đứng đầu hàng chạy lên 

chọn cho mình 1 mũ bảo hiểm sau đó chạy về đập tay vào bạn tiếp theo. Bạn tiếp 

theo chạy lên lấy mũ, cứ như vậy thực hiện đến hết nhạc. Đội nào có nhiều bạn 

lấy được mũ hơn đội đó chiến thắng. 

* Cô hướng dẫn trẻ đội mũ bảo hiểm đúng cách. 

- Cô làm mẫu cho trẻ quan sát.  

- Lần 1: Cô vừa làm vừa hướng dẫn trẻ đội mũ bảo hiểm  

- Lần 2: Cô cho trẻ thực hiện đội mũ bảo hiểm. (Cô bao quát lớp, hướng dẫn 

và sửa sai cho trẻ).  

- Cô hỏi trẻ: Các con vừa được làm gì? Cho trẻ lần 2 thực hiện đội mũ cho 

bạn.  

- Cả lớp thực hiện lại một lần trên nền nhạc ráp. 

* Hướng dẫn trẻ ngồi xe máy an toàn 

- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Yes – No” 

- Cách chơi: Trẻ quan sát các hành động của cô đưa ra nếu hành động đó là 

đúng thì giơ ngón tay cái ra và nói Yes – hành động đúng. Còn nếu đó là hành 

động sai thì bắt chéo tay trước ngực và nói No – hành động sai. 

- Cô hướng dẫn trẻ ngồi xe máy an toàn. 

+ Trước khi ngồi lên xe máy chúng mình phải đội mũ bảo hiểm. Người ngồi 

đằng sau tay đặt vào eo người lái xe ngồi đằng trước bước từng chân lên từ bên 

trái. Ngồi ngay ngắn trên xe 2 tay đặt vào eo của người lái xe ôm eo, 2 chân để lên 

thanh để chân. Khi ngồi đằng sau không ngoái ngược, ngoái xuôi để làm người lái 

xe mất tập trung. Khi xe đã dừng hẳn nhìn quan sát 2 bên xem đã an toàn chưa và 

bám chặt vào eo người lái xe, bước từng chân xuống xe. 

- Cô mời 1-2 trẻ lên thực hiện. 

- Cho trẻ thực hành qua trò chơi “Chuyến xe vui vẻ”: 2 trẻ xếp ghế với nhau 

và thực hiện ngồi trên xe máy.  

- Cô giáo dục trẻ: Khi các con ngồi sau xe đạp điện, xe máy cần phải đội  

mũ bảo hiểm. Khi ngồi trên xe máy phải ngồi ngay ngắn và bám chặt vào eo người 

lái xe, không ngó ngược ngó xuôi để đảm bảo an toàn. 

3. Hoạt động 3: Trò chơi vui nhộn 

* Trò chơi: Chú cảnh sát chỉ đường  

  - Cách chơi: Trẻ đội mũ bảo hiểm, chọn vai và các loại phương tiện giao 

thông trẻ thích. Trẻ đóng vai cảnh sát đứng ở giữa ngã tư đường phố, trẻ còn lại 

chia thành 4 nhóm đứng ở 4 con đường khác nhau sát vạch theo quy định. Chú 



cảnh sát sẽ làm hiệu lệnh giơ tay và thổi còi để điều khiển cho mọi người ở các 

con đường được phép đi (Khi chú cảnh sát thổi còi hoặc dang 2 tay hoặc một tay 

sang ngang theo hướng đường đi thì các trẻ đứng ở 4 đường chạy thành hàng dọc 

theo hướng bên phải đường qua ngã tư sau đố tiếp tục qua đường vòng khi các bạn 

chạy hết đội hình chú công an lại thổi còi để đổi hướng cho phía khác đi). 

 Cô nhận xét chung và động viên trẻ, cho trẻ thu dọn đồ dùng vào lớp. 

Kết thúc hoạt động! 

 

 


