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|. Muc dich-yéu cu

1. Kién thirc

- Tré biét cach doi va thao mil bao hiém. Biét can phai doi mii bao hiém khi
tham gia giao thong va mot sd quy dinh khi ngdi trén xe may dé dam bao an toan.

- Tré biét cach choi mot s6 tro choi.

2. Ky nang

- Tré c6 k¥ nang cai quai, thao quai, k¥ niang d6i mii dung cdch. K¥ nang
1én, xubng xe may va thuc hién quy tdc ddm bao an toan khi ngdi trén xe may.

- Rén kha nang cht y, quan sat, ghi nhd. Ky nang choi tro choi.

3. Thai do

- Gi4o dyc tré chap hanh tot cac quy dinh khi tham gia giao thong.

- Tré thich tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

1. Pé diing ciia cé

- Mii bao hiém. Xe may.

- M6 hinh nga tu duong pho.

- Nhac bai hat: “An toan giao thong”, “Em di qua nga tu dudng phd

2. Pé dung ciia tré

- Mil bao hiém cho tré.

- Trang phuc canh sat, xe dap.

I11. T6 chirc hoat dong

- Co cung tré van dong theo bai nhay “An toan giao thong”

- Céc con thdy co thé thé nao?

- Dan dat: Cac con a khi tat ca moi ngudi tham gla giao thong dang luat s&
dam bao an toan cho minh, cho moi nguoi va mang dén niém vui trong cugc song
Mudn nhu vay thi doi hoi mdi ngudi déu phai ¢d y thirc t6t chap hanh luat 1& giao
thong khi tham gia giao thong trén duong. Bay gio cac bé hidy quan sat xem mdt
tinh huéng khi tham gia giao thong nhé!

2. Hoat dong 2: Tré biét cach ddi mii bao hiém va an toan khi ngoi trén
Xe may

- CO cho tré xem tinh huéng Me chd con di dén truong nhung em bé khong
d6i mil bao hiém va ding o dang trude Xe may.

+ V61 tinh huong vura ro1 cac con cO nhan xét gi?

+ Khi nao can ddi mii bao hiém?



+ Céach ngdi trén xe may ctia ban nho nhu thé nao?

+ Theo cac con phai ngdi nhu thé nao dé dam bao an toan khi di xe may?

- C6 dan dit: Chiéc mii bao hiém rat can thiét v6i cudc sdng cia chung ta.
D061 mii bao hiém s& bao vé an toan cho dau ching minh khi tham gia giao thong
va khi ngdi xe may phai blet ngdi ngay ngin.

Viy d6i mii bao hiém va ngdi trén xe may nhu thé nao 13 dung thi c6 s& hudéng dan
ching minh nhé.

- Cho 16p choi trd choi “Chon mii bao hiém”

+ Cach choi: Chia 16p lam 2 d0i, nhac bat 1én ban ding dau hang chay Ién
chon cho minh 1 mii bao hiém sau d6 chay vé dap tay vao ban tiép theo. Ban tiép
theo chay 1én léy mi, ci nhu vay thuc hién dén hét nhac. Po6i ndo c6 nhiéu ban
ldy dugc mil hon doi d6 chién thang.

* Co hwéng din tré ddi mii bao hiém ding cach.

- C6 1am mau cho tré quan sat.

- Lan 1: Cb vira 1am vira huéng dan tré do6i mii bao hiém

- Lan 2: C cho tré thuc hién d6i mil bao hiém. (C6 bao quat 16p, huéng dan
va sta sai cho tré).

- C6 hoi tré: Céac con vira duoc 1am gi? Cho tré 1an 2 thuc hién d6i mii cho
ban.

- Ca l6p thuc hién lai mot 1an trén nén nhac rap.

* Hwéng dan tré ngdi xe may an toan

- Co cho tré choi tro choi “Yes — No”

- Cach choi: Tré quan sat cac hanh dong cua co dua ra néu hanh dong d6 1a
dung thi gio ngdn tay cai ra va néi Yes — hanh dong dtng. Con néu d6 1a hanh
dong sai thi bat chéo tay trudc nguc va ndi No — hanh dong sai.

- C6 huéng dan tré ngdi xe may an toan.

+ Trudc khi ngdi 1én xe may ching minh phai d61 mi bao hiém. Nguoi ngdi
ding sau tay dit vao eo nguoi lai xe ngoi dang trude bude timg chan 1én tir bén
trai. Ng01 ngay ngan trén xe 2 tay dat vao eo cua nguoi lai xe 6m eo, 2 chan dé 1én
thanh dé chan. Khi ngdi dang sau khong ngoai ngugc, ngoai xudi dé 1am nguoi lai
xe mat tap trung. Khi xe di ding han nhin quan sat 2 bén xem da an toan chua va
bam chit vao eo ngudi lai xe, budc timg chan xudng xe.

- COo moi 1-2 tré 1én thuc hién.

- Cho tré thuc hanh qua tro choi “Chuyén xe vui vé”: 2 tré xép ghé voi nhau
va thuc hién ngéi trén xe may.

- C0 gido duc tré: Khi cac con ngéi sau xe dap dién, xe may can phai doi
mii bao hiém. Khi ngdi trén xe mdy phai ngdi ngay ngan va bam chit vao eo ngudi
lai xe, khong ngd nguoc ngd xudi dé dam bao an toan.

3. Hoat dong 3: Tro choi vui nhon

* Tro choi: Chu canh sat chi duwong

- Céch choi: Tré doi mii bao hiém, chon vai va céac loai phuong tién giao
thong tré thich. Tré dong vai canh sat ding & giira nga tu dudng phd, tré con lai
chia thanh 4 nhom dung ¢ 4 con duong khac nhau sat vach theo quy dinh. Chu



canh sat s& lam hiéu 1énh gio tay va thoi coi dé diéu khién cho moi ngudi & céc
con duong duoc phép di (Khi cha canh sat thoi coi hodc dang 2 tay hodc mot tay
sang ngang theo hudng duong di thi cac tré dung & 4 duong chay thanh hang doc
theo hudng bén phai duong qua ngi tu sau dd tiép tuc qua dudng vong khi cac ban
chay hét doi hinh cht cong an lai théi coi dé d6i hudng cho phia khac di).
C6 nhén xét chung va dong vién tré, cho tré thu don do dung vao 16p.

Két thic hoat déng!



