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|. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré biét tén got, dédc diém cua hat gao: gao té co6 mau trang, hat nho, dai.
Gao nép mau trang, to tron ¢ mui thom, gao nut do.

- Tré biét vé qud trinh 1am ra hat gao: Lam dat - gieo ma - ciy l(ia — cham
sOc - git laa — tudt lGa - phoi thoc - x4t gao.

- Biét duwoc cac moén an ché bién tir gao ( com, chao, mi, blin, cac loai
banh....)

2. Ky nang

- Rén cho tré ky ndng quan sat, so snh, phan biét, ghi nhd ¢6 chu dinh.
Reén k¥ nang choi tro choi.

3. Thai do

- Gi4o duc tré an hét suat, khong 1am roi vai com. Biét on c¢6 bac nong
dan da 1am viéc rat vat va dé 1am ra hat gao.

I1. Chuan bi

1. Po dung ciia cd

- Ti vi, may vi tinh. M6 hinh canh dong lia.

- bia thoc, gao te, gao nép, gao nut do. Video qua trinh lam ra hat gao.

- M6t s6 hinh anh moén 4n ché bién tir gao. Nhac bai hat: “Em yéu hat lua
vang”

2. D6 dung cia tré

- Mdi nhém 1 khay dd dung: Pia thoc, gao té, gao nép, gao nut do.

- L6 t6 quy trinh lam ra hat gao

- 3 hii gao 16n, 3 hii gao nhd. 3 khay bdt Iam banh, dia, khan lau tay

I11. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Vui cung bé

- CO dong vai bac nong dan dién 1 hoat canh.

- C6 goi tré dén tham canh dong lua va gidi thiéu chao mimg cac con dén
v6i canh dong laa qué hdm nay.

- Co va tré di vong quanh canh dong va mua hat bai “Em yéu hat lua
vang”. Hoi tré:

- Céc con thy canh dong qué béc trong gi?

- C6 dan dat gi6i thiéu bai: Hom nay cac con dén thim canh dong laa qué



huong bac, bac s& cho cac con trai nghiém va duoc tim hiéu ki vé qua trinh 1am
ra nhitng hat gao.

2. Hoat dong 2: Cung bé kham phé

- C6 gidi thiéu trai nghiém dau tién “Bé vui cam nhan”

- Tré vé 4 nhom ldy do dung dé trai nghiém: Mdi nhém 1 dia thoc, 1 dia
gao té, 1 dia gao nép va 1 dia gao nut d6. Hoi tré:

+ Céc con dugc nhan nhimg d6 dung gi?

* Hat thoc

+ Céc con cho co biét day 1a gi?

+ Hat thoc nhu thé nao? (Hinh dang, mau sic)

+ Cho tré sd dia thoc dé néi 1én cam nhan. Khi so dia thoc thi cam nhan
ban tay minh n6 nhu thé nao? (hat ctrng, vo san sti)

* Gao té

+ Cho cac nhém chon dia gao té bé 1én. Pay la dia gi cac con?

+ Nhiing hat gao nhu thé nao? (Hinh dang, mau sic)

+ Cho tré nglri mui thom ciia gao té. Cac con thay gao té c6 mui thom nhu
thé nao?

+ Cho tré so dia gao dé néi 1én cam nhan. Khi so dia gao thi cam nhan
ban tay minh nhu thé nao? (gao nhin, hat tron)

- Vi sao hat thoc lai c6 mau vang con hat gao mau tréng.

- Co gidi thiéu cho tré biét tir hat thoc xat vo di thi ta c6 hat £ao.

- Ngoai gao té ra thi cac con con thiy trén ban nhém minh cé nhing loai
gao nao nira? ( gao nép, gao nut)

+ C06 gi6i thiéu gao nép, gao nit cho tre.

- Cho tré so sanh gao té va gao nep

+ Céc con thay gao te va gao nép co dlem gi glong va khac nhau?

+ Gidng nhau: Péu 1a hat gao, c6 mau trang, dé ché bién cac mon an.

+ Khac nhau: Gao t¢ hat nho, dai, mau trang trong dung dé nau com con
gao nép hat to hon, tron, mau trang hon dung dé nau x6i, 1am banh. Gao nép
thom hon gao té.

- C6 gi61 thi€u trai nghi¢m thir hai “D01 nao thong minh”

* Qua trinh lam ra hat gao

- C6 doc bai dong dao

Cay dong dang budi ban trua

Mb héi thanh thot nhu mua rudng cay

Ai oi bung bat com day

Déo thom mot hat dang cay mudn phan

- Bé c6 duoc nhiing hat lta xat thanh gao bac nong dan da phai lam viéc
rat vat va.

- C0 va céc con cling tim hiéu vé qu4 trinh 1am ra hat gao.

- Xem doan phim vé qua trinh 1am ra hat gao.

+ Céc con thay nhimg hinh anh gi trong doan video? (Cho tré ké lai)

- C6 lan luot mo tung slide theo thur ty: Lam dat -> gieo ma -> cay laa ->
cham soc -> git lua -> tudt lta -> phoi thdc -> xat gao.



- O mbi hinh anh ¢ hoi tré: Tén cong viée d6, néu tré chua biét co gidi
thiéu va cho tr¢ dang day lam mé phong mot s6 cong viéc.

- Cac con thay cong viéc clia cac bac noéng dan nhu thé nao?

- Cac bac nong dan da lam viéc vat va lam ra gao dé hang ngay chiing
ta ché bién thanh nhiéu mon an ngon. Ai cho ¢6 biét mon an duogc ché bién tir
gao? ( Com, chéo)

- Gao xay thanh bot ché bién thanh nhitng mon an nio nira?

- Tré xem 1 s hinh anh mot sé mén an duge ché bién tir gao. ( Com,
chao, ban, banh mi, banh béo, ...)

- Pé biét on cac bac nong dan chung minh phai lam gi?

- C6 khang dinh lai va gido duc tré: Cac bac néng dan da vat va lam ra
nhimng hat gao cho chung minh dn hang ngay, trong gao chta nhiéu tinh bot va
duong, dn vao giup co thé mau 16n va khoe manh. Dé biét on bac nong dan khi
an cac con phai an hét xuat, khong 1am roi vai thirc in xudng ban, san nha.

* Cling co: Tro choi “Nhanh tay xép ding”

- C6 chia tré thanh 3 nhém, nhiém vu ctia mdi nhom 1a dung 16 t6 gén vao
btic tranh theo quy trinh lam ra hat gao. Thoi gian trong mdt ban nhac, nhom
nao xép nhanh, xép dung thi nhom dé gianh chién thang.

- C0 cho tré choi.

3. Hoat dong 3: Tro choi ting bé

- Co gi61 thiéu trai nghiém thtr 3: “Chung strc”.

- C6 dan dat vao trd choi thi nhat.

* Tro choi 1: “Van chuyén gao”

- C0 gidi thiéu cach choi: CO6 chia 16p thanh 3 d6i, nhiém vu cia cac thanh
vién trong doi 1a tir hil gao 16n van chuyén di trong dudng hep, d6 vao nhitng hii
gao nho dé giri ting cac ban nho ving xa khé khan.

- Luat choi: Phai di trong duong hep khong 1am d6 gao, thoi gian 1 ban
nhac d6i ndo van chuyén duoc nhiéu gao thi sé gianh chién thing.

- CO cho tré choi, dong vién, nhan xét tré sau khi choi.

* Tro choi 2: Bé khéo tay

- Cach choi: Ba d6i choi vé cac nhom ldy d6 dung, vira nghe nhac vira
lam banh.

- Luat choi: Tré lam banh theo y thich, khong tranh danh nhau.

- Két thiic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré

Két thiic hoat dong !



