GIAO AN

Linh vuc phat trién: Thé chat

Chu dé: Bac ndng dan

Pé tai: Bat xa 40 - 50cm

P tudi: 5 - 6 tudi

Gido vién thyc hién: Nguyén Thi Duyén
Pon vi: Trrong mam non Nam Hung
Ngay day: /12/2023

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré biét tén van dong, biét thuc hién van dong bat xa dang ki thuat: Léy
da va dung strc cua doi ban chan bat ra xa.

- Tré biét tap bai phat trién chung.

2. Ky nang

- Rén k¥ nang bat xa cho tré: Dung sirc ctia d6i chan bat manh vé phia
trudc, cham dat nhe nhang bang 2 chan, dua 2 tay ra phia trudc dé giit thing
bang. K§ ning choi tro choi.

- Rén k¥ nang quan sat, cht y, ghi nhd ¢6 chu dinh. Rén sy nhanh nhen,
khéo 1é0, két hop chan tay nhip nhang.

3. Thai do

- Tré hing thd tham gia cac hoat dong, cd y thire ki luat trong gio hoc.

- Gi4o duc tré tinh kién nhan manh dan ty tin trong khi tap.

I1. Chuan bi

- Ong nhua cho tré tip bai tdp PTC. 2 con muong khoang cach 45cm.

- 2 md hinh cach ddng, nhiing cay laa nho.

- X4c x0, vong thé duc.

- Nhac bai hat: Tia mé& em, 16n 1én chau lai may cay, em yéu hat lGa vang,
nhac khong 1oi.

I11. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 dong vai bac ndng dan cudi trau di tham gia hoi thi “Nha ndng thi
tai”

- Pang di gip cac ban nhé vui choi, bac néng dan da ri cac ban nho dén
tham gia hoi thi cung bac.

+ Lang ta dang mo hoi thi “Nha nong thi tai” cac chau c6 mudn cing béac
dén tham gia hoi thi khong? Chiing ta cling 1én dudng nao.

* Khéi dong:

- Cho tré di chuyén thanh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di
nhanh, di bang miii ban chan, di bang got chan, di khom lung, chay nhanh, chay
cham, theo nhac bai “Tia ma em” rat s6i dong. R6i di chuyén thanh 2 hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong



- Chiing ta dd dén hoi thi r6i. Cac chau di san sang tham gia man dong
dién ctia hoi thi chua?

- C6 gidi thiéu 2 doi choi va phan thi thir nhat: “Man dong dién sb6i dong”.

- C6 cho tré chuyén thanh 4 hang ngang.

* Bai tip phat trién chung

- C0 cho tre tap bai tap phat trién chung cung éng nhya: Tép 2 1an 8 nhip

- Lan 1 két hop nhip dém

+ Tay: Pua 2 tay dua ra trudc, 1€n cao.

+ Chan: Khuyu gdi

+ Bung, luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén

+ Bat: Bat vé phia trudc, ra sau

- Lan 2 tap két hop v6i bai hat “Lén 1én chau 1ai may cay”

- Pong tac nhan manh: Bat vé phia trudc, ra sau/

- C6 cho 4 hang di chuyén vé thanh 2 doi.

- C6 gi6i thiéu: Trong hoi thi “Nong dan dua tai” c¢6 rat nhiéu phan thi hap
dan. B4c chau minh cing nhau budc vao phan thi thi hai “Nang khiéu”

* Van dong co ban: Bat xa 40 — 50cm

- C0 gi6i thiéu ban t6 chirc dua ra thir thach cho 2 ddi thao luén va lap cac
6ng nhya thanh con muong nhé. Hoi timg doi:

+ Céc chau di lap va xép cac 6ng nhu thé nao?

+ Véi cach xép 6ng nhu ndy cac chau sé thuc hién dugc nhimg van dong
gi? Cac chau c6 mudn choi thir khong?

- Co cho tré trai nghiém.

- C6 gi6i thiéu van dong: Pén voi phan thi “Ning khiéu” dé gitip cac chau
c6 sttc manh vuot qua con muong nhé trén dong ruéng. Véi con muong nay ban
td chirc s& cho céc van dong vién thi tai voi van dong “Bat xa 40 — 50cm”

- Pé cac van dong vién co thé thi tdi mot cach tot nhat chiing ta hay cha y
1én bac 1am mau nhé.

- C6 lam mau:

+ Lan 1: C6 thyc hién khong phan tich.

+ Lan 2: C6 thuc hién két hop phan tich: Tir dau hang bac di chuyén dén
trudc vach chuan. Bac dimg trudc vach chuan hai tay tha xudi, hai chan khép lai.
Khi c6 hiéu 1énh bat bac dua 2 tay song song ra phia trudc, tir tir dua tay xudng
dudi, ra sau dong thoi khuy gdi khuyu ngudi hoi cti vé phia trude, dung strc ciia
chan bat manh vé phia truéc cham dat bang 2 nira ban chan trén sau d6 1a ca ban
chan, gdi hoi khuyu tay dua vé phia truéc dé giit thing bang. Thuc hién xong
van dong bac nhe nhang di vé cudi hang dung.

- Comdi 1 — 2 tré 1am mau.( co sira sai)

- Tré thyc hién:

+ Lan 1: Lan luot cho ting tré thyc hién van dong (c0 quan sat sura sai)

+ Lan 2: Cho 2 d6i thi dua thyc hién van dong két hop ciy lta giup bac
nong dan.

+ C6 quan sat, khuyén khich, nhan xét dong vién tre.

- Cang cb: + C6 hoi lai tén van dong.

+ Cho 2 tré 1én thuc hién lai.



* Tro choi van dong: Chuyén tiép vong
- Trong hoi thi “Nha nong thi tai” khong thé thiéu phan thi the 3 d6 1a
“Giai tri hoi thi”
- C6 gidi thiéu tén tro choi “Chuyén tiép vong”
- C0 gidi thi€u cach choi, luat choi
+ Cach choi: Chia 16p thanh 2 d6i, cac van dong vién trong doi s¢ dimg
thanh hang doc. Thanh vién cubi hang dimg trong cac chiéc vong thé duc, lay
mot chiéc vong chuyen vong qua nguoi cho ban trudc minh, ban do lai chuyen
tiép cho ban dumng lién ké, cr nhu thé cho téi ban dau hang. Poi nao chuyén
duoc hét vong trude doi do sé danh chién th:fmg.
+ Luat choi: Céac thanh vién phai dua chiéc vong qua ngudi ban. Néu ban
nao khong dwa vong qua nguoi ban s& phai quay lai tir dau.
- C6 cho tré choi 2-3 1an.( C6 quan sat, huéng dan tré)
- Tré choi xong ¢6 nhan xét, tuyén duong tré.
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh.
- C6 cho tré di lai hit thé nhe nhang, sau d6 ngdi xubéng van dong nhe
nhang.
Két thiic hoat dong !



