KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “Co thé ciia bé”
Thir hai, ngay 16 thang 10 nam 2023

- Tén hoat dong hoc: Bat lién tuc vé phia trwéc

- Thudc linh vue: Phit trién thé chat

- Nguwoi thuc hién: Lwong Thi Oanh

1. Muc dich yéu cau:

- Tré nhé tén van dong, tré thuc hi¢n dugc van dong bat lién tuc vé phia trudc.

- Ren cho tré k¥ nang bat, su khéo 1€o, manh dan tu tin khi tham gia hoat dong.

- Tré hao hirng tham gia cac hoat dong cung co

2. Chuén bi:

- Vach chuan, dich, bdng.

- Nhac bai hat “Khuc hat déi ban tay”

3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Khéi dong

- CO cho tré di theo do1 hinh vong tron va di voi céac kiéu di: chi kiéng, chay nhay, chay cham, di béng mui ban
chan sau dan hang ngang 3 t6.

* Hoat dong 2: Trong dong

- C6 cho tré tap bai tip bai tap phat trién chung tap 4 14n 4 nhip, 1an 1 tdp voi nhip dém, 14n 2 tap két hop v6i nhac
bai hat “Khuc hat doi ban tay”

+ Tay: Lan luot dua ting tay 1én cao.

+ Bung- ludn: Ngbi dudi chan cti gip ngudi tay cham miii chan.

+ Chan: Budc khuy 1 chan vé trude hai tay giang ngang.

+ Bat: Bat luan phién, chan trudc chan sau

* Pong tac nhan manh: Chan.

- CO gidi thiéu van dong co ban: "Bat lién tuc vé phia trudc ”

- C6 lam mau:

+ C06 lam mu lan 1 khong phan tich.



+ C6 lam mAiu 1an 2 két hop phén tich van dong: TTCB c6 dimg sau vach xuét phat 2 chan chuyn, 2 tay chong hong,
khi ¢6 hi€u 1€nh ¢6 dung strc cia 2 chan nhiin bat lién tuc vé phia trudc, tiép dat bﬁng 2 chan. Bat dén dich thi ¢6 di nhe
nhang vé cudi hang dung.

- Tré thu hién:

- Lan 1 cho tirng tré 1én thuc hién van dong (co st sai)

- Lan hai ¢6 cho 2 t6 thi dua nhau (c6 stra sai)

* Cung cd: - C6 hoi tré hoc van dong gi?

- Cho 2 tré thyuc hién lai van dong.

* Tro choi vin ddng: Chuyén béng qua dau

-Co6 gio1 thi¢u luat choi cach choi: C6 chia 16p lam 2 doi bang nhau, ban dau hang cAm bong bang 2 tay dua cao
qua dau chuyén cho ban dtng phia sau, ban phia sau don bong bang 2 tay va chuyén tiép nhu vy cho dén ban cubi
cung. Doi nao trong qua trinh chuyen bong 1am roi bong sé& thua cudc. Néu hai doi khong lam roi bong két qua cua 2 doi
s& duoc tinh bang s6 bong chuyén duogc nhiéu.

- C6 cho tré choi, bao quat tré choi.

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh chd tap.

4. Danh gia tré hang ngay:

* Vé tinh trang sikc khde ciia tré




Thar ba, ngay 17 thang 10 nam 2023
- Tén hoat dong hoc: Kham pha déi ban tay.
- Thude linh vuc: Phat trién nhan thic

1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét t&n goi ban tay, cac ngon tay, dac diém, ich lgi, chirc ning ctia ban tay trong cac hoat dong hang ngay.

- Ren cho tre ky nang so nam cac vat va cam nhan dic diém bén ngoai qua d6i ban tay, va khéo 1éo cuia ban tay.

- Gi4o duc tré biét giit gin vé sinh than thé, cham soc d6i ban tay sach s&.Tré himg thi cac hoat dong.

2. Chuan bj:

- Nhac cac bai hat: “Mia cho me xem”. “Diéu nhdy rua tay”, “ Tay thom tay ngoan”

- Giay bia cting, hoa, 14, ho dan, chai nudc lanh, am. 3 hop kin bén trong c6 chita cac d6 vat co (hinh dang,bé mat
tron min, san sui...). Bong TD.

- Hinh anh, video ban tay lam mot s6 cng viéc: got qua, choi dan, v& tranh,... Mot s6 ban khuyét tat ban tay.

3. Cach tién hanh:

* Hoat dong 1: On dinh to chirc, gi6i thidu bai.

- CO6 cung tré nhay theo bai “Diéu nhay rira tay”.Cac con vira nhay diéu nhay gi?

- NGi vé bo phan nao trén co thé? Mudn cho d6i tay ludn tring sach thom tho c4c con phai lam gi? H6m nay cd va
cac con cuing nhau di tim hiéu vé doi ban tay nhé.

* Hoat dong 2: Kham pha ban tay ky di€u cia bé

a. Ban tay c6 dic diém gi?

- Tay dep cua cac con dau? Cac con hdy ngim nhin d6i ban tay ctia minh xem nao?

+ M&i nguoi ¢6 may ban tay? Hai ban tay duoc goi 1a gi? (Dai ban tay)

- C6 dua ban tay ra cho tré quan sat va nhan xét. CO Up ban tay xudng: Ai c6 nhan xét gi vé ban tay nay?

+ Khi ban tay Up xudng cac con thay gi? (Mu ban tay). Khi ban tay ngtra 1én thi cac con nhin thay gi? (Long ban

tay).

+ CoOn day la gi? Céc con dém xem mdi mot ban tay c6 may ngon tay? Co gidi thiéu tén goi ctia cac ngdn tay (Ngon

cai, ngon tro, ngon gitra, ngon ap ut, ngon t).

+ Vay ban tay c¢6 nhitng phan nao? (mu ban tay, long ban tay, ngon tay).

+ Ban tay c6 chiic nang gi? (cAm, nam, s&) Con day la gi? Trén dau cac ngon tay con cd6 mong tay déy.

=> C& khéi quét lai: Ban tay 1a mot trong cac bo phan quan trong ctia con ngudi, ¢6 ba phan

b. Ban tay lam dwgc gi?



- Hang ngay ban tay gitip cac con lam nhitng cong viée gi?( cho tré ké)

- Céc con hdy md phong dong tac nhitng cdng viéc do cung cd nhé!(tré lam dong tac: danh rang, lau mat, xdc
com,...).

- Cho tré xem hinh anh tré bi khuyét tat viét, xic com in. Diéu gi s& xay ra néu khdng c6 doi ban tay?

* TC: L4y bong

- C6 chia tré thanh 2 nhém va cho tré trai nghiém véi bong theo yéu cau cua cd: + DAu tay, ldy bong va néu két qua

+ Dung 1 tay, lay bong, tung bong va néu két qua. Dung 2 tay, lay bong, tung bong va néu két qua.

- Cho tré xem hinh anh nhirng ban tay khéo Iéo (tré danh dan, vé tranh, tré muaa)

- Muén c6 doi ban tay that dep, sach s& thi hang ngay ching ta phai lam gi?

- Gi4o duc tré khdng choi ban, phai rira tay sach bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban.

c. Trai nghiém xuc giac cia ban tay:

Ngoai viéc gilp chlng ta lam nhitng céng viéc hang ngay, ban tay con gilp ching ta cam nhan duoc rat nhiéu diéu

th vi nita day! Cho tré chon mot s6 d6 vat ma tré thich:

+ Con dang cam d6 choi gi? Con thdy vo nd nhu thé nao? Vi sao con biét?

+ Con dang cam chai nudc gi? Vi sao con biét? Khi sd tay vao nhitng vat sac nhon diéu gi s& xdy ra?

+ Vay dé biét dugc nhirng d6 vat d6 néng, lanh, mém, ctrng c4c con phai nho vao dau?

- C6 khai quat va gido duc tré.

* Hoat dong 3: Tro choi ciing ¢

- Tro choi 1: Ai khéo tay

+ Cach choi va luat choi: C6 cho tré vé 3 d6i, nhiém vu cua mdi doi 1a dan trang tri béng hoa va 14 hoa vao buc
tranh. Tro choi két thiic bang 1 ban nhac, d6i ndo nhanh va dep nhat s& gianh thing cudc.

-Tr0 choi 2: “Ai nhanh nhat”

+ C0 gi6i thiéu cach choi va luat choi, t6 chirc cho tré choi. C6 chia tré thanh 3 d6i choi tiép suc 1an luot 1 ban
trong doi s& 18n chon cac dd vat trong hop theo yéu cau caa cd (hinh dang, tron min, san sui,...)

- C6 nhan xét gio hoc, tuyén duong tré.

4. Panh gia tré hang ngay:

* Ve tinh trang sitc khoe ciia tré




Thir twr, ngay 18 thang 10 nam 2023
- Tén hoat dong hoc: Day tré ké lai chuyén “ Cau chyén cua tay phai tay trai”

- Thudc linh vue: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich- yéu cau:

- Tré hiéu ndi dung truyén, et truyén, nam duoc trinh tu ndi dung truy¢én, biét ké lai cau chuyén mach lac, luu loat,
dién cam.

- Rén ki ning ké truyén két hop cir chi diéu bd. Budc dau tap cho tré biét nhap vai dong kich. Biét tra 1oi cau hoi
cua ¢ rd rang, mach lac.

- Gi4o duc tré biét yéu quy, quy trong nhitng ngudi lao dong, san pham lao déng va chiam chi lao dong. Tré himg
th tham gia cac hoat dong cung cd

2. Chuan bi:

- Tranh minh hoa ciu chuyén “Cau chyén cua tay phai tay trai”

- Nhan vat trong chuyén.

- Nhac bai “Khuc hat d6i ban tay”

3. Tién hanh

* HD 1: Mua hat cung bé

- Co va tré cung hat bai “Khuc hat déi ban tay”

- Hoi tré: Chliing minh vira mtia hat bai gi?

- Poi tay lam nhiing céng viée gi? Néu khong co d6i tay d6 chiing minh s& ra sao?

- C6 dén dat giéi thiéu cau chuyén.

* HP 2: Day tré ké lai chuyén “Cau chyén ciia tay phai tay trai”

- Cho tré xem mot doan video trong cau chuyén “Cau chyén cua tay phai tay trai”

- Cho tré doan tén cau chuyén.

- CO ké lai cAu chuyén “Cau chyén cua tay phai tay trai” cho tré nghe mot két hop vai tranh minh hoa.

- Pam thoai V& ndi dung cau chuyén.

+ Trong cau truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Tay phai va tay trai 1a doi ban ntn?

+ Mot hém tay phdi méang tay trai ntn? Khi tay trai gian tay phai tay trdi da lam gi?

+ Khong c6 tay trai gitp d& con nguoi ntn? Gidy d ndi gi vdi tay phai?



+ Tay phai sg con nguoi khong can minh nira 1én da lam gi?

+ Tay phai h6i han da noi gi voi tay trai?

+ Tay trai co tha 101 cho tay phai khong? Ttr do tay trai va tay phai lai ntn voi nhau?

- Giao duq: Qua céu chuyén cac con can phai biét doan keét, chia s¢ gitip d6 nhau. Va luén gitr gin vé sinh cac bo
phan trén co thé minh dé luon c6 mot co thé khoe manh.

- Cho tré choi trd "Gidu tay"

- Day tré ké lai chuyén.

- C6 cho ca 16p ké lai truyén cung cd 1-2 lan.

- C0 cho tirng tré lan luot ke lai chuyén két hop cir chi, diéu b, tranh minh hoa, ké tiep stc nhau. Cd chi ¥ sua sai
cho tré khi ke truyén.

- C6 nhan xét, khen tré.

*HP3: Dién vién nhi tai ning

- C6 cho tré héa trang lam cac nhan vat trong truyén.

- Cho tré choi tim nhoém ban va ké chuyén trong nhém.

- Tré ciing ¢6 chuan bi san khau.

- Tré nhap vai dién, c6 13 ngudi dan truyén, cac tré khac xem va cb vii cho ban.

- C6 nhan xét khen tré.

4. Panh gia tré hang ngay:

* \/é tinh trang sic khée cua tré

..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................



Thir nam, ngay 19 thdng 10 nam 2023
- Tén hoat dong hoc: So sanh chiéu cao 2 doi twong
- Thugc linh vuc: Phat trién nhan thire

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét so sanh, nhan biét sy gidng nhau va khac nhau vé chiéu cao cua 2 dbi tuong.

- Rén cho tré k¥ ndng so sanh, ky nang khéo 1€o khi do. K¥ ning choi tro choi.

- Gi4o duc tré chu ¥ ling nghe trong gid hoc. Tré hung thi tham gia cac hoat dong.

2. Chuén bi

- MJi tré 1 rd db choi: Hinh anh 16 t6 me va em bé, thude do.

- M6 hinh gian qua leo trén cao, 2 ngdi nha cao hon va thip hon, cay cé kich thudc cao va thap.

3. Tién hanh

*HP1: On cao thflp

- C6 t6 chirc cho tré di choi, din tré dén trude gian qua.

- Cho ca 16p thi dua hai qua trén gian qua. Hoi tré:

+ Céac con c6 hai dugce qua khong? Vi sao? (Vi con thiap khong vai tdi duge qua)

- C6 hai qua cho tré xem va hoi tré: Vi sao ¢6 hai dugc qua ma cac con khong hai duoc qua ? (C6 cao hon tré thap
hon)

- C6 khang dinh lai.

*HP2: Day tré so sanh chiéu cao ciia 2 d6i twong

- C6 gidi thiéu ting mdi ban 1 16 d6 c6 16 t6 hinh anh me va bé.

- C6 cho tré tim nhitng hinh anh me cao bang nhau va gio 1én (c6 ciing chon dong thoi véi tré)

- C6 cho tré kiém tra xem 2 hinh anh c6 bang nhau khong. (dit 2 hinh anh me ciing dung trén mit san phang)

- Cho tré n6i két qua. (2 hinh anh bang nhau - ¢ phia trén ctia 2 hinh anh khéng c¢6 hinh anh nao nhé cao hon)

- Cho tré 1ay hinh anh em bé con lai so sanh v&i mot trong 2 hinh anh cua me cao bang nhau.

- C6 cho tré dat 2 hinh anh 1én mat phang va lan luot hoi tré: C6 gi?

+ C6 tat ca 1a may? (Cho ca 16p dém).



+ Khi dat 2 hinh anh me va em bé canh nhau con c6 nhan xét gi?

+ Me nhu thé ndo so véi em bé? (Me cao hon em bé). Goi nhiéu tré tra 1oi.

+ Vi sao con biét me cao hon em bé?

- Dé kiém tra c6 s& dung thude do, co dé ngang thude do trén dinh dau ciia em bé véi me (ca 16p cling quan sat)

- C0 cho tré dung thude do. Hoi tré:

+ Céc con thiy thé nao ? (Me thira ra 1 phan so v&i em bé)

-Co kh:flng dinh: Me thtrara 1 ph::in so vOi em be, vi vay ta két luan dugc me cao hon em bé.

+ C6 cho ca 16p, c4 nhan tré nhic lai.

+ Em bé nhu thé nao so véi me? Vi sao con biét? (Cho tré nhac lai em bé thip hon so voi me)

- C6 cho tré cat 6 vao r6 va dé ra phia sau lung.

* Cung cb: Hoi lai tré tén bai hoc.

* Lién hé: C6 cho tré tim xung quanh 16p cac d6 dung d6 choi cé chiéu cao khong bang nhau va so sanh chiéu cao
ctia 2 d6 dung d6 choi do.

*HD3: Luyén tap

- Choi trd choi “ Bé tap trong cay ”

- Cach choi, luat choi: C6 chuan bi 2 ngdi nha cao va thip. C6 yéu cau tré trong ciy ¢ khu vuon ctia 2 ngdi nha, ciy
thip hon trong & ngodi nha thip, cdy cao hon trong & ngdi nha cao hon.

+ Sau mdi 1an choi ¢ héi tré cay cua con nhu thé nio? Trong & ngdi nha nhu thé nao?

- Cho tré choi 1-2 lan. Hét gid ¢o kiém tra, cho tré dém két qua. Sau d6 nhan xét va tuyén duong tré.

4. Danh gia tré hang ngay:

* Vé tinh trang suc khoe cua tré



Thar sau, ngay 20 thang 10 nam 2023
- Tén hoat dong hoc: Day knvd mia: Ban tay xiu xiu. ST: Nghiém Ba Hong.
- Thude linh vuc: Phat trién tham my

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré nhé tén bai hét, tén tac gia, biét két hop van dong mua theo 161 bai hat “Ban tay xiu xiu”

- Rén cho tré ki ning maa, ki ning biéu dién, manh dan, ty tin.

- Tré hirng thu tham gia hoat dong.

2. Chuan bi:

- Nhac bai hat: Ban tay xiu xiu, ban tay me.

- Trang phuc gon gang. Mii chop.

3.Tién hanh

*HD1:Tro chuyén cung bé

- C6 cuing tré trd chuyén vé chi dé: Co thé cua bé.

+ Ban tay gém c6 nhitng phan nao?

+ Ban tay lam nhirng cong viéc gi?

- CO dan dat vao bai.

*HD2: Day kj nang vin dgng muia “Ban tay xiu xiu”

- C6 cho tré nghe doan nhac trong bai hat: “Ban tay xiu xiu”. ST: Nghiém Ba Hong

+ Hoi tré: Cac con vira nghe doan nhac trong bai hat nao? Do ai sang tac?

- Cho tré hat lai bai hat 1- 2 lan.

- C6 giai thiéu cach van dong maa bai: Ban tay xiu xiu.

- C6 lam mau 2 lan:

+ Lan 1 khdng phan tich.

+ Lan 2 két hop phan tich dong tac.

- CO day tré tirng dong tac mia .

- C6 cho ca l6p van dong maa khdng nhac ciing ¢6 3-4 1an ( ¢ ss)

- T6, nhém, ca nhan mua ( ¢6 ss). Nhém ban trai, ban gai mia (c6 ss). Ca Iop van dong mua két hop 10 bai hat:
Ban tay xiu xiu. T6, nhdm, ca nhan maa két hop 101 bai hat. Thi dua gitra t, nhom, c& nhan.

* Cung ¢

+ Hoi tré: CO vira day van dong mua bai hat gi? Do ai sang tac?



- Sau khi biéu dién xong céc con thiy nhu thé nao?

- Ca lép van dong mia lai ciing ¢6 1 1an két hop véi nhac bai “Ban tay xiu xiu”

*HBP3: Qua ting cho bé

- CO giai thiéu tén bai hat: “ Ban tay me”. St: Bui Dinh Thao.

- C6 hét lan 1 két hop ctr chi diéu bo.

- C6 hét lan 2 cho tré hudng tng clng co.

*HP4:Bé vui choi. TC: Nghe tiéng hat doan tén ban hat.

- CO gidi thiéu TC, cach choi, luat choi.

+ Céch choi: CO moi 1 ban 1én ddi mii chdp, 1 ban phia dudi hat. Khi ban hat xong ban doi mii chdp doan tén ban
vua hat.

+ Luat choi: Ban doi mii chop doan dung tén ban hat s& dugc thuéng 1 chang vo tay cua cac ban va ban hét bi doan
dung tén s& phai 1én d6i mil chop choi tiép. Néu ban doi mil chép doan sai s& phai tiép tuc d6i mii chop va choi tiép.

- T6 chuc cho tré choi 2- 3 1an, ¢ chi y quan sat tré.

- C6 khuyén khich, dong vién tré choi.

4. Danh gia tré hang ngay:

* Vé tinh trang sikc khde ciia tré

Nam Hung, ngay 12 thang 10 nam 2023
NGUOI DUYET KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

S

Nguyén Thi Nhung
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