KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “Em yéu ¢6 chii cong nhan”
Thir hai ngay 04 thang 12 nam 2023

Tén hoat dong hoc: Du an 5E “Ném xa bang mét tay”

Thudc linh viee: Phat trién thé chat

GVTH: Dwong Thi Thiét

1. Muc dich yéu cu

S - Tré nhé tén van dong, biét thuc hién van dong “ném xa bing mot tay”.

T - Tré biét sir dung tai cat.

E - Tré biét cach van dong: dimg chan trudc chan sau, tay cAm tai cat cung phia chan sau, dwa thi cat tir trudc

xudng dudi ra sau, 1én cao réi ném manh tdi cat vé phia truéc.

A - Thé hién k§ ning ném. Gido duc tré c6 y thic to chire ky luat, tich cuc, tu giac.

2. Chuin bi

- Ti cat da cho tré hoc.

- Bdng, gon.

- Nhac bai hat “Chau yéu c6 cha cong nhan”

3. Tién hanh

E1. Khoi goi, gin két:

- C6 cho tré di theo d6i hinh vong tron va di véi cac kiéu di: Di cham, di nhanh, di bang got chan, di bang mili
ban chén...sau d6 chuyén doi hinh 3 hang ngang.

E2. Kham pha:

- Bai tap PTC tap 4 1an 4 nhip. Lan 1 tap v&i nhip dém, 1an 2 tap v6i nhac bai hat “Chau yéu co chi cong nhan”.

+ Tay: Hai tay giang ngang gap sau gay

+ Lung, bung: CUi gap ngudi vé phia trudc hai tay cham ngdn chan

+ Chan: Btng co 1 chan vudng goc vai than nguoi

+ Bat: Bat tién vé phia trudc

- DTNM: Tay

- Véan dong co ban:

- C6 gidi thiéu van dong: “Ném xa bang mot tay”

- C6 lam mau:



+ Lan 1: C6 thyc hién khong phan tich.

E3. Giai thich:

+ Lan 2: C6 thyc hién két hop phan tich dong tac: TTCB: C6 dung chan trudc chan sau, tay cam tai cat, khi co
hiu Iénh “Ném” ¢6 dua tui cat tir trudc, xubng dudi ra sau, 18n cao roi ném manh tdi cat vé phia truéc. Thuc hién
xong ¢d vé cubi hang dang.

- Tré thuc hién:

+ Cho 1-2 tré thyuc hién (c0 stra sai)

+ Cb cho 1an luot tung ca nhan tré 1én thyc hién (co sua sai).

+ Cho 2 t6 thi dua nhau (c6 sira sai)

+ C0 quan sat, nhan xét va dong vién tre.

E4. Ciing c6/ mé rong/ ap dung:

- Héi lai tré tén van dong, cho 2 tré 1én thuc hién lai van dong.

- Tro choi van dong: Lan bong vao gon.

+ C0 gidi thiéu luat choi, cach choi: C6 chia 16p l1am 2 d6i. Tré dtng trude vach, cli xudng dat bong trén san
nha va lan bong vao gon ¢ phia truéc. Sau khi lan bong xong tré di vé cudi hang va dén luot tré tiép theo. Thoi gian
choi dugc tinh bang 1 ban nhac, két thiic ban nhac d6i nao lin dugc nhiéu bong vao gén ddi d6 danh chién thang.

- CO6 cho tré choi, ¢6 quan sat dong vién tré choi.

- Cho tré di lai 1-2 vong xung quanh chd tip va hit thd nhe nhang.

ES. Danh gia:

- C0 nhan xét, dong vién, khen ngoi tré.

4. Danh gia tré hang ngay:

Tinh trang sirc khde cua tré:

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................



Thir ba ngay 05 thang 12 ndm 2023
Tén hoat dong hoc: Cat dan cai thang cho cd cha cong nhan. (M)
Thudc linh vuc: Phat trien tham mi

1. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét duoc hinh dang cta ci thang va biét cit, dan cai thang theo miu cua co.
- Tré ¢ ki ning cam kéo, cét tirng nhat theo duong thang, bdi hd va dan cai thang.
- Tré htng th tham gia cac hoat dong ctia cd. Gido duc tré biét yéu quy cac cd chi cong nhan.
2. Chuan bi

- Nhac bai hat “Chau yéu c6 chi cong nhan”

- Keo, kéo, gidy mau, gidy A4, khin lau, ...

3. Tién hanh

3.1. HP1: Tro chuyén cung bé

- CO6 cho tré hat bai hat “Chau yéu c6 cht cong nhan”

- Trd chuyén vé bai hat.

- C0 dan dat va bai hoc.

3.2. HD2: Bé kham phé

- C0 cho tré quan sat hinh anh cai thang trén tivi. C6 hoi tré:

+ Pay 1a cai gi? Cai thang nhu thé nao?

+ Cai thang dung dé lam gi?

- C6 khai quét lai.

- C6 cho tré quan sat birc tranh cét dan céi thang.

- Bam thoai:

+ C0 ¢0 burc tranh gi day?

+ Vi sao con biét day 1a cai thang?

+ Con thay céi thang cd cat dan ntn?

+ Chan thang cb cat nhu thé nao?

+ Néc thang duoc cit ra sao?

+ Céi thang cuia ¢6 dugc lam tir nguyén liéu gi? Co dan nhu thé nao?

+ Mau sic cua thang 1am sao?



- C6 hudng dan tré cach cat va dan cai thang: Tay phai cd cam kéo, tay trai cd cam gidy mau. Co cét hai duong
thang dai 1am 2 chan thang, cd cit cac duong thang ngan lam nac thang. Khi ¢ cit xong co ding keo phét vao mt
sau gidy mau va déan, c6 dan 2 duong thang dai 1am chén thang trude sao cho 2 dudng thang song song nhau, tiép co
dan lan luot cac nic thang.

- C6 cho tré nhac lai cach cat va déan céi thang.

- C6 khai quat lai va cho tré vé chd lam.

3.3. HD3: Bé khéo tay.

- C6 cho tré vé chd ngdi dé thuc hién.

- C6 bao quat va hudng dan tré cat dan cai thang.

- Goi y tré cach cat dan va giup d& tré yéu.

3.4. HP4: Trung bay san pham

- C6 cho tré trung bay san pham ctia minh.

- C6 hoi tré cit dan duoc gi? Con thich san pham caa ban nao nhat? Vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung, khuyén khich, tuyén duong tré.

- Két thic: Cho tré hat bai “Chau yéu ¢6 chii céng nhan”.

4. Danh gia tré hang ngay:

Tinh trang sirc khoe cua tré:

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................



Thar i ngay 06 thang 12 nam 2023
Tén hoat dong hoc: Day tré ke lai chuyén “Ba cha lgn nhé”
Thudc linh vuc: Phat trién ngén ngir

1. Muc dich yéu ciu

- Tré hiéu noi dung truyén, ct truyén, nim dugc trinh tu dién bién ndi dung truyén, biét ké lai cau chuyén mach
lac, luu loat theo tranh, dién cam.

- Tré 6 ki ning ké truyén két hop ctr chi diéu bd. Budc dau tap cho tré biét nhap vai dong kich. Biét tra i cau
hoi cua cb rd rang, mach lac.

- Tré hiing thd tham gia hoat dong cuing cd. Gido duc tré dic tinh can than va biét gitp d& ban bé khi gap kho

khan.

2. Chuan bi

- Tranh minh hoa cau chuyén, may vi tinh.

- M hd, mil 3 chd lgn, mo hinh san khau.

3. Tién hanh

3.1. HDP1: Tro chuyén cung bé.

- CO cho tré di tham quan chudng lon nha ba ban Lan. C6 trd chuyén cing tré:

+ Chudng lon c6 may con? Cac con hiy dit tén cho 3 chi lon nay?

- C6 dan dat gigi thiéu bai.

3.2. HP2: Day tré ké lai chuyén “Ba chi lon nhé”

- Cho tré xem 1 doan video chuyén “Ba chua lgn nho”

- C0 cho tré doan tén cau chuyén.

- C6 ké lai cau chuyén “Ba chu lon nhéd” cho tré nghe 1 1an két hop tranh minh hoa.

- Pam thoai:

+ Céc con vira nghe c6 ké cau chuyén gi?

+ Trong truyén cé nhitng con vat nao?

+ Ba chd lgn nho da ra nhau cung lam gi?

+ Lon Trang va lon Pen xay nha bang gi?

+ Lon Hong xay nha bang gi?

+ Lon Trang va lon Pen noéi gi véi lon Hong?



+ Ai d3 dén nha cua cac cha lon?

+ Ho van quéat lon Trang va lon Pen ntn?

+ Ngdi nha cua lon Tring va lon Pen ra sao?

+ Lon Trang va lon Den chay dén nha lon Hong va bao lon Hang 1am sao?

+ Ho dén nha lon Hang va néi gi vai 3 chi lon?

+ Ho Van c6 lam db duoc nha caa lon Hong khong?

+ Qua cau chuyén con hoc dugc tinh cach cua chu lon nao? Vi sao?

- Cho tré dang day bat chudc 1oi thoai caa 1 s6 nhan vat (H6 Van, Lon Tring, Lon Pen, Lon Hng)

- C6 gido dyc tré: Cau chuyén ndi vé tinh yéu lao dong, tinh kién tri, nhan lai, can than va doan két trong lao
dong.

- TC: Gia lam tiéng lon kéu.

- Cho ca 16p ké lai truyén cing co 1-2 lan.

- C6 cho tré lan luot ké lai chuyén theo tranh két hop cir chi, diéu b, ké tiép stc nhau. Co chll y stra sai cho tré
khi ké truyén

- C6 nhan xét, khen tré.

3.3. HP3: Dién vién nhi tai ning

- C0 cho tré hoa trang lam cac nhan vat trong truyén.

- Cho tré choi tim nhém ban va ké chuyén trong nhom.

- Tré cung ¢d chuan bi san khau.

- Tré nhap vai dién, c6 12 nguoi dan truyén, cac tré khac xem va co vii cho ban.

- C6 nhan xét va khen tré.

4. Danh gia tré hang ngay:

Tinh trang sirc khde cua tré:

..............................................................................................................................................



Thir nam ngay 07 thdang 12 nam 2023
Tén hoat dong hoc: Day ky ning vin dong TTTC bai: “Chau yéu cd chi cdng nhian”
Thudc linh vuc: Phat trién tham my

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, tré thuc hién duoc van dong v tay theo tiét tiu cham két hop 161 bai hat “Chau
yéu ¢d chil cong nhan”.

- Rén cho tré ki nang van dong v tay theo tiét tiu cham va nghe nhac. K§ nang choi tro choi.

- Tré hirng thu tham gia hoat dong cung c6.

2. Chuan bi

- Dung cu @m nhac: Xic x0, thanh la, md dira....

- Nhac bai hat “Chau yéu c6 cha cong nhan”, “Ldon 1én em sé lam gi”

3. Tién hanh

3.1. HP1: Tro chuyén cung bé

- CO trd chuyeén véi tré vé chu dé.

- C6 dén dat va giéi thiéu bai.

3.2. HD2: Day van dong v tay theo tiét tau chan bai: “Chau yéu cb chd cong nhan”

- C0 cho tré nghe 1 doan nhac trong bai “Chau yéu c6 chu cong nhan”

- Tré doan tén bai hat, tac gia.

- C6 cho ca I6p hat lai bai hat 2-3 1an. .

- C6 gigi thiéu van dong vo tay theo tiét tdu cham va lam mau 2 lan.

+ Lan 1: C6 van dong vo tay theo tiét tiu cham khéng phan tich.

+ Lan 2: C6 van dong vd tay theo tiét tu cham két hop phan tich dong tac.

- C6 cho ca I6p van dong vd tay theo tiét tdu cham khong nhac cung ¢6 3-4 1an (cd ss)

- T, nhém, ca nhan van dong (co ss)

- Nhém ban trai, ban gai van dong (c6 ss)

- Ca 16p van dong vo tay theo tiét tau cham két hop loi bai hét (c6 ss)

- T6, nhém, ¢ nhan van dong két hop 1oi bai hat (co ss)

- Ca 16p van dong két hop 1oi bai hat va dung cu &m nhac. (cd ss)

- T, nhém, ca nhan van dong két hop 1oi bai hat va dung cu am nhac. (co ss)



- Cung cd: Hai tré tén bai hat va van dong .

- C6 cho ca 16p hét, van dong lai 1 1an két hop dung cu &m nhac.

3.3. HD3: Tro choi “Ai doan gi6i”

- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi, luat choi: Co moi 1 tré 1én ddi mi chop, ¢6 maoi 1 tré & phia dudi 16p hat 1
bai hat. Khi tré ¢ phia duéi 16p hat xong ¢d bo mii chop cua tré ¢ trén ra va tré doan tén ban vira hat. Tré doan ding ca
I6p thudng ban chang phao tay to, tré doan sai phai nhay 10 co xung quanh 16p 1 vong

- C6 cho tré choi 3-4 1an. C6 nhan xét, tuyén duong tré.

3.4. HD4: Bé nghe c6 hat

- CO gidi thiéu tén bai hat “Lon 1&én em sé& lam gi” - ST: Tran Hiru Phap

- C6 hét lan 1 két hop ctr chi diéu bo.

- Giang noi dung bai hat

- CO hat lan 2 va cho tré huong ung cling cd.

4. Danh gia tré hang ngay:

Tinh trang sirc khoe cua tré:

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................



Thir sau ngay 08 thang 12 nam 2023
Tén hoat dong hoc: Tim hiéu vé ¢6 chii cong nhan
Thudc linh viee: Phat trién nhén thic

1. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét céng viéc cua co chu cong nhan, noi 1am viéc, dung cu va cac san pham cuaa cd chli cong nhan 1am ra.
- Rén kha nang quan sat, chd y co6 chua dinh. Rén cho tré ki nang tra 101 16 cac cau hai cua co.

- Gi4o duyc tré biét yéu quy, biét on cac c6 chu cong nhan. Tré hiing tha tham gia hoat dong cling c.
2. Chuan bi:

- Video hinh anh vé céc cd, chi cong nhan. Nhac bai hat: “Chau yéu ¢6 chii cong nhan”.

- 2 b tranh vé noi lam viéc ctia ¢6 cht cong nhan. Lo t6 dung cy, trang phuc,... ciia nghé xay dung, tho may.
3. Tién hanh:

3.1. HP1: Tro chuyén cung bé

- CO cung tré hat bai “Chau y€u c6 chlil cong nhan”.

- Trd chuyén véi tré vé ndi dung bai hat: Cac con vira hat bai gi? Bai hat noi vé ai?

- C6 dén dat, gi6i thiéu vao bai.

3.2. HD2: Bé cung kham pha

- C6 cho tré xem video vé chi cong nhan xay dung. Hoi tré:

+ Céc con vira xem hinh anh vé ai?

+ Céc cht dang lam gi? Céac chu lam viéc ¢ dau?

+ Chi tho xay dang cam gi?

+ Pé xay dugc ngdi nha dep, thi chi dung gi dé xay?

+ San pham cua chu tho xay la gi?

+ Loi ich viéc l1am cua chi tho xay mang dén cho ching ta la gi?

+ Pé an toan khi thi cong cac chl tho xay phai lam gi?

+ Nha ¢, truong hoc, san choi cua cac con do ai xay dung?

+ Chang ta phai lam gi véi cac cong trinh ma cht da lam cho chiing ta?



- CO khéi quat lai va gido duc tré: Cac cha cong nhan 1am viéc rat vat va dé xay nhiing cong trinh cé ich cho xa
hoi, vi vay cac con phai biét yéu quy cac chu cong nhan, biét gitt gin, vé sinh 16p hoc, nha & noi chiing minh sinh song.

- C6 cho tré xem video hinh anh c6 céng nhan thg may. Hoi tré:

+ DPay la hinh anh cta ai? Cac c¢6 dang lam gi?

+ Pé may duoc nhirng chiéc 4o dep cac co can co gi?

+ Dung cu cua thg may la gi?

+ Cac co lam viéc & dau?

+ Céac c6 mac trang phuc ntn?

- CO khai quat lai va gi4o duc tré: Phai biét yéu quy cd chd cong nhan, biét giit gin va bao vé cac san pham cac
cb chd lam ra.

- T/C: Thi xem ai nhanh

+ C& cho tré xem hinh anh cua céc nganh nghé: Xay dung, tho may....Khi gio dén hinh anh nao tré néi nhanh
tén nganh nghé do.

3.3. HD3: Tro choi ting bé

- Tro choi 1: “Thi xem ai nhanh”

+ Cach choi: Co da chuan bi cho mdi ban céac 16 to dung cu cua nghé xay dung, thg may. Khi c6 yéu cau tim
dung cu ctuia chil cong nhan xay dung hoac dung cu ctia ¢c6 cong nhan thg may thi cac con phai tim nhanh dung cu do
10i gio 1én.

+ T6 chire cho tré choi, dong vién, khuyén khich, bao quat tré choi.

- Tro choi 2: Tim cho dung.

+ Cach choi, luat choi: C6 chuan bj 2 btc tranh ¢ hinh anh vé noi lam viéc ctia ¢d cht cong nhan dit xung
quanh 16p. Co6 cho tré chon mdt thé 16t6 cht cong nhan hoac ¢6 thg may. Tré vira di vira hat bai “Chau yéu ¢6 chu
cong nhan” khi nghe tiéng hiéu Iénh xic xé thi tré chay nhanh vé dang hinh anh cong viéc dé. (Tré c6 166 cd cong
nhan thi vé nha may, chii cong nhan thi vé cong truong xay dung). Tré nao vé sai nha tré d6 sé phai nhay 10 co xung
quanh I6p 1 vong.

+ Co cho tré choi, c6 nhan xét tuyén duong tré.



4. Danh gia tré hang ngay:

Tinh trang sirc khoe cua tré:

..............................................................................................................................................

Nam Hung, ngay 30 thang 11 nam 2023
NGUOI DUYET KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

P

Nguyén Thi Nhung
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