KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “Nhitng nguy hiém quanh bé”
Thir hai, ngay 9 thang 10 ndam 2023

Tén hoat dong hoc: Chuyén béng qua dau

Thudc linh vire: Phat trién thé chat

GVTH: Duong Thi Thiét

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhé tén van dong, tré biét thuc hién van dong chuyén bong qua dau bang 2 tay ma khong lam roi bong.

- Rén cho tré ki nang phdi hop cing ban dé chuyén bong, rén su khéo I1éo ciia d6i ban tay.

- Tré yéu thich cac hoat @ong hirng thu tham gia cac hoat dong .

2. Chuén bi

- Pia diém béng phéng, sach s€. Bong du cho tré thuc hién van dong.

- Nhac bai hat: “Bé khde bé ngoan”.

3. Tién hanh

*HD1: Khéi dong

- C6 cho tré 1am doan tau di v&i cac kiéu di: Di cham, di nhanh, di béng gbt chan, di béng miui ban chan...sau do

dtrg thanh vong tron.

bang

nhu

*HD2: Trong dong

*Bai tip PTC: Tap 4 1an 4 nhip. Lan 1 tip v6i nhip dém, 1an 2 tap véi nhac bai hat “Bé khoe bé ngoan”.
+ Tay: Hai tay giang ngang Ién cao.

+ Lung - bung: Hai tay Ién cao nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Chan: Ngdi xom dtng 18n, tay 1én cao, tay buéng xudi.

+ Bat: Bat tai chd

- DPTNM: D0{ng tac tay.

*Van dong co ban:

- C6 gidi thiéu van dong: “Chuyén bong qua dau”

- C6 lam mau:

+ Lan 1: C6 thyc hién khong phan tich.

+ Lan 2: C6 thyc hién két hop phan tich dong tac: TTCB: C6 dirng thang ngudi chan rong bang vai, cd cam bong

2 tay dua 1én cao qua dau, hoi nga nguoi ra sau chuyén cho ban dang sau, ban dang sau sé bt bong bang 2 tay cir



vay chuyén cho dén hét hang.

- Tré thuc hién:

+ Cho 2 tré thuc hién (co stra sai)

+ C6 cho tré dung thanh 2 t6 thyuc hién van dong (co stra sai).

+ Cho 2 tb thi dua nhau (c6 sira sai)

+ C0 quan sat, nhan xét va dong vién tré.

* Cung ¢6: Hoi lai tré tén van dong, cho 2 tré 1€n thuc hi¢n lai van dong.

* Tro choi van ddng: Cho s6i xau tinh

- Co gidi thiéu luat choi, cach choi: C6 chon 1 tré dong s6i nap trong bui cay, sé tré con lai dong vai tho, cac chi
tho vira lam dong tac nhay vira doc bai tho “Tho con di dao, trén bai co xanh, gam cé ngon lanh, dong tai nghe ngong,
xem s6i & dau?”. Khi nghe ¢ néi “cd soi, cd s6i” so6i nhay ra khoi bui cay va dudi bat tho. Nhitng chi tho phai nhanh chan
chay vé hang cua minh, néu bi s6i cham tay vao ngudi chli thé ndo thi chi tho d6 s& phai lam soi cho luogt choi tiép theo.

- C0 cho tré choi 2 - 3 lan.

- CO quan sat, huéng dan tré choi. C6 nhan xét, dong vién tré.

*HD3: Ho6i tinh

- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong xung quanh chd tip va hat bai: “Bé khoe bé ngoan”.

4. Danh gia tré hang ngay:

* Tinh trang sirc khoe cua tré:

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

..................................................................................................................................................



Thir ba, ngay 10 thang 10 nam 2023 o
Tén hoat dong hoc: Pém, nhan biét so lwgng trong pham vi 3. Nhan biét so 3
Thudc linh vuc: Phat trién nhan thire

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhén biét va dém ding nhém c6 3 doi tuong, nhan biét duoc sd 3.

- Rén cho tré k¥ ning quan sét, ghi nhd ¢6 chu dinh, k¥ nang dém.

- Gi4o duc tré chu ¥ ling nghe trong gid hoc. Tré hung thi tham gia hoat dong.

2. Chuén bi

- Mdi tré 1 r6 do dung: 3 cai 4o, 3 cai quan, thé sb tir 1- 3, que tinh, bang den.

- 3 btrc tranh v& cac nhom dd dung, dd choi co sb luong khac nhau, but da.

- 1 56 d0 vat xung quanh 16p c6 s6 lugng 1a 3. Nhac bai hat “Bé khoe bé ngoan”.

3. Tién hanh

*HP1: On luyén, nhan biét s6 lwgng trong pham vi 2

- C6 gidi thiéu cho tré di tham quan cura hang ban md, ao, vay,...

- C6 hoi tré ¢ goc ban hang cé gi?

- Cho tré tim va dém dd choi c6 s6 lugng 1a 2 (2 céi 40, 2 c&i mil, 2 ci quan,...) tré tim thé s6 2 gan vao nhdm c6
dbi tuong 1a 2.

- C0 nhan xét, khen tré.

*HP2: Day tré dém dén 3, nhan biét cac nhdm c6 s6 lwong 1a 3, nhan biét s6 3.

- C6 tang cho mdi tré mot r6 d6 choi trong d6 c6: 3 cai quan, 3 cai 4o va theé s tir 1- 3, que tinh.

- C6 cho tré xép 3 cai 40 thanh mot hang ngang tir trai sang phai. (C6 quan sat, gitp do tré).

- C6 cho tré xép 2 cai quan dudi 3 cai 0. (Xép twong tng 1-1)

- C6 cho tré dém so 40 va s6 quan. Hoi tré: Co tat ca bao nhiéu cai 40? Bao nhiéu cai quan?

+ S6 40 va s6 quan nhu thé nao voi nhau?

+ Nhom nao c6 s6 luong nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may?

+ Nhom nao ¢o sb lugng it hon? ft hon 1a may?

+ Mubdn cho nhom quan bang nhom ao ta phai lam thé nao? (Co va tré cung thém 1 cai quan)

- C6 hoi tré: 2 cai quan them 1 cai quan la may cai quan’? (Cho tré dém sb quan)

+ Cho tré dém lai s6 quan Va hoi tré: Bay gio s6 40 Va s6 quan nhu thé nao véi nhau? Bang nhau 13 may?

- Bé biéu thj cho nhém c6 s luong 1 3 ta dung thé sb miy? (S6 3)

- C6 gidi thiéu sb 3.



- C6 néu ciu tao ctia sd 3: S6 3 gdm mot nét cong phai phia trén nbi lién véi nét cong phai phia dudi.

- C6 cho ca lop doc s6 3. T6 nhom, ca nhan doc.

- C6 cho tré vo tay 3 tiéng, lic dau sang 2 bén 3 lan.

- C6 khang dinh: 3 tiéng v tay, 3 cai lic dau, 3 cai 40 va 3 cai quan déu chi cac nhom dbi tuong c6 sb luong 1a 3.

- Sau d6 c6 yeu cau tre tim the so 3 dat twong tmg 2 nhom.

- C6 cho tré cat dan sb 40, sb quan va thé sd. Mbi lan cit ¢o cho tré dém va doc thé sd.

- Lién hé: C6 cho tré tim xung quanh 16p cac nhom dd dung, dd vat ¢6 s6 lugng 1a 3. Co cho tré dém lai cac nhom
d6 dung.

*HD3: Luyén tap

- TC1: Két ban

+ Cach choi, luat choi: C6 cho tré di xung quanh 16p hat bai “Bé khoe bé ngoan”. Khi c¢6 hiéu 1énh két ban tré noi
két may két may. Co noi két 3 két 3 thi tré s& nhanh chan két thanh 3 ban mot nhom. C6 di kiém tra nhom nao két sai s&
phai nhdy 16 co xung quanh 16p 1 vong.

+ C0 cung tré choi, bao quat tré choi va dong vién tré.

- TC2: Ai nhanh tri.

+ Cach choi, luat choi: Co6 chia 16p 1am 3 ddi va chuin bi cho mdi doi 1 birc tranh vé cic nhom do dung, trang phuc
(mil, vay, 80, quan,...) c6 s6 luong khac nhau. Nhiém vu cta 3 d6i 1a ¢ém va khoanh tron vao nhém c6 sb lugng 13 3. Thoi
gian 13 ban nhac d6i ndo khoanh nhanh va dung d6i d6 gianh chién thang,

+ Két thuc trd choi co kiém tra két qua, nhin xét va tuyén duong tré.

4. Danh gia tré hang ngay:

* Tinh trang sirc khde cua tré:

...............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................



Thir tw, ngay 11 thang 10 nam 2023
Tén hoat dfng hoc: Gido an 5E day tré doc thuddc tho “Dirng nhé bé oi”
Thudc linh vuc: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich yéu ciu:

S: - Tré nho tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho. Tré thudc bai tho.

E: - Rén cho tré doc to, 13 16i thé hién bai tho, khong ngong.

A: - Gido duyc tré khong choi & nhirng noi nguy hiém. Tré hirng thi tham gia cac hoat dong.

2. Chuan bi:

M: - Tranh minh hoa bai tho “Pirng nhé bé o1”

T: - Hinh anh tranh chitr bé khong choi bén ao, ho, dat, cat, khong du canh cay.

3. Tién hanh:

E1l: Khoi goi giin két

- Tham do hiéu biét ctia tré vé bai tho: C6 doc 1 doan tho trong bai “Pimg nhé bé oi” Hoi tré:

+ C6 vira doc bai tho gi ddy?

+ Céc con nghe bai tho ¢6 hay khong?

+ Bai tho noi vé diéu gi?

+ Chiing minh hoc thudc bai tho dé 1am gi?

- C6 dan dat vao bai.

E2: Kham pha

- CO gidi thi€u bai tho: “Pung nhé bé o1”.

- C6 doc mau lan 1 két hop v6i 4anh mat, cir chi, diéu bo. Hoi tré:

+ C0 doc bai tho gi?

- T/C: Troi nang troi mua.

E3: Giai thich - chia sé

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- Pam thoai:

+ C6 doc cho cac con nghe bai tho gi? Cua tac gia nao?

+ Trong bai tho 14 16i nhan nha cua ai?

+ C6 gi4o nhan nhu vai cac ban nho diéu gi? (khong bé canh, choi dat cat, du canh cao, dung st bo rao, nhay nhot
canh ao, ho,...)

+ Vi sao ¢0 lai nhan nhu nhitng diéu dé vai cac ban?



+ Qua bai tho chiing minh hoc duoc diéu gi?

- C6 gido duc tré: Qua bai tho ching minh nhéd khong dugc lam nhirng viéc gi? Vi nhiing viéc lam d6 sé lam sao?
* Day tré doc thudc tho:

+ C6 cho ca 16p doc bai tho cting ¢6 nhiéu 1an (Chu ¥ sira sai, sira ngong cho tré)
+ Cho td, nhoém, ca nhan doc (cO stra sai)

+ Nhom ban trai, ban gai doc.

E4: Ciing cd:

- HOm nay cac con hoc bai tho gi? Do ai sang tac?

- C6 cho ca lop doc lai bai tho vai tranh chit.

ES: Danh gia

- C6 nhan xét, dong vién khuyén khich tre.

*HD3: Tro choi cho bé

- C0 giai thiéu tén tro choi “Phan biét hanh vi ding sai”

- C0 giai thiéu cach choi va luat choi. Co cho tré choi, bao quat tré choi.

- Nhan xét tuyén duong tré.

4. Danh gia tré hang ngay:

* Tinh trang sirc khoe cua tré:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................



Thir nam, ngay 12 thang 10 nam 2023
Tén hoat dong hoc: Day Ki nang ca hat bai: “Tdi bj 0 om”
Thugc linh vire: Phat trién thim mi

1. Muc dich, yéu cau:

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu nodi dung bai hat, thudc 101 bai hat.

- Rén cho tré ki ndng hat diang theo nhac bai hat, k¥ nang hat to, nghe nhac, choi tro choi.

- Tré hing thu tham gia cac hoat dong cua c6. Giao duc tré biét tu phuc vu, cham séc¢ ban than, gitt gin strc khoe,
an udng hop vé sinh.

2. Chuén bi

- Nhac bai hat: “Tbi bi 6m”, “Doi ban tay”.

3. Tién hanh:

*HD1: Gay hirng thu

- C6 cung tré trd chuyén vé chu deé.

+ Chiing minh dang hoc chu dé gi?

+ Cac con biét nhitng nguy hiém gi thuong hay xay dén véi chling minh?

- C6 dén dat, gi6i thiéu vao bai.

*HP2: Day Ki ning ca hat bai: “Té6i bji 6m” - Phan Hwong

- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia: “To6i bi dm” - ST: Phan Huong.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop cir chi, diéu bo.

+ Hoéi tré tén bai hat, tén tac gia.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé ban nhé cam thdy khong khoe, ban bi dau dau, dau vai, dau hong...va biét
minh d4 bj 6m diy.

- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.

*Co6 day tré hat:

- Ca 16p hat theo co 3- 4 1an. C6 chd ¥ sira sai, stra ngong cho tré.

- T, nhém, c4 nhan hat. (C6 sira sai)

- C6 mo1 nhom ban trai, ban gai hat. (Co stra sai)

*Ciing c6:

+ Hom nay c6 day chiing minh bai hat gi?

+ Cua tac gia nao?



- Giao duc tré: Thoi tiét dang chuyén mua, cac con dé nhiém bénh vi vay cic con phai an udng du chat, di ra duong
phai

d6i mii deo khau trang dé phong tranh cac bénh nhé.

- C6 cho ca 16p hat lai mot lan.

*HP3: Tro choi Am nhac: “Nghe tiéng hat tim dd vat”

- C6 gidi thi¢u céach choi, luat choi.

- Cho 1 ban dung & gitta 16p quay Ién trén. Co ddu do vat phia sau cta 1 ban & dudi 16p. Ca I6p bat dau héat 1 bai
hat, ban dting gitta I6p bat dau di tim d6 vat bi dau, khi ban di dén gan chd do choi bi dau thi ca I6p hét to, ban di xa d6
vat bi dau thi tré hat nho. Ban di tim do vat s& chl y nghe va tim d6. Khi két thic bai hat ma ban khong tim dugc d6 choi
bi ddu s& phai nhay 16 co 1 vong quanh 15p.

- Cho tré choi 3 - 4 lan.

- C6 dong vién, khuyén khich tré choi, tuyén duong tré.

*HD4: Bai hat co tang bé

- Co gi61 thi€u bai hat: “Doi ban tay” - ST: Pham Tuyén

- C6 hat cho tré nghe lan 1 két hop anh mét, nét mat, ct chi, diéu bo.

- Co giang ndi dung bai hat.

- C0 hat cho tré nghe 1an 2 két hop véi nhac va van dong minh hoa

- Cho tré huong trng cung co.

4. Danh gia tré hang ngay:

* Tinh trang sirc khode cua tré:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................



Thir sau, ngay 13 thang 10 nam 2023
Tén hoat dong hoc: Day tré xir li tinh huong khi bi bat coc
Thugc linh vue: Phat trién tinh caim ky nang - xa hoi

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét dugc nguoi la 1a nhiing ngudi khong quen biét, khong phai bd me ciia minh. Tré biét d& phong nhiing
nguoi la va nhan dién dugc mot s6 cach tiép can cua ngudi la nhim muc dich bt coc.

- Rén cho tré mot sb k§ ning co ban nham phong tranh, xir 1i khi bi bat coc (hét to cau ctru, bam dinh). Rén k¥ ning
quan sat, nhan di¢n va xu 1y tinh huéng.

- Tré c6 tam thé binh tinh, xir 1y tinh hudng. Tré himg tha tham gia cic hoat dong.

2. Chuén bi

- Méy tinh, loa. Bang gai, tranh minh hoa. Nhac bai hat: Vui dén truong,

- Nguoi bat coc, 4o ning, khau trang, mii bao hiém.. .

- Clip: Tin nhanh vé ké bat coc ...

3. Cach tién hanh

*HP1. On dinh t6 chirc:

- C6 cung tré maa hat bai: “Vui dén trudng”

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Vira rdi chiing minh hat bai gi?

+ Ban nho trong bai hat chuan bi nhirng gi trude khi di hoc?

+ A1 chd cac con di hoc?

+ Néu con gip 1 ngudi la dén thi con c6 vé khong? Vi sao?

- C6 dén dat gidi thiéu bai.

*HD2: Cung bé kham pha.

*Tin nong:

- Cho tré xem phong sy “ Bit coc tré em”

+ Ban nho trong phéng su bi 1am sao?

+ Nguoi la trong phong su du dd ban nho ntn?

+ Khi duge moi nguoi xung quanh gitip d ban nho da lam gi?

+ Néu ban nho bj nguoi la bat coc thi diéu gi s& xay ra?

- C6 khai quat : Néu ban nho bj bét coc s& bi dua dén noi xa b me, ong ba, ban nho s€ bi troi, bi danh, bi bo doi,...



- Vay lam thé nao dé cac ban nho c6 thé thoat khoi tinh hudng nguy hiém nay? Thi hém nay c6 chau minh s& cting

nhau tim hiéu vé€ cac ky nang xtr ly nguy co bi bat coc.

* Phat hién nguoi la
- Tro choi: Chon hinh anh tinh hudng
- Cach choi: Mo6i ban chon 1 anh theo y€u cau cia c6 gan vao bang cua nhoém sau do cung thao luan vé nhiing buc

anh cua 2 do1.

- B6i 1: Hinh dang nguoi la.

+ Vi sao con phat hién ra day la nguoi la? + Nguoi la trong hinh doi cai gi?

+ Nguoi la trong hinh mic quan 4o ntn? + Nguoi la thudng deo cai gi?

+ Khi phat hién ra ngudi la con sé& xir 1i nhu thé nao?

- C6 héi nhicu tré tra 10i.

- C6 khai quat lai: Nguoi la thuong d6i mil bao hiém, mic quan 4o dai thudng 1a 4o chdng ning, deo kinh ram, deo

khau trang che kin mat. Khi phét hién ra nguoi la thi chiing minh khong dugc dén gan va phai chay nhanh di tim bd me,
ong ba nhé.

- Poi 2: Cach ngudi la du db.

+ Trong hinh ngudi lai du db tré em bang céi gi?

+ Ngoai ra nguoi la thudng du dd tré em bang cach ndo nita?

+ Néu con duoc nguoi la cho qua con ¢6 nhan khong? Vi sao khong dugc nhan?

+ Khi nguoi la mudn dung qua va nhitng 101 1€ than mat dé du dd cac con, di theo con, con s& xi li nhu thé nao?

- C6 khai quat lai: Nguoi la thuong du db tré em bang cach dung 101 18 than mat, cho qua, banh keo, d6 choi. Néu

cac con gap nguoi la va cho qua thi cac con nhét quyet khong dugc nhan va phai ro1 khoi do that nhanh di tim ngudi than.

*HP3: Mot s6 ky nang thoat ra khi bi bit cée.

* K¥ nang 1: Hét to cau ctru

- C6 1am mAu: La hét to dé cau ctru “Ctru voi! Bit coc!”

- Céc con chl y khi kéu ctru cAn ngan gon, d& gay duoc cha § hon.

- Cb cho 1 tré 1én thuc hién mau.

- Tré thuc hién 1-2 1an. (Tré dung 1én tai chd thuc hién)

- Ké la mat thudng tan cong tir phia nao? (phia sau)

- Truong hop bi ngudi la kéo di tir phia sau thi ta phai lam gi dé thoat ra ?

- C6 khai quat lai: Khi bi nguoi la bat, viéc dau tién 1a chung minh phai hét to cau ctru nguoi than hodc moi ngudi xung

quanh nhé.

* K¥ ndng 2: Bam dinh



- C6 cho tré xem mot doan clip.

- Ban nho 1am gi khi bi bt tir phia sau?

- Ban nho nhanh tri bam vao céi gi?

- Tham chi ban nhé con bam vao dau cta ké bt coc ? (Bam vao chan).

=> Nhu vay khi bi kéo di ban nhé kéu ctru rt to va nhanh tri bAm vao dd vat, thAim chi bam vao chan ké bit coc
khién cho ho khé di chuyén kéo dai thoi gian doi ngudi khac dén ciru, ké bit coc budng tay thi phai bo chay that nhanh.

- C6 moi 1-2 tré nén lam mau.

- Tré thyc hién : Cho tré ding doi hinh hai hang doc.

- Cung c0: Hom nay céac con thuc hanh cac k¥ ning thoat ra khi bi nguoi la bat coc d6 1a nhitng k¥ ning gi? C6 tin
rang néu cac con gap truong hop bi bat coc thi cac con s& binh tinh dé chdng lai ké bat coc bang cac k§ ning ma chung
minh vira hoc.

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

- C6 trao “Hoa” cho nhiing ¢4 nhin c6 cu tra 101 nhanh, xuét sic.

4. Panh gia tré hang ngay:

* Tinh trang sirc khée cua tré:

Nam Hung, ngay 04 thang 10 nam 2023
NGUOI DUYET KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

S

Nguyén Thi Nhung
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