THỰC ĐƠN CHÁU

TUẦN  4 THÁNG 10 NĂM 2022
	Thứ/ngày
	Bữa phụ sáng
	Bữa chính
	Chính NT
	Phụ chiều MG

	Thứ 2

24/10
	Sữa bột
	Cơm thịt lợn tôm rang 
Canh cải ngồng nấu cá


	Cháo sườn bí đỏ

	Thứ 3

25/10

	Sữa bột 
	Cơm cá vược thịt lợn tôm rim 
Canh mùng tơi bầu nấu cua 

Giá đỗ xào thịt 


	Cháo thịt cà rốt 
	Chè ngô 

	Thứ 4

26/10
	Sữa bột
	Cơm trứng gà thịt lợn rang 

Canh bí ngô nấu thịt


	Cháo gà rau cải ;sữa chua  
	Sữa chua bánh bao 

	Thứ 5

27/10

	Sữa bột
	Cơm thịt gà thịt lợn kho gừng 
Canh bầu nấu tép 

TM;Dưa hấu 


	Cháo tôm rau ngót 
	Miến gà nấm hương 

	Thứ 6

28/10


	Sữa bột
	Cơm tôm thịt lợn sốt cà chua 

Canh rau ngót nấu sườn 
	Cháo thịt bò cà rốt 

	Thứ 7

29/10
	Sữa bột 
	Cơm chả thịt viên chiên 

Riêu su hào nấu cá 

 
	Sữa chua ;cháo thịt bí đỏ 
	 Bánh mì sữa chua 


Quang Trung, ngày 21tháng  10 năm 2022
	Người duyệt

Đỗ Thị Huệ 
	Người lập

Văn thị Mơ


	
	


