KE HOACH GIAO DUC CHU PE “ TRUONG MAM NON”- KHOI 4 TUOI
NAM HOQC 2024 - 2025
( Thoi gian thue hién tir 09/9/2024 dén 04/10/2024)

I.  MUC TIEU - NOI DUNG

TT

TT khdi Muc tiéu chii dé

Noi dung chii dé

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

A. Phat trién van dong

1. Thye hién cac dgng tic phat trién cac nhém co va hé hip

1

Thuc hién dung, nhip nhang cac dong tac ctia bai
thé duc sang theo nhip

Tap két hop 5 dong tac co ban trong bai tap the
duc

2. Thé hién k§ nang van dong co ban va cic td chit trong vin dong

Vian dong: Di
2 2 Pi bng g6t chan lién tuc 1,5m ding k§ thuat Di bing got chan
3 3 Di khyy gbi lién tuc 2m dang k¥ thuat bi khyy gbi
4 4 Qlu d’uqc‘ ‘thPg b?ng coqthe khi thyc hién van dong Di buse lui
di budc lui lién tiép khodng 3m
8 8 G.lu fi Hoc thanqg b? ng C(I the‘ khi thyc hién vén dong bi trén vach ké théng trén san
di trén vach ké thang trén san
Van dong: Chay
13 13 Chay duoc 15m lién tuc theo hudng thang trong 10 | Chay 15m lién tuc theo huéng thang trong 10

gidy

gidy




Van dong:

Bat, nhay

31

31

Gilr dugc thang bang co thé khi thuc hién van dong
bat tién lién tuc vé phia trude

Bat lién tuc vé phia trudc

3. Thuc hién va phoi hop dwoc cac cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phdi hop tay - mit

37

37

Thyc hién dugce van dong cudn - xoay tron co tay

Cudn - xoay tron co tay

B. Giao duc dinh dudéng va strc khée

1. Nhén biét mgt s6 moén in, thwe pham thong thuwong va ich lgi ciia chiing ddi voi sire khée

Ké dugc tén mot so thirc an can c6 trong bita an

48 48 hang ngdy Tén mot sO thuc an trong bira dn hang ngay
2. Tap 1am mét s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat
C6 k§y nang rua tay bang xa phong diing quy trinh. A A o N 3 A
>3 >3 Biét ty rira tay bang xa phong khi duoc nhic nho Tap luyén thao téc rira tay bang xa phong
54 54 Cq k¥ nang lau mqe_lt dung thao tac. Biét ty lau mat Tép luyén thao tac lau mit
khi duoc nhac nho
56 56 B}@t tuAcam lzat, Fhlej xuc an gon gang, khong roi Céich sir dung bit, thia
vai, khong do thuce an
3. Hanh vi va thoéi quen tot trong sinh hoat, giir gin sirc khée
61 61 Biét mot s6 hanh vi tot trong vé sinh phong bénh Di v¢ sinh ding noi quy dinh

II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

A. Kham pha khoa hgc

2. Do vat
Do dung, dd choi
Biét mot s6 dic diém nbi bat va cach sir dung do Pic diém ndi bat, cong dung, cach st dung dd
72 72 N \ . N \ A .
dung, do choi quen thudc dung, do choi
Biét So sanh sy gidng va khac nhau cua 2-3 db So sanh su giéng va khac nhau cta 2-3 d6 dung
74 74 . A . X }
dung d6 choi do6 choi
5. Cong nghé

B. Lam quen véi mgt so khai ni¢m so dang vé toan




1. Nhén biét tap hop, s6 lwong, so thir tw, dém

Quan tam dén so luong va biét dé€m trén céc doi

Pém trén dbi twong trong pham vi 10 va dém

88 88 wfo'ng giong nhau, dém dén 10 va dém theo kha theo khé ning
nang
Hinh dang
, P S . o . So sanh su khac nhau va gidng nhau cta cac
98 98 Chi ra dugc céc diém giong, khic nhau gira hai hinh: hinh vuéng, hinh tam gidc, hinh tron, hinh

hinh (tron va tam giac, vudong va chir nhat...)

chir nhat

C. Kham pha xa hoi

1. Nhin biét ban than, gia dinh, trudmg 16p mam non va cong dong

No6i dugc tén va dia chi cua truong, 16p; tén va cong

Ho tén va mét vai dac diém ctia c6 gido va cac

105 105 viéc cua cd gido va cac cd bac ¢ truong khi duoc NP
N A co bac ¢ truong
hoi, tro chuyén.
No6i duoc ho tén va mot vai dac di€m cuia cac ban, A x A s 4w g A o g ,
, N I . : e L n Ho tén va mot vai dac diém cua cac ban, cac hoat
106 106 cac hoat dong cua tré ¢ truong khi dugc hoi, tro

chuyén

dong cua tré ¢ truong

III. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

A. Nghe hiéu 10i néi

C6 kha nang nghe hiéu ndi dung truyén Kké, truyén

Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén doc phu

11 T oc phit hop véi d6 tudi va chi d& thue hién hop véi do tudi va chii dé thue hién
C6 kha nang nghe qéc bai hat, bai tho, ca dao, ﬁéng Nghe céc bé.i hat, bai tho, ca dao, df)ng dao, tuc
112 112 dao, tuc ngtr, cau do, ho, vé phu hop véi do tudéi va | ngir, cau do, ho, ve phu hop voi do tuoi va chu

chu dé thyuc hién

dé thuc hién

B. Sir dung 10i né6i trong cudc séng hing ngay

118

118

C6 kha nang doc thudc bai tho, ca dao, ddng dao
phu hop do tuoi va chu dé thuc hién

Doc thudce bai tho, ca dao, ddng dao phu hop do
tudi va chu dé thuc hién

121

121

Biét sir dung cac tir biéu thi su 1& phép trong giao
tiép

Str dung céc tur biéu thj sy 1& phép "Vang a";
"Da"; "Thua", ... trong giao ti€p

C. Lam quen véi viéc doc - viéet

125

125

Biét tu chon sach dé xem

Tu chon sach dé xem




IV. LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HOI

A. Phat trién tinh cam

2.Thé hién sw tu tin, tu hrc

134

134

Biét tu chon do choi, trd choi theo y thich

Tu lya chon d6 choi/ tro choi theo ¥ thich

3. Nhan biét va thé hi¢n biéu cam

139

139

Biét mot vai canh dep, di tich lich sir, 1& hoi cua qué
huong, dat nudc

Di tich lich sir, canh dep, 18 hoi clia qué huong,
dat nudc

B. Phat trién ky niing xa hoi

1. Hanh vi va quy tic @ng sir

140

140

Thuc hién dugc mot $0 quy djnh o 16p, gia dinh va
noi cong cong phu hop do tudi

Thue hién mot sé quy dinh & 16p va gia dinh

142

142

Biét trao ddi, thoa thuan voi ban dé cung thyuc hi¢n
hoat dong chung (choi, truc nhat)

Phoi hop cung ban trong choi, truc nhat

2. Quan tim dén maéi truong

147

147

Biét bao vé mdi truong xung quanh khi duoc nhic
nhd

Hanh vi bdo v€ mo6i trudong

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

A. Ciam nhan va thé hién cdm xtc trwéc vé dep cia thién nhién, cudc song va cac tac pham nghé thuat

149

149

Biéct boc 10 cam xuc (vui sudng, vo tay, lam dong
tdc mo phong) va str dung céc tir goi cdm dé noi 1én
cam nhan cta minh khi nghe am thanh

Nghe am thanh, cac bai hat, ban nhac gan giii va
ngérn nhin vé dep ndi bat cua cac sy vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc séng va tac pham
nghé thuat

B. Mt s6 ki niing trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh

151

151

C6 kha nang hat ding giai diéu, 10 ca, rd 101 va thé
hién sdc thai cua bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo...

Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat




C6 kha nang van dong nhip nhang theo nhip di¢u Van dong nhip nhang theo nhip di¢u céc bai hat,
152 152 cac bai hat, ban nhac voi cac hinh thic (vo tay theo | ban nhac véi céac hinh thirc (vo tay theo nhip, tiét
nhip, tiét tau, maa) tau, mua)
154 154 Biét t6, v& phdi hop cac nét thang, xién ngang, cong | To,vé phdi hop cac nét thang, xién ngang, cong
tron tao thanh burc tranh ¢6 mau sac, bo cuc tron tao thanh birc tranh ¢ mau sac va bo cuc
155 155 Biét xé, cat theo dudng thang, duong cong... vadan | Xé, cat theo duong thang, duong cong... va dan
thanh san pham c6 mau sic, bo cuc thanh san pham c6 mau sic, bd cuc
Biét 1am 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, udn cong Phoi hop céc ki nang nan dé nan thanh san
156 156 L, w 2A < | , 2 f 1A . A 2 L 1A Y
dat nan d€ ndn thanh san pham c6 nhiéu chi tiét pham c6 nhiéu chi tiét
Co kha nang tu chon dung cuy, vat liéu détaorasan | Tu chon dung cu, nguyén vat li¢u dé tao ra san
162 162 2 - 2 L
pham theo y thich pham theo y thich

II. PHAN BO HOAT PONG HQC

Nhanh Thir 2 Thiu 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6 Ghi chu
Ngay Ngay Ngay . Ngay
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 | N&ay12/0972024 1 13,0915004
PTTC PTNT ’ PTNN PTTM PTTM
Nhanh 1 D1 bude 1t So sanh sy gong Tho: Bé trang tri dén | Day hat: Truong
va khac nhau Bé toi truong ong sao chung chau la
cfia hinh tam truong mam non
giac, hinh vudng




Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
, PTTC PTTC-KNXH Pong dao: PTTM PTTM
Nhanh 2 Di trén vach ké Bé vui Trung | Ong sdo 6ng sao Dy an : Day hat: Bém
thﬁng trén san Thu Mat na tur 14 cay Trung Thu
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
Nhénh 3 PTTC ~ PINT PTTM PTTM PTNN
Di bang got bém doi tugng | Trang tri truong Day hat: Truyén:
chan trong pham vi 3 mam non Em di mau gido M¢o con va
quyén sach
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
PTTC PTNT PTNN PTTM PTTM
Nhénh 4 | Batlién tuc vé | D6 choi bé thich Truyén: STEAM: Day Vo tay theo
phia trudc Mon qua sic mau trang tri | nhip: Trudong
cia cd gido | 1gp tir 1a hoa khd | chung chau 1a

truong mam non

BGH. KY DUYET

Kién An, ngay 30 thang 08 nam 2024

NGUOI XAY DUNG

P

Vi Thi Giang
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