KE HOACH GIAO DUC CHU PE “ BE VA CAC BAN”- KHOI NHA TRE
NAM HOQC 2024-2025
( Thoi gian thye hién tir 9/9 dén 4/10/2024)

I. MUC TIEU - NOI DUNG

TT
TT 16p

Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé
khoi

I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

A. Phat trién van dong

1. Thue hién cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hap

- Ho hép: tap hit vao, tho ra.

- Tay: dua tay ra két hop cam tai lac cai dau.

- Lung, bung: Hai tay chong hong, vin nguoi sang 2
bén.

- Chan; ngdi xudng tay chéng dau gbi lic nhe

Thuc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé
duc: hit thd, tay, lung/ bung va chan.

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic to chat trong vin dong

* Van dong: di

Biét cach lay thing bang khi di thay doi theo
) 5 toc do nhanh - cham theo ¢, hodc di trong

duong hep c6 bé vt trén tay. Di thang bang thay do6i theo toc do

* Van dong: chay

* Van dong: bo, trudon, treo

4 4 | Biét phdi hop nhip nhang gitta tay, chan, co phéi hop nhip nhang giita tay, chan, co thé trong khi




T
khoi

TT

Muc tiéu chui dé

Noi dung chi dé

thé trong khi bo dé gilr dugc vat dat trén lung.

bo thang hudng

* Van dong: tung, ném, bit

Thuc hién phéi hop van dong tay- mat; tung-
bat bong vdi cd ¢ khang cach 1m, ném vao
dich xa 1-1,2m

Tung- bit bong cung ¢d ¢ khoang cach 1m,

* Van dong: Tap nhun, bat:

6

6

Biét nhiin bat tai chd; Bat qua vach ké, Bat tai
cho

Nhun bat tai chd, Bat tai chd

3. Thue hién van dong cir ddng ciia ban tay, ngén tay va phdi hop tay mit

Phdi hop nhip nhang dugc cur dong ban tay -
ngbn tay va ph01 hop tay - mat trong cac hoat

Cir dong ban tay - ngon tay va phbi hop tay - mit
trong cac hoat dong; nhao dat nan; vé to chim; xau

7 7 | dong; nhao dat nin; vé& to chim; xau vong tay;
vong tay; chudi deo co
chudi deo cb
Y1 oL n Y an . , Thuc hién cir ddng ban tay, ngén tay va co tay dé to -

g g Tré biét thuc hién dugc ctir dong ban tay, ngon Ve e e NE Y. g yv Y

tay va co tay dé to - v€
9 9 Biét thuc hién dugc cir dong ban tay, ngén tay | Cir dong ban tay, ngédn tay va cd tay dé 1at mo trang

va cO tay dé lat mé trang sach sach

Tré thich thi dugc thé ‘hién cac cir dong cua Chdng, xép canh 6-8 khéi
10 10 | ban tay, ngon tay va co tay xép chong, xép

canh 6-8 khdi

B. Gido duc dinh dwéng va sirc khoe

1. Nhén biét mét s6 mén in, thwe phidm thong thwong va ich lgi ciia chiing ddi véi sitrc khée




T
khoi

TT

Muc tiéu chui dé

Noi dung chi dé

11

11

Tré thich nghi véi ché d0 an com, an duogc cac
loai thirc an khac nhau

Lam quen v&i ché d§ an com va céc loai thirc an khac
nhau.

2. Tap lam mét s viéc tw phuc vu trong sinh hoat

12 12 | Ngu 1 gidc ngi trua ding gio Luyén thoi quen ngu 1 gidc budi trua
13 13 Tré c6 ¥ thire, thoi quen tbt trong sinh hoat (di | -Luyén mot sO thoi quen tét trong sinh hoat ( di vé
vé€ sinh ding noi dinh, an chin, udng chin,...) | sinh, rira tay, lau mat, vt rac diing noi quy dinh......)
14 14 Lam dugc mot sb viée véi sy giup dd cua Véi su gitp do cua nguoi 1on xac com; udng nuoc;
nguoi 16m (1dy nudc udng, di vé sinh...). Chuan bi cho ngu;
Véi sy gitip do cua nguodi lon di vé sinh ding noi
quy dinh
Véi su giup d& ctia ngudi 16n tap 1 s6 thao tac don
gidn trong rua tay, lau mat
15 15 Chép nhan: doi mu khi ra néng; di giay dép; Mac quén a0, di dép, di vé€ sinh, coi1 quén ao khi bi
mic quan 4o 4m khi troi lanh. ban, bi uét.
4. Nhin biét mét s6 nguy co khong an toan va phong tranh
16 16 Biét tranh mot sd vat dung, noi nguy hiém (bép

dang dun, phich nudc nong, x6 nudce,
giéng,...) khi dugc nhac nho.

- Nhén biét mot s vat dung nguy hiém, nhirng noi
nguy hiém khong duoc phép so vao hoac dén gan.




TT

TT . Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé
x. | lop
khoi
17 17 Biét va tranh mot sb hanh dong nguy hiém (leo

treo 1én lan can, choi nghich cac vat sac nhon,
...) khi dugc nhac nho.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong
tranh.

II. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THU'C

A. Kham pha khoa hoc

1. Kham pha thé gi6i xung quanh bing cac giac quan

S¢ nhan, nhin, nghe, ngtri, ném, dé nhan biét

Tim d6 vat vira moi cat giau

S nan, nhin, ngui ... d6 vat, hoa, qua dé nhan biét
dac diém noi bat

19 19 ' . /.( /I . ~ 2 /{ M 4 \ \ 2 14 \
dac diém no1 bat cua doi tugng S ndm dd vat, d6 choi dé nhan biét cing - mém,
tron( nhan ) - xu xi
Ném vi cia mot so thirc an qua ( ngot, man, chua).
2. Po vat:

** Mot so bo phan cia co thé con nguoi

20

20

Noi dugce tén va chlrc nang cia mot s6 bd
phan co thé khi dugc hoi.

- Tén, chlrc nang chinh mdt s6 bo phan cua co thé:
mat, mili, miéng, tai, tay, chan.

* Mot s6 do dung dd choi

Noi duogce tén va 1 vai dac diém noi bat cua

Tén, dac diém ndi bat, cong dung va cach sur dung 1

21 21 14 /‘\ A A /( /‘\ \ }\ .
cac do vat quen thudc s0 d6 dung,do choi
Mt s6 mau co ban, kich thwéc, hinh dang, s6 lhrong, vi tri trong khong gian
24 24 Chi/néi tén hoic lay hodc cit dung do choi Mau xanh

mau doé/vang/xanh theo yéu ciu




TT

TT . Muc tiéu chi dé Noi dung chi dé
e lop
khoi
Biét xac dinh duoc vi tri cua d6 dung do choi L4 n .. , L, N
26 26 €t xac di T & Xac dinh trén - dudi, trudc - sau so voi ban than tré

trong khong gian so véi ban than tré

*Ban than, ngwoi gan gii

No6i duogc tén cua ban than va nhitng ngudi gan giii

2 1 2 | khi duoc ho

Tén va mot s6 dac di€ém bén ngoai cuia ban than

Biét duoc nhimng ngdy, ngay hdi trung thu,

X 2 g Ngay trung thu ctuia bé
31 31 | Halloween, 1€ tét, ngay 8/3.....

I11. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

A. Nghe hiéu 10i néi

Thuc hién dugc nhiém vu gém 2-3 hanh dong.

33 33 , . AL, aA N CRDI
Vi du " Chau cat d6 choi lén gid roi di rua tay"

Nghe va thuc hién céc yéu cau bang 101 noi

Tra 161 dugc cac cau hoi: " Ai day?" , "Cai gi
34 34 | day?","...lam gi?", "....thé nao? Vi du con ga
gdy thé nao?

Nghe va tré tra 101 dugce cac cau hoi " don gian vé bé
va cac ban, b0 phan trén co thé bé

Hi€u ndi dung truyén ngan don gian: tra loi
35 35 | dugc cac cau hoi ve tén truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan vat.

Nghe ké truyén va hiéu noi dung truyén

Lam quen v@i voi sach

Tré himg tha va biét mé sach xem tranh va chi
36 36 | vao cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan giii
trong tranh

Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong
gan glii trong tranh

Noi




TT

TT

Muc tiéu chui dé

Noi dung chi dé

. 16
khéi | P
Tré thich nghe va h 51 p do ct , . :
39 39 cf)e thich nghe va doc tho dudi sy gitp d& cua Doc cac doan tho, bai tho ngan
Ké lai doan truyén d3 duogc nghe nhiéu lan, co R n ,
41 41 ; ' ye Cng U lan, Truyén: D61 ban nho

goiy

IV. LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HOI

1.1 Biéu 16 sw nhan thirc vé ban thin

44

44

Néi duoc 1 vai thong tin vé minh (tén, tudi)

Biét tén goi, mot s dac di€ém bén ngoai ban than.

2. Nhan biét va biéu 1§ cam xuc véi con ngudi va su vat gan giii

48

48

Biéu 16 cam xuc; vui, budn, s¢ hai qua nét mat,
cu chi

Biét bi€u 16 cam xuc; vui, budn, s¢ hai qua nét mat,
cu chi

49

49

Bi€u 10 su thich giao ti€p voi nguoi khac bang
cu chi voi 101 ndi

Giao ti€p voi nhitng nguoi khac bang ctr chi voi 101
noi

3. Hanh vi vin héa giao tiép don giin

Biét chao, tam bi¢t, cam on, a, vang a.

Thuc hién 1 s6 hanh vi giao tiép: Chao tam biét, cam

50 50 A
on, vang a
Biét thé hién 1 s6 hanh vi xa hoi don gian qua | Choi bé em, cho em an cho em uéng nudc, ru em
51 51 | trd choi gia bo( trd choi bé em, quiy bot cho ngu..... Biét cach noi chuyén véi em, dua em di choi,
em bé, nghe dién thoai...) goi dién thoai cho bd me
Thuc hién 1 s yéu cau ciia ngudi 16n Thyc hién mot s6 quy dinh don gidn trong sinh hoat &
53 53 nhém 16p; x€p hang cho dén luot, dé d6 choi vao dung

noi quy dinh

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Nghe hat, hat va van dong don gidn theo nhac




TT ;l:T Muc tiéu chi dé Noi dung chi dé
khéi | P
54 54 | Biét hat theo mot vai bai hat quen thudc Héat bai hat don gian theo nhac
55 55 }E&et ht tdp vén dong don gian theo nhac bai Biét van dong don gian theo 1 vai bai hat, theo nhac
56 56 rll“}lll;:lh nghe hat, nghe nhac céc giai di¢u khac Nghe hat: Dém trung thu
58 58 | Tré thich cam but t6 - v&, di mau, t6 mau V& cac duong nét khac nhau, di mau
59 59 | C6 kha nang dan, xé vun gidy dé trang tri Dén, x¢, vo
60 60 | Biét tu gid tranh va xem tranh Xem tranh
61 61 | Thich xép hinh Xép hinh
63 63 | Thich xem tranh Thich xem tranh
ILPHAN BO HOAT PONG HOQC
Nhanh Thr 2 Thiw 3 Thir 4 Thiw 5 Thir 6 Ghi chu
Nhanh 1 PTTC PTNT PTNN PTTCKNXH - PTNN
(tir 09/9 dén Tén HD: Bat Tén HD: Tén HD: ™ Tén HD: Xem
13/9/2024) tai cho Nhén biet mot | Truyén: Doi Tén HD: D1 tra,nh anh bé
sO0 bd phan ban nho mau cai a0 dén truong

trén co thé:




Nhanh 2 PTTC PTTM PTNN PTTCKNXH - PTNT
(tir 16/9 dén Tén HD: Di | Tén HD: Nghe | Tén HD: Tho: ™ Tén HD:
20/9/2024) thang bang hat: “Dém Trang Tén HD: Vo Nhan biét:
thay doi theo trung thu” giady Mau xanh
toc do
PTNT PTTCKNXH - PTNN
PTTC Tén HD: Nhan ™ Tén HP: Cac | PTTCKNXH-
Tén HD: biét d6i ban Tén HD: DH: ban cua méo ™
Tung- bt | chan cta bé “Di nha tré” con Tén HD: Day
bong cung c6 hat: “Em bup
bé”.
Nhanh 3 PTTC tré¢ PTNT PTNN PTTCKNXH - | PTTCKNXH
(tir 23/09 dén Tén HD: Tén HD: Xac | Tén HD: Tho: ™ Tén HD: Van
04/10/2024) Bo thang | dinh phia trén - | Ban méi Tén HD: Xép dong: i nha
huéng thang | phia dudi cua chong
ding ban than
BGH. KY DUYET Kién An, ngay 30 thang 08 nam 2024
_PHO HIEU TRUONG NGUOI XAY DUNG

Nguyén Thi Hwong

e

Phan Thi Ry
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