Ul}}\ID HUYEN AN LAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN QUOC TUAN Dgc lip - Ty do - Hanh phiic

S(‘){M /KH-MNQT mec Tudn, ngdyigthdng 9 nam 2023

Kt HOACH
Hoat dong chim soc- nudi dudng- dim bio an toan trong trurdrng
mam non Quéc Tu:‘m, niam hoc 2023-2024

Ciin cir vdo cong viin sé 316 /PGD&DT-GDMN ngay 08 thang 9 nam 2023
ctia Phong GD&DT vé Hudng dan thyc hién nhiém vu GDMN nim hoc 2023-
2024; Ké hoach sb 128 /KH-MNQT ngay 22 thang 9 nim 2023 cua truéng MN
Qudc Tuén vé thuc hién nhiém vu nim hoc 2023 - 2024;

T dic diém tinh hinh thuc t& ctia nha truong, truong Mam non Quéc Tuédn
xay dung ké hoach hoat déng chiam séc - nuéi dudng- dam bio an toan trong
truong MN Quéc Tuén, nim hoc 2023 - 2024 nhu sau:

1. PANH GIA KET QUA PAT PUQC NAM HQC 2022-2023

- 100% tré dugc dam bao an toan vé thé chat va tim Ii;

- 100% tré dugc 3n bén tra tai truong, khong dé xay ra ngd doc thuc phim
trong nha truong;

- Ti 18 suy dinh dudng thé thip coi & mirc 1,5% , suy dinh dudng nhe cin
giam manh so v6i dau nim & mirc 1 %; ti 1€ béo phi dudi 0,97 % (thap hon so véi
ti 1¢ huyén khong ché);

- D6 diing trang thiét bj phuc vu cdng tac cham séc ban trii duoc dau tu mua
sim bd sung theo huéng chuan va hién dai héa, hé théng bang biéu duge 1am méi;

- Nhan vién ndu an c6 trinh d¢ tay nghé chuyén sau, ky ning thao tic ché
bién thanh thao;

- Gido vién c6 k¥ nang trong cham séc gid an, gio ngu, cong tac rén k¥ ning
tw phuc vu cho tré tot;

- Tré nhanh nhen, khée manh, khéng méc bénh truyén nhiém va cé k¥ ning
tu phuc vu tét;

- Thuc hién thanh céng mo hinh diém; "Xay dung bita dn hop ly, dam bao
dinh dudng cho tré trong truong mam non";

- H¢ théng hé so sb sach chim séc- nubi dudng ddy du, dim bao thong tin,

sach sé&, khoa hoc va minh bach.
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IL NHIEM VU CHAM SOC- NUOI DUGNG- PAM BAO AN TOAN
CHO TRE NAM HQC 2023-2024

1. Nhi¢m vy trong tim

- Pam bao an toan tuyét déi vé thé chét va tinh thin cho tré trong béi canh
hién nay;

- Nang cao chit lugng cham séc nuoi dudng tré;

- Py manh tmg dung CNTT, thyc hién chuyén dbi sé trong hoat dong quan
ly, chim soc- nudi dudng tré; Nang cao nghiép vu tay nghé cho nhan vién ndu &n
va gido vién;

- Tiép tuc ciing cd thuc hién cc chuyén d& va giai phap sng tao vé cham
séc, nudi dudng, dam bao an todn trong truong mam non;

- Thyc hién cdng tac truyén théng va phéi hop véi phu huynh trong cong tic
cham sdc- nudi dudng tré.

2. Nhiém vu, ndi dung cu thé

2.1. Pam bio tuyét ddi an toan cho tré vé thé chét va tam li

* Chi tiéu phin diu

- 100% tré dam bao an toan tuyét ddi vé thé chét va tinh than trong nha
truong;

- Khong dé xay ra tinh trang dich bénh xam nhép vao truong, 16p; khéng cé
truong hgp ngd doc thuc phém, chay nd, 6 nhim moi truong, bao hanh hoic mét
an toan, tai nan thuong tich cho tré trong truong mam non.

* Giai phap thuc hién

- Trién khai va thyc hién cdc van ban chi dao vé cong tic dam bao an toan
cho tré dén tit ca CB, GV, NV trong trudng hoc;

- Quén triét, tuyén truyén, bdi dudng ning cao nhan thic, trach nhiém cuia
c4n bd quan li, gido vién, nhan vién va cha me tré vé dam bao quyén tré em, ngin
ngira vi pham va xAm pham quyén tré em;

- Xay dyng ké hoach va tb chirc bdi dudng cho d¢i ngii thyc hanh ky ning
so cAp ciru, phong tranh tai nan thuong tich, phong tranh bénh thudng giip d6i voi
tré, dam bao vé sinh an toan thuc phém;

- Ty danh gia céc tiéu chudn trudng hoc an toan, lam hé so dé nghj va dugc
chimg nhan “Truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich”, “Bép n du
didu kién an toan vé sinh thuc phim”;

- Ky hop ddng véi cong ty cung img thuc phdm an toan dam béo tinh phap
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ly (Cong ty cung cap thye pham Hoang Gia Lam; Cong ty thyc pham Hop Thanh
- Phat; Cong ty stra);

- Gido vién thuc hién co né nép viéc cho phy huynh ky xéac nhan héng ngay
vio s xdc nhan tinh tinh trang sirc khoe cta tré khi don - tra tré,

- V¢ sinh mdi trudmg trong va ngoai 1op hoc sach sé: Thudng xuyén vé sinh,
tﬁy trung truong, 16p hoc, dd dung, dod choi, moéi truong san truong, C(:mg trudmg
va céc vi tri khac trong nha truomg ( o lich cu thé: Thir 6 hang tudn tong vé sinh
toan truong, lich lugc khin, ca, céc, bat thia cu thé, dd choi 1 thang 2 lan ngam
rra bz"mg colominB...);

- Céc 16p kiém tra, ra soat va kip thoi phat hién cac yéu td, nguy co gay mat
an toan cho tré va c6 bién phap khiic phuc, chi y dén céc thiét bj dién, thiét bi dé
_ gy chay nd khong dé trong 16p hoc;

- Luon cdp nhat thong tin vé dich bénh theo mia, dich bénh thuong xuyén,
trao di thudng xuyén véi phu huynh va béo céo vé BGH nha trudmg.

2.2. Néng cao chat lrgng chim séc- nudi dudng

* Chi tiéu phéan diu

- 100% tré @n ban trd tai truong, ché do 4n can doi hop ly, dam bao dinh
lugng timg do tudi, dap img nhu cau dinh dudng theo khuyén nghi ciia té chirc y
té thé giéi WTO, theo Théng tu 51/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 sira doi
b6 sung mot sb ndi dung ciia Chuong trinh Gido duc mam non;

- 100% tré khoe manh, phat trién hai hoa can doi, chi s6 BMI déi vai tré 5

tudi trong kénh binh thuong; =
' - 100% tré dugc cin do theo dbi tinh trang sirc khoe bang biéu d6 tang trudng,
kham sirc khoe dinh ky;

-Két qua can do: Kénh BT cén néng dat tir 97 % trd 1€n, Kénh BT chiéu cao
dat 97 % tr& 18n, khdng c6 tré & suy dinh dudng nhe can va thap coi & mirc df 2.
Giam 1,2 % ti 1€ tré suy dinh dudng thé nhe cin va thép cdi so véi ddu nim va
khéng ché ti 1¢ thira can béo phi duéi 1,5 %.

- 95% tré ¢ k§ nang thao tac tw phuc vy ban than pht hop véi d¢ tudi;

- 95% tré co cac k¥ nédng tu phuc vu tét: Rira tay, rira mt, tur di vé sinh...;

- Tré duoc st dung ngudn nudce sach dim béo trong sinh hoat;

- Khong dé say ra ngd doc thuc phﬁm trong nha truong;

- Khong dé say ra dich bénh trong nha truong ( Dich bénh Covid-19, bénh

truyén nhiém,...).
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* Giai phap thwe hién

- Tiép tuc ky hop ddng vdi cong ty cung cép thuc phidm Hoang Gia Lam;
cong ty thuc phim Hop Thanh Phap; cong ty sira;

- Mirc tién &@n cia tré 23.000d/tré/ngay,

- Xay dung khau phan in dam bao dinh lugng Calo (NT: tir 600-651 kcal;
. MG: tir 615-726 keal); can dbi P, L, G);

- Cai tién cach ché bién cic mén an cho tré, cin ddi céc dudng chit trong
kh&u phan in cua tré, xdy dung ngan hang thuc don da dang phong phu tién toi
chét lugng bira dn hoc duong (ting mén rau, trai cay, sira trong khau phén in);

- Pbi méi hinh thirc td chirc céc hoat dong gido duc vé sinh chim séc nudi
dudng tré;

- Céc 16p rén céc thao tdc, kj niang tu phuc vu cho tré ( rira tay, rira mit, vé
sinh, sip xép dd choi trong 16p, vé sinh gi géc...);

- Nhén vién nau n va tré dugc kham sirc khoe theo quy dinh;

- Kham strc khoe cho tré 1 1an/ nam vao thang 10, cin do chdm biéu d6 3

lan/ nam vao thang 9, 12, 3; tré bj suy dinh dudng can, do mdi thang 1 lan;
. - Vé sinh méi trudng sach s&: Phun thudc phong dich bénh tat ca cac khu vuce
trong truong, vé sinh do dung dd choi, san nha béng cac chét khir khuén, hang
ngay do than nhiét, cho tré rira tay sach s&, deo khéu trang khi dén truong, kiém
soat nguoi ra vao truong chat ché;

- Piu tu co s& vit chét mua sim thém dd ding cho nha bép, bd sung céc
bang biéu trong bép, bang thuc phém 4 mua, bat, thia, ca cdc, bat canh..., lam
ngan phong kho.

2.3. Piy manh trng dung CNTT, thye hi¢n chuyén doi s trong hoat dong
quin Iy, chim soc- nudi dudng tré; Nang cao nghigp vu tay nghé cho nhén
vién va gido vién

* Chi tiéu phin diu

- 100% can b phu trach va nhan vién ndu an biét sir dung may tinh, dé xay
dung thyc don va tinh khu phén an cho tré;

- 100% nhén vién biét sir dung bang bao &n online (phdn img dung tién ich
cia Ecxell dé béo an va tinh dinh lugng chia dn);

- 86 héa ho s6 nudi dudng trén khong gian mang.

- 100% doi ngii hiéu biét, nim chic vé cic quy dinh trong chim soc- nudi

dudng- dam bao an toan cho tré;
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- 100% doi ngt gido vién ndm duge va thuc hanh thanh thao céc k§ ning,
quy tinh chim soc, vé sinh va dam bao an toan cho tré;
- 100% ddi ngii nhan vién ndu dn ndm dugce cac kién thic lién quan chuyén
mon, nghi¢p vu tay nghé vé xay dyng thyc don, tinh khau phén an, so ché, ché
bién, 1am cac mén in mai, an toan thye pham;
- 100% d¢i ngti gido vién thyc hi¢n thanh thao quy trinh v¢ sinh, cham séc
tré.
* Giai phap thue hién
- Mdi nhén vién néu an xay dung thyc don va tinh khu phén an 1 tuan trén
phan mém tinh khau phan n theo lich phan céng cta té nuéi;
- Nhan vién thuc hién va tinh toan trén bang bao an online;
- Duyét thuc don trén Google Drive;
- M&i nhén vién nu &n tao thu muc hd so trén Google Drive, dé dua hé so
ca nhan va tao ma QR cho céc hé so do.
- T6 chirc boi dudng lai cac kién thirc, k¥ ning, quy trinh vé vé sinh chim
séc cho ddi ngii gido vién vao dau nam hoc: Quy trinh rira tay, rira mét, quy trinh
cho tré udng sira, quy trinh té chirc gi¢r an, gio ngu, gior vé sinh va 1 s6 k¥ ning 7
so cip ciru ban dau, phong tranh cac tai nan thuong tich cho tré trong cac hoat ’
- ddng; mdt sb bién phap phong chdng tré suy dinh dudng béo phi; |
- T chirc bdi dudng cho nhan vién ndu n 1am 1 sb mén &n méi, cach xay A
dung khéu phan n va cin ddi dinh lugng céc dudng chét; M&i nhan vién nu in -
tu xay dung 2 tuan thuc don nop vé BGH nha truong lam by ngan hang thuc don '
cho nha truong;
- Tiép tuc bd sung kho ngan hang thuc don: Yéu ciu nhan vién niu n tr xay
dung thuc don cho 1 thang, tinh todn dinh lugng va can ddi khau phan ndp vé
PHT phu trach ngay tir dau nam hoc;
- Tang cudng quan sat, kiém tra tu van h trg doi ngil ndng cao trinh d¢ tay
nghé;
- Pong vién GV, NV tich cuc tu hoc tép, tu sang tao dé nang cao trinh do
nghiép vu tay nghé.
2.4. Tiép tuc thue hién ciing c6 cic chuyén d¢, cac gidi phap sing tao va
thwe hién mo hinh " Bira &in hop ly, dim bio dinh dudng, hét hop ting cudng
van dong thé luc cho tré" nim thir 2

» oA A A
* Chi tiéu phan dau
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- C6 ké hoach cung ¢b giai phap sang tao "Ndng cao chat heong chim séc
. swe khoe va dam bao an toan cho tré trong truong mam non";

- Xay dymg ké hoach thyc hién mé hinh bia an hgp ly, dam bao dinh dudng,
két hop tiang cudmg van dong thé v cho tré trong nha truong;

- Phat huy nhimg két qua da dat duge tir cée giai phap: " Néng cao chit lugng
gidgo duc vé sinh an toan thyue pham va dam béo an toan cho tré trong trudng mam

nn

non", "Nang cao chat lwgng cham séc siic khoe va dam bao an toan cho tré trong
cdce co 6 gido duc mam non". Xdy dung ngan hang thuc don, chat lugng bira an,
chét lugng chim séc tré, trang thidt bj phuc vu dn ban trd, tay nghé cé nuéi, k¥
nang tu phuc vy cua tré, sfnp xép ndi vy, an toan thuc phém, an toan than thé... va
khéc phuc nhimg mat con han ché.

* Giai phap thue hién

- Ra soat lai céc ké hoach chuyén dé&, ké hoach giai phép sang tao cac noi
dung nao da thuc hién c6 két qua va ndi dung thuc hién chua cé két qua, tiép tuc
dwa vao ké hoach cung cb;

- T6 chirc 1én chuyén dé : Sap xép ndi vu, quy trinh td chirc cho tré udng sira
vao dau nim hoc: Lép 5A5, 4B1, 3C1, NTI;

- Pa dang céc hinh thirc t6 chirc &n cho tré: Té chirc tiéc butffer cho tré vao
cac dip 1 hoi, 1& ra truong cho tré, xdy dung bita in gia dinh,...;

- T nudi Xy dung thyc don theo mua, ting cuong rau xanh, hoa qua, sira
trong bira &n cua tré; mdi nhan vién ndu an x4y dyng 2 tudn thuc don ndp vé BGH

lam bé ngan hang thuc don cho nam hoc 2023-2024;

' - T4 gido vién xay dung k& hoach phuc hdi dinh dudng v cac bai tap vin
dong thé luc cho tré; can, do va téng hop két qua hang théng tré bi suy dinh dudng
céc thé vé nha trudng;

- T6 nudi nu thir va cho str dung 2-3 mén méi/ nam;

- D& xuét mua bd sung cho nha bép 1 bd dao méi, 1 thét to, 1 méy say hat
Iyu, gang tay, quén 4o bao hd, tap d&; mua bd sung chén day cho 1 sd 16p 6 so
hoc sinh tang lén.

2.5. Thuye hién cdng tac truyén thong phoi két hop véi phu huynh trong
chim soc- nudi dudng- dam bio an toan cho tré

* Chi tiéu phiin diu

- 100% phuy huynh cac 16p nim dugc cac théng tin vé ché d¢ dinh dudng,

chét lugng chim soc cua tré trong nha truong;
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- 100% CBQL,GV,NV {mg dung cong nghé théng tin trong cac hoat dong
tuyén truyén, truyén thong dén phuy huynh va cong dong.
* Giai phadp thue hién

- Tuyén truyén truc tiép: Gido vién trao doi tryc tiép vai phu huynh vé tinh

. hinh sirc khoe, ché d§ dn udng cua tré tai trudong va nhén cac thong tin cua tré tai

nha dé pl]éi hop diéu chinh;

- Céc lop thanh 1dp Zalo nhom 1ap, sir dung enetviet, facebook, website dé
truyén thong cc ndi dung vé chit lugng cham soc- nudi dudng cuia nha truong
dén phu huynh;

- Tuyén truyén thyc don hang ngay tai bang tin ¢ cira lop;

- Quay cac video td chirc gio an, gio uéng sira, gi® rira tay rira mat, gio ngu
cua tré gui trén cac nhom zalo cua 16p, 1én website nha truong.

2.6. Cong tac thi dua

* Chi tiéu phan diu

- Dang ky : T4 lao dong tién tién;

- Ca nhan: 2/8 dat lao dong tién tién

* Giai phap thuc hién

- Phat dgng cac phong trao thi dua trong tb: Thi c6 nudi gidi, cd nudi ndu an
ngon...;

- Tham gia céc phong trao thi dua clia nha truong, nganh va dia phuong;

- Ping ky danh hiéu thi dua trong Hoi nghj vién chirc va ngudi lao dong dau

nam hoc.
2.7. Noi dung cu thé theo thing
Théi gian | N§i dung cong viée Pinh gia két qua

- B6i dudng chuyén mén;

- Vé sinh méi trudmg trong va ngoai lép hoc;
Théng - Ra soét cac diéu kién vé sinh cham sdc,
8/2023 | nudi an ban tra ( chan, chidu, d6 dung an
udng, thiét bj vé sinh...);

- Xay dung thuc don, tinh khéu phén in cho
thang 9.

- Xay dung céc ké hoach trién khai cdng tac
cham sdc- nudi dudng- dam bao an toan;
Thang |- T6 chirc cho tré can do dot 1 (T9);
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- T4 chitc cho CBGV, nhén vién néu an di
kham sirc khoe tai bénh vién Pa khoa
Quang Thanh

- Kiém tra, giam sat khiu giao nhén thuc
pham; tinh dinh lugng khdu phan @n trén
phan mém; trén (mg dung tién ich cua excell
- Hudng din gido vién céc 16p rén né nép
cho tré; xdy dung ké hoach phuc hoi dinh
dudng cho tré;

- B sung céc dd ding trang thiét bj phuc vy
cham séc- nudi dudng tré trén 16p va & bép
an.

Thang
10/2023

- Phéi hop Trung tdm y té xa Qudc Tuin
kham sirc khoe cho tré;

- Quan sat, tu van hoat dong t6 chic gids
udng sira cac 16p;

- Quan sét va tu van cho nhan vién ndu an
thuc hién céc quy trinh trong ché bién va
giao nhan thuc phim;

- Néu thir mén &n méi;

- Tiép thuc b sung minh chimg hé so trién
khai mé hinh bira &n hgp ly, dam bao dinh
dudmg két hop véi ting cudng van dong thé
lyc trong truong;

- Kiém tra toan dién 1 NV.

Théng
11/2023

- Tuyén truyén va thuc hién tdt cong tac
phong dich bénh;

- Kiém tra hoat dong ngu cuia tré tai cac 16p;
- Chuyén thyc don sang thuc don mua dong;
- Dy giao ban CBQL tai MN An Thai

- Kiém tra toan dién 1 NV.

Thang
12/2023

- T4 chirc can, do dot 2 (T12);
- Kiém tra hoat dong luu mAu thirc an, kiém
thuc 3 budc tai bép an;
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- Néu thir mén in mai;

- Kiém tra hoat dong chia sira, chia an tai
16p va nha bép;

- Kiém tra cdc diéu kién phong, chong rét
cho tré;

- Téng hop s6 liéu phd cap GDMNTEST,
hoan thién ho so dé nghj cong nhén lai;

- Kiém tra toan dién 2 NV

Théang
01/2024

- Kiém tra cong tac phong dich bénh trén 16p
( sip xép ndi vy, vé sinh 1dp hoc, dé ding
db choi, cac didu kién dam bao an toan vé
dién, chay nd...);

- Kiém tra cong tac ché bién mén an theo
mua tai bép n;

- Té chiic tiéc butffer cho tré vao dip 1€ héi
Xuan tai truong;

- Chuén bj céc diéu kién cho Tng két GPST
cép huyén dat tai trudng;

- Kiém tra toan dién: 1 NV

Théng
02/2024

- Tuyén truyén cong tac phong chéng ngd
déc thuc phim trudc- trong- sau tét tai
truong.

- Tong vé sinh, niém phong cac phong hoc,
bép, khéa cira dam béo an toan trong tét;

- T chirc tdng vé sinh méi trudmng trong va
ngodi 16p sau tét;

- Kiém tra toan dién: 1 NV

Thang
3/2024

- T4 chitc cén, do dot 3 (T3);

- Chuyén thyc don mia déng sang mua hé;
- Kiém tra cac hoat dong ngi, vé sinh trén
16p;

- Du giao ban CBQL tai MN Quang Trung
- Kiém tra toan dién 1 NV
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Thang |- Kiém tra cong tac vé sinh do ding, trang
472024 | thiét bi dudi bép;

- Kiém tra toan dién cong téc phong chdng

dich bénh cua nha truomg;

- Béo cdo so két thue hién dé dn “ Cham soc

vi sur phat trién tré em trong nhimg nam diu

doi tai gia dinh va cdng dong™;

- Kiém tra toan di¢n 1 NV,
Thang |- Tuyén truyén phu huynh vé ché d¢ an,
5/2024 | udng vao mua hg;

- T6 chire tiéc butffer vao dip 1é ra truong

cho tré;

- Kiém tra diéu kién an toan trén 16p va dudi

bép in;

- Tong hop, béo cdo s6 liéu cudi nam vé nha

truong, PGD.

Trén ddy la ké hoach chdm séc- nudi dudng- dam bédo an toan trong tricong
mam non Quéc Tuan nam hoc 2023-2024. Dé nghi cdc d/c CBGVNV trién khai
thuwee hién nghiém tic./.

Noi nhan:

-Cactd chuyén mén (thyc hién);
_ - Luu: VT, HSCM.

NGUOI DUYET

*

N ¢ 2
~— Lé Thij Ciac

NGUOI XAY DUNG KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Kim Nhung
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