UBND HUYEN AN LAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN QUOC TUAN Dic 1ap - Ty do - Hanh phiic

S3/43/KH-MNQT Quéc Tudn, ngay0 thang 9 nam 2023

KE HOACH

Phyc héi dinh dudng dbi véi tré suy dinh duing, thira cin, béo phi
Nim hgc 2023- 2024

Can cir vdo cdng vin s6 316 /PGD&DT-GDMN ngay 08 thang 9 nam 2023
ctia Phong GD&DT vé Hudng din thyc hién nhiém vu ndm hoc 2023-2024; Ké
hoach 56 128 /KH-MNQT ngay 22 thang 9 nim 2023 cia truong MN Quéc Tuén
vé thyue hién nhiém vy nim hoc 2023 - 2024;

Cén cir céc chi tiéu phin ddu vé stic khée tré nim hoc 2023- 2024 ciia nha
trudng;

Can cir két qua can do theo ddi sirc khoe tré lin | thang 9 nam 2023, nhim néng
cao strc khde tré va han ché ti 18 tr¢ suy dinh dudng, thira can, béo phi; Trudng mam non
Québc Tuén xdy dung ké hoach phuc héi dinh dudng ddi véi tré suy dinh dudng, thira cén,
béo phi nim hoc 2023- 2024 nhur sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

1. Thuan lgi:

- Nha trudng ¢6 can b trach phu tréch cong téc cham soc sirc khoe tre;

- Ban gidm hi¢u nha trudng quan tdm chi dao sét sao cong tic chim séc nudi
dudng va strc khoe tré;

- Trang thiét bj d dung v¢ sinh ca nhan: in, ngy, udng dugce trang bj day du, dam
bao v¢ sinh va an toan;

- 100% gido vién dat chuén va trén chudn, ¢6 kinh nghi¢m trong cdng tac chim
soc nudi dudng tré;

- €0 nudi c6 siie khée, nhiét tinh, ham hoe hoi kinh nghigm dé nang cao chit

lugng bita &n hang ngay cho tré,
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2. Kho khiin:

- Mot so dicu kién vé trang thiét bi nha bép chua dam bao, anh hudng dén qua

trinh cham soc nuoi dudng tré;
- Cong tac tuyén truyen, gido duc vé chiam soc sic khoe con gap mot so khé
- ~ ‘ ~ ‘ - ’ ~ x * ) b ~e
khin: mdt so phu huynh chira quan tdm dén cong tac tuyén truyén cua nha truomg; ndi

dung tuyén truyén chua phong ph, hip din va déi ltc chua kip thoi.

3. Thye trang két qua cén do sire khée ddu nim
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II. MUC TIEU
- Gidm ti 1& tré suy dinh dudng thé nhe cin dudi 1%, thé thip cdi dudi 2,5 % so
voi dau nim;

- Phén d4u cui nim kénh BT cén ning 98 %, kénh BT chiéu cao 98 %; Khdng
ché ti 1& béo phi, giam ti 1& thira can du6i 2,5 %;

- Thay dbi nhan thirc ctia phu huynh, ciing dong hanh va c6 tréch nhiém véi nha
truomg trong viéc phuc hodi dinh dudng cho tré.
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- Ké hoach dugc trién khai thong nhét, dong bd trong toan thé can b gido vién,
nhén vién nha truomg, ¢d su phoi hop chit ché vdi cha me va ngudi cham soc tré, trung

tAm y te dé thye hién ke hoach, dam bao thuce hién tot cac muc tiéu dé ra;

.y A r r [ - ’ ‘ k) . \ "\ A ’ A
- Gido vién cdc nhom lop can cir ké hoach ctia nha trudng dé xay dung céc bién
phép phuc hoi dinh dudng doi véi tré suy dinh dudng, thira cin, béo phi tai nhom, 16p

minh phu trach, dé ra céc chi tidu, bién phép cu thé cho timg nhém déi tugng.

IV. BIEN PHAP

1. D6i véi Ban giam hiéu

- Thanh lap Ban cham soc strc khoe tré em;

- Lép danh sach, phan loai tinh trang sirc khoe tré thugc ddi tuong phai phuc hoi
dinh dudng;

- T6 chire kham sirc khée dinh ki cho tré m¢t nim 2 lan vao thang 10 nim 2022
va thang 4 nam 2023;

- Théng bdo t&i phu huynh nhimg trudng hop tré c6 bénh ly, trao ddi, d& nghi

phu huynh dura con dén co s&y té dé kham chuyén séu;

- Trao dbi v6i phu huynh bing phiéu khao sat ddu nam hoc:

+ Khao sat thong tin vé tinh trang dinh dudng ctia tré khi & nha;

+ Trao dbi v6i phu huynh bd sung thém sira cho tré suy dinh dudng, thip coi
udng thém (tai truong hodc tai nha);

+ Trao déi véi phu huynh bé sung thém céc loai qua chin, rau xanh giau dudng
chét cho tré &n khi & nha;

- Lua chon, cai tao dja diém phii hop dé t5 chirc mét s hoat dong thé duc thé
thao tai truong (da bong, di by, bong 6. .) tao co hoi cho tré thira cén, béo phi tiéu hao

néng luong;
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- Thong bio két qua phuc hdi dinh dudng cho phy huynh ¢6 con suy dinh dudng,
thira céin, béo phi 1ng ghép vao budi hop phy huynh hee sinh cudi hoc ky I va cudi nim \|
hoc;

- Lén lich cn, do, theo ddi biéu do tang trudng dinh ky cho tré 1 nim 3 lan, (cac
16p Nha tré dudgi 24 thang va ddi tugng tré suy dinh dudmg, thira cin, béo phi can, do |
thang/lan);

- Ddu tr day di trang thiét bj phuc vu cong téc ban tri dam bao phu hgp, hi¢u
qua khi sir dung;

- Quan tam tdi ndi dung tuyén truyén, thay déi hinh thire tuyén truyén phong ph,
hap dan, phi hop, dam béo day du, kip thai;

- Kiém tra khau phan n cua tré trong ngay, theo ddi sur cin ddi cac chit dinh
dudng dé co dieu chinh kip thoi, ting lugng rau xanh va sira trong thuc don. Xay dung
lich hoat dong ngoai troi phit hop; Tang cudng céc hoat dong thé luc cho tré theo cac
d0 tudi, dim béo tré nha tré va tré mAu gido c6 tir 30-60 phut hoat dong thé luc tai truomg
mam non;

- Danh gia két qua kénh sirc khde tré so véi cac chi tiéu dé ra ctia ké hoach 1dng
vao bao cdo so két va tong két hang nim ciia nha trudng,

2. P6i v6i can b phu trich y té

- Phéi hop cting nhén vién y t& xa Quéc Tuin ciing gido vién t chirc can, do,
theo ddi biéu db tang trudng dinh ky cho tré theo lich ctia nha tnrdmg, ghi sb theo ddi
strc khoe tré. Ddi vai tré suy dinh dudng, thira can, béo phi cin, do 1 thang/lan, dénh gia
tic dong sau mdi lan can do; gidm sét, theo ddi qua trinh tién bd cia tré. Bdo cdo két qua
vao budi hop giao ban dau thang;

- Tham muu va xdy dung cac bién phap phong chéng suy dinh dudng cho tré;

- Xay dung cac ngi dung truyén thong dinh dudng sirc khoe cho tré, dinh dudng
hoc duong;...;

- Thiét 1ap hd so Phong chdng dinh dudng cho tré trong trudng mam non.
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3. Doi voi gido vién
- Tng hop danh séch tré suy dinh dudng cac thé ctia 16p, xdy dung bién phép

phong chéng cho tré tai 16p; Béo cio két qua can, do v& nha truong;

- Thong béo tdi phu huynh ¢6 con thude ddi tuon g suy dinh dudng (nhe cén, thép
cdi); thira cén, béo phi can phuc hdi dinh dudng dé phu huynh nim bit ngay budi hop

phu huynh dau nam hoc;

- Lap Zalo nhom: nhom suy dinh dudng (nhe cén, thap coi); nhém thira cén, béo
phi dé trao ddi, cap nhat thdng tin t6i phu huynh; yéu cau, dé nghi phu huynh phéi hop

v0i nha truong trong viée cling cai thién tinh trang dinh duéng, sirc khoe cho tré;

- Linh hoat trong t6 chirc gits an ciia tré: véi tré suy dinh dudng cho tré an trudc
va dimg ddy sau céc ban, dong vién, giup d& tré &n hét suat; vdi tré thira cn, béo phi
cho tré &n lugng com it hon, dugc giao nhiéu viéc cin phéi van dong nhiéu hon so véi
cac ban cung 16p;

- Lam t6t cong tac tuyén truyén t6i phu huynh phéi hop ciing gido vién cham séc
tré suy dinh dudng, thira cin, béo phi; tuyén truyén phu huynh tdy giun theo dinh ky cho
tré 6 thang/lan;

- Khuyén khich phu huynh ap dung kién thirc nudi day con khoa hoc, kién thirc

chim séc tré suy dinh dudng (nhe can, thip coi) va thira can, béo phi, cu thé nhu sau:
a. Véi tré suy dinh dwong (nhe cin, thip coi)
* Ché do6 an udng
Tang khau phan n cho tré suy dinh dudng bang céc thuc phim giau chét dam,
chét béo...ting cudmg cho tré udng sira, dic biét 1a sita tang truong chiéu cao...;

Téng cuong cac thuc phém giau Canxi, vitamin D..: Thit bo, thit ga, trimg; cho
tré uéng sira tang chiéu cao, sira chua; @in cac loai trai cay co6 mai nhu cam, quyt, budi,
chanh... 1a nhimg loai tréi cy rat giau vitamin C. Dudng chét nay gitip co thé hép thy
canxi mot cach t6i uu. Nhimg trdi cdy c6 miii khong nhimg gitip tang truong chidu cao

ma con rat tot cho hé tiéu héa ciia tré. Néu bé khong may bj tao bon thi ddy 13 thuc phdm
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rat 1ot dé giai quyét tinh trang do. An cdc loai rau cti (ddc biét céc loai rau giau kém va

magie nhu dd, lac, rau ho cai).
* Cac bai tap van dong

Nhimg mén thé thao ¢6 cdc dong téc nhy, da chan (nhu nhay cao, nhay xa, du
xa, vo thudt) va cac bai tip kéo gian (nhw yoga, mia, ubn déo) sé tac dong trrc tiép dén
cdc mo sun & khop xuong, lam gidn cac day gan, kéo dai cft séng va sin chéc co bz"ip,
gitip phat trién chiéu cao;

Tém néng cho bé thudng xuyén dé co thé téng hop lugng Vitamin D cén thiét.

* Sinh hoat diéu dg, tranh céc tac nhan gay vic ché qué trinh ting trudng

Cho tré &n dii chét, ng di gidc, tranh xa thudc 13, db udng c6 con hay cac chit
kich thich déu 14 nhimg tac nhan gdy anh hudng nghiém trong tdi sy ting trudng cua
tré. Tré hut thudc thy dong do cha me, ngudi than, hay tap tanh ubng ruou bia, sir dung
chét kich thich nhur trd, ca phé khi hé than kinh va hé xuong con non nét s& khién tri ndo
cham phit trién, xwong bj xuong bi véi héa sém, han ché sur phét trién chiéu cao;

Tép cho tré thoi quen di ngu soém vao cling 1 khung gi¢ hang ngay, trude khi di
ngu 30 phiit c6 thé udng sira hodc bd sung vi chét dé dat hidu qua tdi .

* Gir tinh than thoai mai cho tré

Tré duge chim séc nudi dudng trong biu khéng khi thén thién, tran ngdp tinh
yéu thuong ¢ truong cling nhur ¢ nha.

b. Vi tré thira can, béo phi

* Ché dj an ubng

- Tranh sir dung dﬁu, md; han ché cdc mén an ran, chién, xao ...nén cho tré in
cac mon lude, hép, kho;

- Tré em bj thira cin béo phi, thuong hay déi hon so véi tré binh thudng, va khi
an thi tré phai &n mét lugng thirc an 16n hon méi cé cam giac no, do d6 nén tap tré dn it
dén trong mot bira, ting sd 1an an trong ngay. Tuyét ddi khong bit tré nhin déi, nén

chuéin bj s&n thirc an dé cho tré an ngay khi tré d6i nhung 13 nhimg thirc n it ning luong
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nhur canh rau i, cuon rau, trdi cdy it ngot, sira khong béo...;
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- Cho tr¢ an ding gid, khong bo bira, nhat 1a bira in sdng va han ché dn sau 8 gior

Ae e A . ~ ’ ~ \ 5} - . ~ « A 2 ~ Ao " -
t0i. An nhiéu vao bira sang, bira trira va giam an vao bira chiéu va bira toi. Cho tré n

trude khi doi va ngimg dn trude khi no;

- Khong cho tré dn qua nhicu, lugng thire pham moi bira dn phai phi hgp véi
tuoi, khong bo bira va khong dé tré qua doi, vi neu bj qua doi tré s& an nhicu trong céc

bira sau lam md tich liy nhanh hon;

- Cho tré udng sira tuoi khong dudng hodc sita tuoi khong dudmg tich béo va

giau canxi, han che cho tré uéng nudce ngot;

- Khéu phén 4n cua tré can ting lugng rau xanh, giam luong bét dudmg. Cho tré

udng du nudc theo nhu cau.
* Cac bai tap van dong

Can cho tré tich cuc hoat dong thé luc hang ngay tir 30-60 phut, cho tré choi cac
tro choi tiéu hao ning lugng, han ché thoi gian ngdi xem ti vi.... khuyén khich, hudng
dén tré 1am cac cdng viéc vira sirc & trudng ciing nhur & nha: lau gia do choi, tnrc nhat,
ké ban ghé...;

Té chirc cac hoat dong phat trién van dong theo ké hoach cua Itra tudi. Tuy nhién,
tiy theo dé tai gido vién ting sb lan van ddng cho nhimg tré thira can, béo phi;
Tan dung co s& vat chit cia trudng cho tré choi cac tro choi van dong nhim tiéu hao

nang lugng nhu:

+ Choi ngoai trdi: Cho tré choi da bong, chong chong, tha diéu, leo ciu truot, di trén
cac bo co, chay b, nhay day...;

+ Choi trong 16p: td chirc cac trd choi véan dong: ai nhay cao, nhay qua sudi, tréo ...;
* Thude chdng béo phi: Khdng khuyén khich sir dung thudc diéu trj béo phi
4. D6i v6i nhan vién nudi dudng

Séng tao céch ché bién mén &n, trang tri suét an hip dn, kich thich tré suy dinh
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dudmg, ludi dn himg thi voi bira dn (ding khudn hinh gau, hinh tho, lat dat...bay tri
phan com va thirc dn cua tré. .. );

Ché bién ngon miéng, hop vé sinh, dam bao dang gio in ciia tré;

Phu trach pha sira cho tré suy dinh dudng udng thém vao céc bubi chiéu,

5. Doi voi phu huynh

Phdi hop tt véi gido vién trong vi¢c chiim soc tré tai nha. Thudmg xuyén chia sé
tinh hinh sirc khée ctia con véi gido vién dé co bién phap téac dong phit hop, diéu chinh
Kip thoi;

Gido vién cung cap céc thuc don dinh dudng ciia nha trudmg t6i phu huynh,

khuyén khich phy huynh ché bién mén an cho tré va tb chirc cho tré an, van dong, sinh

hoat phu hgp, khoa hoc.
V.TO CHUC THUC HIEN
Ngudi thue hién .
st 8 as n " Ghi
Thoi gian Noi dung cong viéc )
Phutrich | Phéihop chu

Can do, theo doi sirc khée tré | Hiéu phé nuobi | Gido vién

bing biéu d6 tang trudng(lin 1) | dudng

Lap danh sach, phin loai tinh | Ban giam hiéu | Gido vién
trang strc khoe tré thudc ddi tugng

phai phuc héi dinh dudng,
Thing | 11op Ban dai diégn PHHS théa | Ban gidm hidu | - Bép truong
s | -
uan: - Gido vién

+ Théa thuin v6i phy huynh t5 - Phy huynh
chirc cho tré thip cdi, suy dinh
dudng vé cAn ning uéng thém sira

tai truong (hodc tai nha).

+ Lua chon, cii tao dja diém
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phit hop dé 15 chire mét s6 hoat
-~ : z M .
ddng the duc thé thao tai tnrimg

(da bong...)

Thang
1072023

Cén do, theo doi sirc khoe dinh
ky cho céc tré suy dinh dudng,

thira cin, béo phi

Hiéu phd nuoi

dudmg

—

(Gido vién

—

Kham strc khée tré diu nim

Tram y t& xa

Qudc Tuén

-BGH

- Gido vién

Thong bao tdi phu huynh nhimg
trnrong hop tré ¢6 bénh ly, trao
dbi, dé nghi phu huynh dua con
dén co s y té dé kham chuyén

sau.

Ban giam hi¢u

Giao vién

Cai tao khu virc san choi thanh
khu vin dong: da bong, dap xe,
di by, bong rd

Ban giam hiéu

Kiém tra khiu phin in hang
ngay cua tré

- Ban giam hi¢u

Nhan vién nudi

dudmg

Thang
1172023

Can do, theo doi strc khoe dinh
ky cho céc tré suy dinh dudng,
thira cén, béo phi

HP nudi dudng

Giao vién

Thang
12/2023

Cén do, theo doi sirc khoe tré
béng biéu db ting trudng(lan 2)

HP nudi dudmg

Giao vién

Thang
01/2024

Cén do, theo dbi strc khée dinh
ky cho cac tré suy dinh dudng,

thira can, béo phi

HP nu6i dudng

Giao vién
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Thong bdo két qua phuc hoi | Ban giam hi¢u | Gido vién
dinh dudng cho phu huynh co Phy huynh
con suy dinh dudng, thira cin,

béo phi (HKI)

Can do, theo doi strc khoe dinh | HP nu6i dudmg | Gido vién
Thing

ky cho cic tré suy dinh dudmg,
02/2024

thira cén, béo phi

Thiang | Cén do, theo ddi sirc khoe tré | HP nuéi dudng | Gido vién
3/2024 | bing biéu dd ting truéng (ln 3)

Cén do, theo dai strc khde dinh | HP nu6i dudng | Gido vién

ky cho cic tré suy dinh dudng,
Thing

42024

thira cén, béo phi

Kham strc khoe tré cudindm | Tram y t€ xd | - Gido vién

Qudc Tudn

Can do, theo dbi strc khoe dinh | Hiéu phoé nuéi | - Gido vién
ky cho cdc tré suy dinh dudng, | dudng
thira can, béo phi
Thang
52024 Thong béo két qua phuc hoi | Ban giam hiu | - Gido vién
dinh dudng cho phu huynh co - Phy huynh
con suy dinh dudng, thira cén,
béo phi (cudi nim)

Trén day 1 ké hoach phuc héi dinh dudng ddi véi tré suy dinh dutng, thira cén,
béo phi trong truong Mam non Quéc Tudn nam hoc 2023- 20234. Dé nghj cc bd phén
chuyén mdn phdi hop trién khai thuc hién hiéu qua..

\

Noi nhin: . II_!\»‘ ¢
- CB, GV, NV (d thyc icn; (£(MAM Nop(

- Ban di ién CMHS (dé phéi bop); A\ Ui P
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