
                                                                                                                                                                                      

THỰC ĐƠN CỦA BÉ
Tuần II tháng 11 năm 2024

(Từ ngày 11/11 đến ngày 16/11/2024)
Bữa chiều

  Thứ, ngày Phụ sáng 
(NT+MG) Bữa trưa (chính) (NT+MG)         

Nhà trẻ (chính) Mẫu giáo (phụ)

Ghi 
chú

Thứ 2 
11/11/2024

Sữa bột shizu     
- Cơm tẻ
- Thịt bê xào cần tỏi
- Canh rau muống cá rô
- Dưa vàng tráng miệng

Cháo cá quả hành 
răm

Chè hoa cau

Thứ 3 
12/11/2024

Sữa chua uống Ba 
Vì     

- Cơm tẻ
- Trứng vịt thịt lợn đảo bông
- Canh rau mồng tơi, mướp nấu cà ra
- Dưa hấu tráng miệng

Phở gà nấm 
hương

Cháo tim đỗ xanh

Thứ 4 
13/11/2024

Sữa bột shizu     
- Cơm tẻ
- Cá quả sốt nấm hương
- Canh bí xanh bí đỏ ninh xương
- Dưa vàng tráng miệng

Cháo sườn bí đỏ Bánh đa cua

Thứ 5 
14/11/2024

Sữa bột shizu     
- Cơm tẻ
- Thịt lợn,thịt bò xào giá đỗ
- Canh thịt bò su su cà rốt
- Thanh long tráng miệng

Miến tôm thịt Sữa chua bánh mì

Thứ 6
15/11/2024

Sữa bột shizu     
- Cơm tẻ
- Tôm viên thịt sốt cà chua
- Canh rau bắp cải nấu thịt
- Dưa hấu tráng miệng

Sữa chua uống 
cháo thịt băm

Cháo cá hồi bí đỏ  

Thứ 7
16/11/2024

Sữa bột shizu     
- Cơm tẻ
- Thịt gà hầm khoai tây cà rốt
- Canh mướp nấu thịt băm
- Dưa vàng tráng miệng

Cháo ếch bí xanh Xôi ruốc

            
          NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN

                 

Quốc Tuấn, ngày 07 tháng 11 năm 2024
                    NGƯỜI DUYỆT
              PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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